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སྔོན་གླེང་། 

ཉ། །ལྷར་བཅས་ སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ནོར་ ད་མསྤི་ནོ ར་གོང་ས་ སྐྱབས་ མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ སུ འཕྲེང་ 
བྱུུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དབུས་རིས་སུ་མ་མཆིས་ པའི་སྐྱ ཆེན་དམ་པ་རྣམ་ཀྱི་ངོ་མཚར་ 
སྨད་ དུ་བྲུང བའི་མཛད་བཟང་དང་། གཞིས་ ་བྱེས་བོད་མི་ཡོངས་ནས་བོད་གངས་ཅན་ གྱི་ཁྱད་ 
ནོར་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་སྒོ སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་ཐབས་སུ་ངལ་འཁུར་དྭངས་ 
ལེན་ཞུ་བཞིན་པ་དང་། ཕྱོགས་མཚུངས་སེར་སྨད་ཁམ་ཕིའུ་ཊར་སྡེ་ཚན་ནས་ཀྱང་ཤར་ཕྱོགས་ 
དཔེ་རིགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་༧རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། རིས་མེད་འཕགས་བོད་མཁས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་གསུངས་འབུམ་འཛམ་གླིང་ནང་མི་ཉམས་གོང་སྤེལ་སླད་ཁམ་ཕིའུ་ཊར་ 
བརྒྱུད་ནས €19-80)4 ཐོག་བཅུག་སྟེ་བོད་ཀྱི་རིག་ ག་གཞུང་རྒྱ རྒྱས་ཐབས་སུ་ཕན་ 
རླབས་རྒྱ་ཆེ་བྱུང་མུས་སུ་ཡོད། དེ་ལྟར་ཡང་ན་གཞོན་སློབ་གཉེར་གསར་བུ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཁམ་ཕིའུ་ཊར་ཐུ ན་རྐྱན་མེད་པས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་སྟབས་སྐབས་བལྟུན་ 
དཔེ རྒྱུན་ དཀོན་རིགས་ རྣམས་ལོ་ ལོ་ལྟར་ དཔར་ བསྐྲུན ་ལས་རིམ་གྱི་ངལ་བ ཤཞུ་མུས་ ནས། 
ད་ལམ་ ཅོ་ ནེ་ མྗེ་ བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀུ ་ཀྱི་གསུངས་ གསང་ བདེ་ འཇིགས་ གསུམ་ 
གྱིབསྐྱེད རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་དང་། ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་བཅས་ཕྱོགས་ 
སྒྲིགས ་ཀྱི་དཔེ་དེབ་འདི་བཞིན་ཆོས་ སྤྱན ཡངས་པ་སེར་སྨད་ ད་གཞུང་ པ་དགེ་བཤེས་བློ་ 
བཟང་བཀྲིས་ལགས་ནས་གྲྭ་ཚང་ལ་འབྱོར་འབུལ་ཆེད་ཐུན་ སྦྱོར་ བགྱིས་ཏེ་དཔར་ ར་བསྐྲུན་ 
ཞུས་ཐུ ཐུབ་པ བྱུང་ ་ཤིང་། འོན་ཀྱང་དཔར་ གཞིས་མ་ཕྱི་བཅུག་སྐབས་ ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན་ 
གྱི་དཔར་མ་དཔེ་རྙིང་ཞིག་ལ་གཞིས་བཅོལ་བགྱིས་པས་ཡི་གེ་མི་གསལ་བ་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་གླི གྱི་གཞིར གྱུར་པ་ པ་མི་ ཉུང་ བ་ཞིག་ ག་འདུག་རུ རུང་མ་བཅོས་སོར་བཞག་གིས་ དཔར་ 
བསྐྲུན ཞུས་པས་ ཡིག་ནོར་མི་ པ་ཉུང་ བ་ཡོད་ངེས་ལ ་རྣམ་ དཔྱོད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡངས་ པའི་ 
མཁས་དབང་རྣམས ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་ཐོག དཔེ་རྟི རྙིང་ཁ་གསལ་རིག་ཡོད་ཚེས་ 


ལེགས་ སྤེལ་ ཉེས་ འགོག་ གི་ དགོངས་ འཆངར་ ཆུག ་སྔོལ་ ཡོད་ པ་ མཁྱེན།། 


༼དཔར་བསྐྲུན་གསལ་བཤད།༽ 


༄༅། །བོད་འབངས་སྤྱི་མཐུན་དཀར་མིན་གྱི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་བདོ་བས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༽"° 
ལོར་བོད་ལྗོངས་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་གཤེད་དམར་པོའི་བཙན་བཟུང་གིས་བོད་ཀྱི་ 
རིག་གཞུང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྨང་ནས་གཤེགས་པའི་ 
ལས་འགུལ་རིམ་པར་སྤེལ་བས་བོད་ཡུལ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དེར་བསྟན་སྲིད་རྩ་བླག་ཏུ་འགྲོ་ 
ཉེའི་དུས་སྐབས་འདིར། གངས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་མགོང་ས་༧སྐྱབས་༧མགོན་ཆེན་པོ་ 
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་མཆོག་གི་རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོ་འདོར་མེད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
མཛད་འཕྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཆིབས་ཞབས་འཁོད་དེ་མ་འོངས་ 
བོད་དུ་ཆོས་སྲིད་རང་དབང་གི་དགའ་སྟོན་བསྐྱར་གསོའི་སྐད་རིས་མེད་ཆོས་སྡེ་ཁག་གསར་ 
འཛུགས་བསྐྱངས་པའི་བཀྲིན་ཉག་གཅིག་ལས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་དབྲར་མཚོ་ལྟར་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། སྔགས་ 
ཕྱོགས་སྐོར་ལ་དཔར་བསྐྲུན་ཟིན་པ་ཉུང་ངུར་གྱུར་སྟབས། སྐལ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟིགས་དཔེར་སྨན་པ་དང་། ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་རྣམས་ 
དང་༈ ཆོས་མཐུན་གྱི་གྲོགས་ཚང་པར་མཚུངས་པར་སྤྲོད་པ་རྣམས་དང་། ཆུང་ངུའི་དུས་ 
ནས་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་འདིར་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་ཅུང་ཟད་བརྱིས་པའི་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ 
བཀྲིན་རྣམས་ཧུང་ཟད་གསབ་ཕྱིར་དང་། གུས་པ་བདག་ལའང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རླབས་ཆེན་དུ་འགྱུར་སྣམ་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། མདོ་སྔགས་རིགས་ 
གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་སོན་པ་སེར་སྨད་ཅོ་ནེ་༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་གསུངས་འབུམ་པོད་བཅུ་གཉིས་ ༡༢ ཡོད་པ་ལས་ 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་དང་། འདུས་པའི་རྩ རྒྱུད་ཀྱི་ 
གླིང་གཞིའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་བཅས། ད་ལམ་བོད་རྒྱ་ལོ་ ༢༡༢༥" ཟླ་ ? ཚེས་ 
༣༠ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་དགེ་བཤེས་ཚོགས་རམ་པའི་གྲྭ་སྐོར་དམ་ 
འཇོག་གི་རྟེན་འབྱུང་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་དང་འབྲེལ་དགེ་བཤེས་སྤྱི་འབུལ་མཚོན་བྱེད་དུ་ 


གྲྭ་ཚང་དཔེ་མཛོད་དུ་ཕྱག་དཔེ་གྲངས་ “༠༠ འབུལ་ལམ་ཞུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། 


༼དཔར་བསྐྲུན་གསལ་བཤད།༽ 
གྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དབུ་ཁྲིད་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ 
རང་ཅག་གཞིས་བྱེས་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་གཅིག་པུ་བཀྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
༧ཡྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཆེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་ 
མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ། གཞི་བྱེས་སྤུན་ཟླ་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་རང་དབང་ 
དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཁན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བྱམས་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
རྒན་ཨོ་རྒྱན་སྐལ་བཟང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྒན་ཐུན་བསྟན་རིན་ཆེན། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྒན་བློ་བཟང་ཕན་བདེ་མཆོག་གི་དབུས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་ཆེན་ 
དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ། ཞར་བྱུང་དུ་ 
བདག་ལ་བཀྲིན་ཆེ་བ་སྐྱེས་མ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱི་གཙོས་གཉེན་འབྲེལ་སྤུན་གཅེས་ནང་ 
མི་བུ་ཕྲུག་འབྲེལ་ཐོག་འདས་གསོན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མེ་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ནས་ 
རྣམས་དཀར་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཡིད་སྨོན་ལྟར་འགྱུབ་ནས་མཐར་ཐུག་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་གི་ 
ས་ལ་རེག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཅིག། །། 


༼གསལ་བཤད།༽ 


དཔེ་དེབ་འདི་ནི་ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན་གྱི་ཤིང་དཔར་དཔེ་རྙིང་ངོ་བཤུས་གནང་བ་ཞིག་ལ་མ་དཔེ་བྱས་པ་ཡིན་ 
གཤིས། ཡི་གེ་མི་གསལ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འདུག་རུང་། མ་བཅོས་ 
སོར་བཞག་གིས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པས་དགོངས་འགལ་ནོར་སྐྱོན་ཉུང་མིན་བྱུང་སྟབས། རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་ཡངས་པའི་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་མ་དཔེ་ཁ་གསལ་ཕྱག་གསོན་གྱི་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ 


༨2༨2 ༤༨ ༨༤༧ 


ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྩོལ་གནང་བར་མཁྱེན་ཞུ།། །། 


¥ འདུས་པའི་བསྐེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ 
གནད་དོན་ཀུན་གསལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 


༤༩༧ 


ས།། 


༄༅། །འདུས་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ཀུན་ 
གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། མཁའ་ལྟར་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་སྐུ་དོན་དམ་སྤྲོས་ 
བྲལ་ལས། །རིམ་གཉིས་རླུང་གི་ཤིང་རྟ་ཆེས་དྲངས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་ཉིན་མོའི་ 
མགོན། །གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་སྤྲུལ་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་སྟོང་ 
འཆར་བ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དེ་སྤྲུལ་ཙོང་ཁ་པ་དེར་འདུད།། 
ལེགས་བཤད་མཐར་ཐུག་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད། །རྒྱུད་དེར་མཐར་ཐུག་ཚུལ་ 
བཞིའི་རྒྱས་བཏབ་ཚུལ། །ཚུལ་བཞིན་གསལ་མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་སྨྲ་བའི་ཟླ། །ཟླ་བའི་ 
ཞབས་སོགས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་འདུད། །བྱད་པར་བདག་བློ་རིན་ཆེན་ཀཱ་ལ་ཤར།། 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་དགེ་བའི་བཤེས། ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་ཡོངས་ 
འཛིན་རྣམ་ལྔ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་ལན་བརྒྱར་དྲན་པས་རྟག་ཏུ་བསྔགས། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ། སྒྱུར་བྱེད་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་གནད། །དམ་པས་ 
བསྐུལ་བས་རང་ཉིད་འདྲིས་ཕྱིར་དང་། །སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་སྲིད་སྙྣམ་ 
ནས་བྲི། །དེ་ཡང་འདིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ 
ལྟར་འཚིམས་པ་ཞིག་བཤད་པར་བླ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
བསྟན་པ་དང་། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རི་མ་པ་བྱོན་ཚུལ། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །བྱང་ཆུབ་ 


བའ *རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


༨༨༨ ༤༥༨༨ 


སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་ཡིན། རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མར་གྱུར། །གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་ 
བྱའི་རྒྱུད། །ཅེས་དང་། གང་ཞིག་རབ་གསང་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ཉན་པ་དང་།། 
འདོན་པར་བྱེད་དང་ཀློག་པ་དང་ནི་སེམས་པ་དང་། །མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་ནི་ 
འདྲིའམ་འདྲིར་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འདུས་པའི་རྒྱུད།། 
གསང་ཆེན་གསང་བ་ཆེས་གསང་བ། །གོང་ན་མེད་པའི་ལུང་ཆེན་པོ། །ཞེས་དང་། 
དམར་ནག་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདུས་པ་སྟེ ། །མ་བྲུང་འབྱུང་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་འདུས་ལས་ 
མཆོག་གཞན་མེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རིན་ཆེན་གྱུར། །ཞེས་དང་། སྒྲོན་ 
གསལ་ལས་ཀྱང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཕུང་པོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ 
ཡ། ༈དཔལ་ལྡན་འདུས་འདེ་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་དེ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་འདུས་པའི་རྩ རྒྱུད་ལ་ཟློ་ཀ་ཉིས་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ 
ཡོད་པ་གཅིག་དང་། དེ་ལས་བཏུས་པའི་ད་ལྟའི་བསྡུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ་ ྦ 
གཉིས་སོ། །དེའི་བཤད་རྒྱུད་ལ། རྒྱུད་ཕྱི་མ། རྡོ་རྗེ་འཕྲིང་བ། དགོངས་པ་ལུང་ 
སྟོན། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལྟའི་དབང་པོས་ཞུས་ 
པ་སྟེ་དྲུག་གོ །རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནི། འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་པར་མ་ཟད་དེའི་རྒྱུད་ཀྱང་ 
ཡིན་ལ། གཞན་ལྔ་ནི་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་མིན་ནོ། །དགོངས་ 
འགྲེལ་ལ་ནི་འཕགས་པས་མདོར་བྱས། མདོ་བསྲེ་གཉིས་དང་། རིམ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཛད། འཕགས་པ་ལྟས་ནེ་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་དང་ 


བདག་བྱིན་རླབས་གཉིས་མཛད། ཀླུ་བྱང་གིས་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་དང་ལས་མཐའ་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 3 


རྣམ་འབྱེད། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རི་མ་པ་གཉིས་པའི་མཇུག །ཟླ་བས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དང་། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་མཛད་པ་མང་ཡང་། རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་མཆན་བུ་མཐའ་ ྦ 
དཔྱོད་བསྡུས་དོན་གསུམ་དང་། སྔགས་རིམ། རིམ་ལྔ་སོགས་མང་དུ་མཛད་ལ། 
མཁས་གྲུབ་རྗེས་ནི། འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་སོགས་འགའ་རེ་ 
དང་། དེའི་རྗེས་སུ་མཁས་གྱུབ་ནོར་བཟང་བ་དང་། པཆ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ། པར་ཆེན་གོང་མ་སོགས་དུ་མས་ཀྱང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་སྒོ་ནས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། འདིར་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་སྟེ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་རང་སྐལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
འཆད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ། གང་གིས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན། གང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ 
གནས། རིམ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག །བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྤྱིར་ལམ་འདིའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ 
གྱི་རི་མ་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ངེས་འབྱུང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་སྡོམ་བཟུང་སྟེ་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་འདོད་ཡོད་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་དག་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡོད་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་ 
ཞིང་མད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བླ་མེད་ལྟར་ན་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྔགས་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་ 
ལ། བླ་མེད་ཀྱི་རིམ་གཉིས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དེའི་དབང་ 


4 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 
གྲ ་ངེས་ པར་ཐོབ་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ ལས། ཐོག་མར་སློབ་མ་གང་ 
འའ ཐབ བློ་ལྡན་ ཡང་ དག་ དབཔང་ བསྐུར་ ན། ། །རྫོགས་ པའི་ རིམ་ པའི་ རྣལ་ འབྲོར་ ལ། །། 
ན་སྣོད སྣཾད་དུ་འགྱུར། །ཡང་དག་དབང་བསྒུར་གྱིས་དབེན་ན། སྒྲུབ་པོས་རྒྱུད་ 
ཤེས ་ཀུང་། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནི། ། མི་བཟད་དམྱལ་བ་ཆེན་ 
'འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར། 
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དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རི་བོ་ 
དབེན་པ པའི་རྲ། ས་ཕྱོགས་སུ ། །དངོས་གྲུབ་ ཟཐམས་ཅད་བམ་ པབ! བུ ། །ཞིས ་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་གཞན་ཡང་ 


མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྟན་གྱི་གང་ཟག་དེས་རིམ་གཉིས་ཀ 
ནང་ནས་ཐོག་མར་ བསྐྱིད རིམ་དང་དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ ཡིན་ཏེ། 
རིམ་ལྔ་ལས། བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་ 
རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིམ་ གཉིས་གང་སྒོམ་ཡང་དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དམ་ཚིག་ ྤྱ་དང་ཁྱད་པར་ཟླ་མ མའི་དམ་ཚིག་གི་གཙོ་བོ་ 
རྣམས་དང་འགལ་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ བཞིན་མ་བྱས་ན། དངོས་གྱུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ མི་ 
འཐོབ་ཅིང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་བཞིན། ཕྱི་ནས་དམ་ཚིག་སྤྱོད་ལ་བརྩོན། །ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་མན་ 
ངག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་བཞི། དང་པོའི་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག །ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 5 


མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྦྱོར་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། མངོན་རྟོགས་དངོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་ དུ་ཇི ་ལྟར་བྱ་བ་དང་། མཐུན་རྙེན ན་བསྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ 
ཞིང་མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་སོགས་དང་། འགའལ་རྙེན་འགོག་པའི་ཕྱིར སྲུང་ 
འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ནང་ མཆོད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བྱ་ཚུལ། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། བྱིན་བརླབ་བྱ་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས ། དགོས་པ་དང་། 
ཚིག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ངང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་ཞི་ སྡངརྡོརྗེར་བསྐྱེད་ནས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ ཐབས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་ལྟ་ཡབ་ 
ཡུམ་ དུ་བསྐྱིད་ པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག །རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་ནི་རྡོར ་དྲིལ་གྱི་དམ་ཚིག་ 
དུན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ 
པ་དང་མཉམ་དུ། རང་གི་ཕུང་པོ་ཕྲ་རགས་མ་ཕྱེ་བར་བཏགས་ ཆོས་དང་བཅས་པ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་མ ་གཏོགས། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་ཏེ། རང་ཉིད་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་འོད་ དུ་མེར་ གྱིས་ ཞུ་བའི ་གོ་ས་དེར་སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས། རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་ དུ་འོད་ སྔོན པ་ཕ གང་བ་ཞིག་གམ། ཡང་ན་སྐད་ཅིག་གིས་ཉི་གདན་གྱི་ 
ཕྷེང་དུ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ སྐུ མདོག་མཐིང་ནག་ཞེས་པ་ནས་ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བར་ གྱུར་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྐྱེད། དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་དང་རྩ་ཞལ་མཐིང་ནག །གཡས་ཞལ་ 


6 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


དཀར་པོ་ཞི་བ། གཡོན་ཞལ་དམར ་པོ་ཆགས་པའི་ཉམ་ཅན་སོགས་འོག་ནས་སྲུང་ 
འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ སུ་འབྱུང བ་ལྟར་བསམ། དེ་དག་ཀྱང་ འདིར་མན་ངག་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
བཤད་ན།  སྒྱུ་ལུས་ འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ མཚོན་པའི་ཞལ་གསུམ། ཞལ་གསུམ་ 
ཀའི་དབུའི་རྫ་མ་དང་ མགྲིན་ པ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཞལ་གསུམ་འབུར་ དོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན། དབུ་སྐྲ་སྤྱི་པོར ་ཐོར་ཅོག་བྱས་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རྩེལྔ་པས་མཚན་པ། ཐོར་ཅོག་ 
གི་མདུན་ནམ། དབུ་སྐྲ་ བཅིངས་ཐག་གི་དབབུས་སུ་ ཡུ་སྤྱི་བོའི་ རྩ་འཁོར་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ྩེ་མ་སོ་གཉིས་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་ག་ཡས་ག་ཡོན་ད་རྡོ་རེར་ལྔཔས་རྒྱབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་འཁོར་བ་ལ། ཡང་མར་ གྱི་སྣེ་རྣམས་སུ་མུ་ཏིག་ གི་འཕྲིང་བས་སྤྲིལ ་ཞིང་། བར་ 
པར་དུ་མུ་ ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་ཉིས་ བཤིབས་ཀྱི་ཀུ་རུ་ཁར་སྦྲེལ་བ། དབུ་ རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་རེ། མདུན ་ངོས་ཀྱི་རྩིབས་དབུས་མའི་སྟེང་ དུ་རིན་ པོ་ཆེ་ 
ལས་གྲུབ་ པའི་མི་ མི་བསྐྱོད པ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རྣམ་སྣང་དང་ རིན་ འབྱུང་། ། དེའི་ 
གཡས་གཡོན་ དུ་འོད་ དཔག་མེད་དང་དོན་ གུབ རྣམས་འབུར་ཏུ་ དོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། 
རྩིབས་རྣམས་ལ་མུ་ཏིག་ གི་དྲ་བ་ཉིས་བཤིབས་དང་དབུས་མ་ལ་སུམ་ བཤིབས་ཅུང་ 
ཟད་རིང་བ། སྙན་ རྒྱན་ནི་རྒྱུ་གསེར་ ལས་བྱས་ཤིང་ཟླུམ་པོ་ པོ་མར་སྣར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
ཕྲེད་པས་མཚན་པ་ལ་མུ་ཏིག་གི་ཛར་ཛར་ ཡོད་པ། སྙན་གོང་ཨངྒ་ལའི་གདེངས་ག་ 
ནི། ཡུ་བ་སྙན་གྱི་རྒྱབ་དང་འདབ་མ་སྙན་ གྱི་གོང་དུ་གདེངས་ཀར་ ཡོད་པའི་ཡུ་བའི་ 
ཐད་དང་གསེང་གྱི་འཁོར་ལོའི་འོག་ནས་ཚོན་སྣ་ལྔའི་དང་དཔྱངས་སྙན་རྒྱབ་ནས་མར་ 
འཕྲང་བ། ཨོལ་མདུད་ཀྱི་ཐད་སོར་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོང་མཚོན་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་གཡས་གཡོན་ད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མགྲིན་པ་འཁོར་བ་ལ་ཡར་མར་གྱི་སྣེ་རྣམས་སུ་ 
མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་ཉིས་བཤིབས་ཀྱིས་སྦྲེལ་བ་དང་། བར་རྣམས་སུ་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། ཌོ 


བས་ཀུ་རུ་ཁར་སྦྲེལ་བའི་མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ་ནི། ཐུགས་མཚོན་བྱེད་དུ་མགུལ་ 
རྒྱནགྱི་ཕྱི་ནས་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སླེབ་པ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
གཡས་གཡོན་དུ་སེ་རལ་ཁར་བྱ་བར་བཤད་དེ་བརྟག །ག་ཤའམ་སེ་རལ་ཁ་ནི་ནུ་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་སྙིང་ག་དང་རྒྱབ་ཏུ་སྙིང་ཀའི་རྩ་འཁོར་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
བརྒྱད་པའི་ཡར་མར་ཀྱི་རྭ་རྣམས་ལ་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་སུམ་བཤེབས་ཕྲག་གོ། 
གཡས་གཡོན་ནས་མཆན་ཁུང་གཡས་གཡོན་དུ་ཀུ་རུ་ཁར་སྦྲེལ་བ། དོ་ཤལ་ནི། 
རིན་པོ་ཆེ་དཀར་དམར་སྔོ་བ་ལྔ་བཏུ་སྤེལ་མའི་ཕྲེང་བ་བརླ་ཕྲ་སྦོམ་གྱི་མཚམས་སུ་ 
སླེབ་པ། སྐ་རགས་སམ་འོག་པག་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
བཞི་པ་དང་། དེའི་གཡས་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རྩི་ལྔ་པས་རྒྱབ་ཀྱི་བར་འཁོར་ 
བ་ལ། ཡར་མར་གྱི་རྭ་རྣམས་སུ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ཉིས་བཤེབས་ཀྱི་སྦྲེལ་བའི་བར་ 
མཚམས་སུ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ཉིས་བཤེབས་ཀྱི་ཀུ་རུ་ཁར་བྱས་པས་སྦྲེལ་བ། འོག་རྭ་ 
རྣམས་སུ་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་ དྲ་ཕྱེད་སུམ་བཤིབ ས་ཀྱི་སྣེ་མོར་དྲིལ་ ཆུང་གཡེར་ཁ་ དང་ཟླ་ 
ཕྱེད་རྔ་ཡབ་སོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། དཔུང་རྒྱན་ནི། ཕྱག་དྲུག་གི་དཔུང་པཱཱ་སོག་པའི་ 
དཀར་ཡོལ་ཁ་རེ་རེ་ནས་སྟེང་འོག་ཏུ་འཐོན་པའི་དཔུང་མགོའི་འོག་དང་གྲུ་ཚིགས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་གསེང་གྱི་པ་ཊས་རིས་སྒོར་མོ་ལ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་དང་། ཕྱག་གི་འཁྲིག་མ་ 
དང་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་རྣམས་སུའང་དེ་འདྲ་བའི་རྒྱན་རྣམས་ལ་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་སྟེ། རིགས་དྲུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའོ།། 
ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་གསེང་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། གཡོན་གྱི་དང་ 
པོས་རྡོ་རྗེ 'འཆ ང་གི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་བཟུང་ནས་ 


ཡུམ་གྱི་མཆན་ཁུང་ནས་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 


8 *རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


ལྔ་པ་ཕྱེད་པས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ། གསུམ་པས་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ། 
གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་རི ན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
སེར་པོ་ཆ་དགགུ་པ། གསུམ་པས་དོན་གྱུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་རལ་གྲི ་སོ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་ཡེ་ཤེ 

དེའི་པང་ན་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡབ་དང་ 
འདྲ་བ་ལ་སྐུ་བོང་ཡབ་ལས་ཉུང་ཟད་ཆུང་བ། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་ཐོར་ཅོག་དང་ལྷག་མ་ལན་ 
བུར་འཕྱང་བས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས་ཕ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་ཡབ་ཀྱི་ 
མགུལ་པ་ནས་འཁྱུད་པ། གཟུགས་མཛེས་པ། ངག་སྙན་པ། དྲི་ཞིམ་པ། ལྗགས་ 
དང་མ་མཆུའི་རོ་མངར་བ། །ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་འཇམ་པ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་དགའ་ 
བས་རོལ་པ། ཞབས་པདྨའི་སྟིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཉིས་ཀའི་གོས་ཀྱི་ག་ 
ཤལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་སྨྲས་པའི་ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་སྟོད་ཅུང་ཟད་ལེབ་ཆགས་ 
པ་མཆན་ཁུང་གཡས་གཡོན་དུ་ག་ཤལ་བྱས་ཤིང་། མདུན་རྒྱབ་ལེབ་ཆགས་པ་ལ་སྟེ་ 
ཟུར་རྣམས་སུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཤམ་ཐབས་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་ཏུ་འཕྱང་བ་སྟེ་བཤུགས་ 
པའོ།།རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་དོན་དང་ངོ་བོ་ནི་ལྷ་ལྷག་མ་འཆད་ 
འགྱུར་རྣམས་ལའང་ཅི་རིགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད་པའི་ཚོ་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་མཚོན་དོན་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་སྒྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་བསང་སྦྱངས་བསྐྱེད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
དང་། མཚོན་དོན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས་ 
དིརཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །རྡརདྲལདེ་ལ་སྨྲསབརྗོདཀྱས་དབྱེན་གཉིས་ཏེ། 


༤༽ ༠༤ 
ས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་འཛིན་པ། 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། བྱ 


མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྡོར་དྲིལ་དང་། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་རྡོར་དྲིལ་ལོ། །མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་དེ་ལ་རྩི་གཅིག་པ་གསུམ་པ་ལྔ་ཕ་དགུ་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗི་ ཧན་གྱི་རྡ་ྗེཉམས་གྱུ 
ཡོད་ཅིང་། རྩེ་གཅིག་པ་ནས་སྟོང་གི་བར་ཡོད་པར་བཤད་དེ། དྲིལ་བུ་ལའང་དེ་ལྟར་ 
རོ། ༈རྡོ་རྗེས་ཐབས་ སྒྲུབ་པ་པོ་དང་། ། དེའི་གསང་གནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་ 


༢རའ. རྭ རྭ 


པོའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་རི་གས་རྣམས་ མཚོན། དྲིལ་བུས་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
དང་། དེའི་གསང་གནས། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དེ་རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ 
སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་རྣམས་མཚོན། ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྟིང་དྭ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་རིགས་ལྔ། སྟེང་གི་པད་ 
འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། འོག་རྭ་ལྔས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། 
ོགགིཔད་འདབ་ཀྱིསསྒུལབྱདམ་སོགས་བཞི་དང་སྒོ་མབཞི།དྲིལབའི་ཞལ་གྱིས་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗི་ དཔྱིངས ཕྱུག་མ། མ། སྡེང་རྭས་གཤིགས་པ་ལྔ། 
བུམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ དབྲུག་གུས་ལྷས་ སྐེས། ཆ ་གསུམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ། 
ཁོག་པས་སྟོང་ཉིད། ས་བོན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྨྱན་སོགས་ཡུམ་བཞི་དང་ནོར་རྒྱུད་མ 
སོགས་བཞི། ཡང་རྡོ་རྗེས་ལོངས་ སྨུ ། དཱིལ་བུས་ པ་སྤྲུལ་སྐུ སྒུ། རྡོར་དྲིལ་མཉམ་པར་ 


སྦུད་ སས་ཟུང་ འཇྱུབ། ། དྲིལ་བུ བུའི་ བླྲས་ ཆོས་ ཕུང་ སྒྲོགས་ པ། ། ཡང་རྡོ་ རྗེའི "ལྟེ སས་ཡབ་ 


ཤཱ “% 


༨ 
2 


ཟླ 


ཀི་རྷུ་ ཏིའི་མར་སྣ། དྲིལ་བུའི་ལྕེས་ཡུམ་ གྱིར ཏིའི་མར་སྣ་མཚོན་པ་སོགས་རྫོགས་ 
རིམ་དང་ སྣར་ནས་འཆད་ཚུལ་ཡང ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་རྡོ་རྗེས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
བར་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་། དྲིལ་བུས་དེའི་བར་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་མཚོན་པའི་ཚུལ་དྲན་པར་བྱའོ། །རྡོར་དྲིལ་གཉིས་ཀའང་བདེ་སྟོང་དབྱིར་མེད་ཏྱི་ 
དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་སྣམ་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ལྟ་ 


4 


10 ྦ ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


ཡབ་ཡུམ་དང་། སེམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ངག་གིས་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བསམ་མོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ཡོད་དེ། ཨོ་ནི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩ ་མོ་ལས། ཨོ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བརྗོད། །མཆོག་དང་ 
ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་དང་། །དམ་བཅའ་བ་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དོན་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་མཚོན་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཨོཾ་ལ་ཨ་དང་ཨུ་དང་མ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཨ་ལ་ཨུ་བྱིན་པས་ 
ཨོར་སོང་། མ་ཡིག་ཀླད་ཀོར་དུ་བྱིན་པས་ཨོཾ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་སོ་སོ་བས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་སོ་སོར་མཚོན་ཞིང་། ཨོ་གཅིག་གིས་ནི་དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སདྦྷ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། སིནྟི་ནི་ 
གྱུབ་པ། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག །ཏི༔་ནི་མནོས་པའམ་བརྟན་པ། ཨེ་ 
སྟཾ་དྷ་ར་ཡཱ་མི་ནི་འདི་བདག་གིས་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །བཛྲ་སཏྭ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ། ཧི་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཧཱཾ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་བ་དེ་མཚོན། ཕཊ་ནི་དོན་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྭཱ་ཧཱས་ནི་སྡིག་ 
པ་འཇོམས་ཤིང་དགེ་བ་འཕེལ་བ་སོགས་དང་དབུགས་འབྱིན་པ་སྟེ། རྩེ་མོ་ལས། སྭཱ 
དུ་ཞེས་ནི་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་བའི་ཚོགས་ནི་ 
རྣམ་པར་འཕེལ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པའི་མཆོག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནོ།། 


དེ་ནས་བཛྲ་གྷནྣ་དྱྱཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དྲིལ་ནས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནེ་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 11 
ཡིན་ལ། མཚོན་དོན་དེ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་། དེའི་སྒྲས་ཀྱང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ སྒྲོགས་པར་སེམས་པའོ། ། །ཧུ་ གིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་ཞིང་། འདི་ལ་ 
འང་ཧ་ཨཱུ་མ་ གསུམ་ཡོད་ཅིང་། གསུམ་སོ་སོས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སོ་སོ་དང་། ཧུ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པས་དེ་གསུམ་དབྱེར་ མི་ཕྱེད་པ་དེ་མཚོན་ནོ། །ཇེས་དོན་གྱི་རྡོར་དྲིལ་རང་ རྒྱུད 
འ། བསྐྱིད དེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་ 
བྱའོ་སྙམ པ་དུ་སེམས ་ཤིང་བརྗོད་ ནས་ཧུཾ གླུར་བླང་བར ་བུའོ། །དྲང་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལག་ 
གིས་གསོར་ཞིང་། ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རང་ རྒྱད ལ་བསྐྱེད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་གསོར་བ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་དགོས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྨོངས་དང་འགྲེལ་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན་ཅིང་། འདིའི་དོན་ནི། ངེས་དོན་ྱི་རྡོ་རྗེ་རང་ རྒྱུད་ལ བསྐྱེད་ པ་ནི་མཛེས་ 
པའམ་འགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ གྱི་རྒྱ མ་རིག་པ་ 
སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་འགྲེལ་བ་སྟེ་བྲལ་ 
བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐར་ཕའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པའང་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 


༤༥༤༤ ༤༧ 


རོ། །དེས་ ན་དྲང་ ངེས ཀྱརྡ་ ཟ ་ ས་ དང་ གཅས་ ཏེ་ གཟུང་ སང ་བུའོ། ། ། །ཧཱ ་གསུམ ་གྱིས་ 
རྡོ་ རྗི གསུམ་ དབྱེར་ མི ་ཕྱེད་ པ་ དང་ ། ཧོ ཧོ་གསུམ་ གྱིན ཆུང་ འཕྲིང་ ཆེ་ གསུམ་ གྱི་སེམས་ 
ཅན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་མཚོན་ནོ། །ཡང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཚུལ་དགོས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་དཱརྨྲཿར་ཌི་ཏ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། དོན་ནི། 
ཨོཾ་ནི་སྔར་བཞིན། པཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མི་ཕྱེད་པ། དརྨྲཿནི་ཆོས། ར་ཌི་ཏ་ནི་སྒྲོགས་པ། 
པྲ་ར་ཌི་ཏ་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་ནི་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པ། སཐྒྦབུདྡཱ་ནི་ 


༤༧༧༧ོ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད། ཀློ་ཊ་ནི་ཞིང་། པྲ་ཙ་ལི་ནི་གཡོ་བ་ཕྲ་རྙཱ་པ་ར་མི་ཏ་ནི་ཤེས་ 


12 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ན་ད་ནི་སྒྲ །སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། བཛྲ་སྭཏྭ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ། ཧྲི་ད་ཡ་ནི་ཐུགས་སསྟོཿནི་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པ། ཧུ་གསུམ་དང་ཧོ་ 
གསུམ་དང་སྭ་དཱ་ནི་སྔར་བཞིན་ཏེ། དགོས་དོན་དེ་ལྟར་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ནང་མཆོད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་བཞི། བསང་བ། སྦྱང་བ། བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ། དེའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་མཱཿི་གྷཱན་ཀྲི་ཏ་ཧྷྱ་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་རྫས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ 
པར་བསམ་མོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། བི་གྷཱནྟ་ཀྲིཏ་ཅེས་པ་ 
ནི་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤུ་ནུཏྤྭའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ 
དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། ཤུ་ནུཏྐཱ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། ཛྷཱ་ན་ནི་ཡེ་ཤེས། 
བྲཛ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མི་ཕྱེད་པ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨཱངྨ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ 
ངའོ་སྟེ། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་གཞི་སོགས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསམས་ཏེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དགག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལས། ཧུ་ཡཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། དེ་ཡང་སྟེང་འོག་ཏུ་ཉལ་སྟབས་ཀྱི་ཧྱུ་ 
རེ་རེ་དང་བར་དུ་ས་བོན་རེ་རེ་གྱེན་འགྲེང་དུ་རིམ་པར་བསྐྱེད་ཅིང་། འདིར་ཧྱཾ་གཉིས་ 
པོའི་ཞབས་ཀྱུ་ཕར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་དག་རིམ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རླུང་ 


༤༨༡ ༤༨ ༨༧༠༨ 


དཀྱིལ་བཅད་ཁ་དང་མེ་དཀྱིལ་ཟུར་གཅིག་ཚུར་བསྟན་པའི་སྟེང་འོག་གི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 13 


ཉལ་སྣབས་སུ་བསམ། མེའི་ཟུར་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་དཀར་དམར་སྔོ་བ་ལས། ལྟག་པ་དབུས་སུ་བསྟན་པའི་མི་མགོའི་སྒྱེད་བུ་ 
གསུམ། དེ་ གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཨཱཿདཀར་པོ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། 
དེའི་ནང་དུ་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿས་མཚན་པ། དེའི་དབུས་དང་ཤར་ནས་ 
གཡས་སྐོར་དུ་ཧུཾ་བྷུ་ཨཱ་ཇཱཱི་ཁ་རྣམས་ལས་རིམ་པ ་བཞིན་དུ་མིའི་ཤ་གླང་པོ་ཆེ་རྟ་བ་ 
ལང་ཁྱིའི་ཤ་སྟེ་ཤ་ལྔ་བསྐྱོད་པའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་སོ་སོས་མཚན་པ། སླར་ཡང་དབུས་ 
དང་ཤར་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ཧྲུཾ་སོགས་ལྔ་ལས་རི་མ་བཞིན་དྲི་ཆུ་དྲི་ཆེན་རཀྲ་བྱང་ 
སེམས་ཤ་ཆེན་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡི་གེ་སོ་སོས་མཚན་པ། ཡི་གེ་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྔྗང་ཁུ་གྱེན་བསྒྲིང་། ཤ་ལྔ་པོ་ཤ་པགས་རུས་ 
གསུམ་དུམ་བུར་བཏུབས་པའམ་ཚང་མ། བདུད་རྩི་ལྔ་མར་ཁུ་ལྟ་བུ་ལ་ཕན་ཚུན་གོ་ས་ 
མི་བསྒྲིབས་པའམ། ཡང་ན་མར་ཁུར་ཤ་བཅུག་པ་བཞིན་བསམ། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ 
ཐུན་མོང་དུ་དཱཾ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེའི་འོག་ཟུར་ནས་འོད་ 
ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་པ། སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་འཁྱིལ་ལེ་བ་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཧྷཱཾ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་འགྲེང་ལྟེ་བ་ལ་ཧྱུཾ་གིས་ 
མཚན་པ། ཧུ་ཡིག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས། འོག་གི་རླུང་གཡོས། 
དེའི་སྟེང་གི་མེ ་སྤར་པས་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་མར་ཁུ་ལྟར་ཞུ་ཞིང་ཁོཿ ལ་བའི་ 
ནང་དུ། སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་ཉི་གདན་དང་བཅས་པ་ལྕུང་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་ 
དཀྲུགས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་རྫས་རྣམས་རོ་མ ཉམ་དུ་གྱུར་པ ས་རྫས་ཀྱི་ཁ་དོག་དྡི ་རོ་ནུས་ 
པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ཤེལ་ལྟར་དག་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཤིང་། རྫས་ 


༤༥ ༨༧ 


ཀྱི་འོག་གི་པདྨ་ཨཱཿདང་བཅས་པ་ཞུ་བ་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པ་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་མདོག་ 


པཔ *རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


ལྟར་དམར་སེངར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
འཚམས་དང་ཨོ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་བཀུག་ནས། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་བསྟིམ་པས་བདུད་རྩེ་མང་པོར་སྦར་ཞིང་ 
སྤེལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། དེའི་ཚེ་རང་གཞན་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་སྒྲིབ་རྣམས་ཕྲལ་ནས་བདུད་རྩི་ 
ལ་བསྟིམ་པར་མཁས་པ་དུ་མས་བཤད་ཀྱང་། ད་ལྟའི་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྐོན་འཚོལ་ 
བར་སྣང་ངོ་། །མཚོན་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་ཤུནྱ་ཏ་སོགས་སྔགས་ཚན་དྲུག་གིས་ཁྱབ་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པའི་རླུང་དྲུག་དང་། སྔགས་ཚན་ཟུང་རེས་ལྡང་འཇུག་ནས་གསུམ་གྱི་རྡོར་ 
བཟླས། པདྨས་ནང་གི་རྩ་བརྒྱད། ཟེའུ་འབྲུའི་ཨཱས་ཡུམ་གྱི་རྷུ་ཏིའི་མང་སྣ། རྡོ་རྗེ 
པདྨར་ལྕུང་བས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱོར་པ། རླུང་གིས་ཕྱག་རྒྱ། མེས་གཏུམ་མོ། །སྐྱེད་ 
བུའི་ས་བོན་གྱིས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྒྱེད་པུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒྱུ 
ལུས། ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་བས་བདེ་བ། ནང་དམར་བས་སྟོང་པ། ཁ་ཅིག་དེ་ལས་ལྡོག་ 
སྟེ་མཚོན་པར་ཡང་བཤད། དཀར་དམར་གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཤས་ 
ཟུང་འཇུག །ཤ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ཟུང་འཇུག་རིགས་ལྔ། བཤད་པས་ཟུང་འཇུག་པ་མ་ 
ཡུལ་དྲུག་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ། དི་ཆུས་མིག་ཤེས་སོགས་དང་མིག་དཔང་སོགས་ 
འོད་གསལ་སྡུད་པ། ཁྲག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འོད་གསལ། ཁུ་བས་ 
ས་ཉིད་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ། རྡ་རྗེ་དྤྱི་དང་བཅས་པས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ། པདྨ་ཨཱཿདང་བཅས་པས་གསུང་། ཨོཾ་ཡིག་གིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མཚོན། གཞན་ཡང་ 
ཧུ་གཉིས་དང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ། མི་མགོས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ཐོད་ 
པའི་ས་བོན་ཨཱཿས་སྟོང་ཉིད། ཐོད་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཚོན་པ་སོགས་མང་ 
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གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 15 


ཡོད་ཀྱང་། འདིར་གཉིས་ག་ཕྱོགས་སུ་འགོད་པ་དང་ གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ 
པའོ། །བསྟན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལས་སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་བསངས། ཤུན 
ཏས་སྟོང་པར་སྦྱངས། ཧུ་ཡཾ་ཧཱུཾ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྐྱེད། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ཞེས་པ་ནས་ཤེལ་ལྟར་དག་པར་གྱུར་པའི་བར་གྱིས་ 
སྦྱང་བ། པདྨ་ཨཱ་དང་ནས་རྟོགས་པར་བྱས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྟོགས་པ་ཨོཾ་ཡིག་གི་ 
ནས། སྤེལ་བར་གྱུར་པའི་བར་གྱིས་སྤེལ་བར་བྱ་སྟེ། སྤངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དམ་ཚིག་པའི་རྫས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཇུག་པ་ 
ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་མང་པོར་སྦར་བའི་ཆེད་ཡིན་ཞིང་། ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་པ་ 
ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ། གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཤ་ལྔ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྔ་ལྷ་ལ་ཕུལ་ཞིང་རང་གིས་ཚུལ་བཞིན་ལོངས་སྤྱད་པས་དངོས་ 
གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུག་པ་དང་གསལ་བར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ 
མཉེས་པ་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟེན་པ། མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
ཚེ་གསང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཏོར་མ་ལ་སྦྱིར་འདས་མ་ 
འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་སྔོན་འགྲོ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་སྐོར་ནས་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་གཉིས། མཆོད་གཏོར་བྱིན་ 
བླརབ་བྲ་བ་དང་། མགྲོན་སྨན་དྲངས་ནས་འབུལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ལ། གཏོར་མ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །གཉིས་ 


༔6 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


པ་ལ་གཉིས། མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྤྱིར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་བཀུག་ནས་རང་ 
གི་ཕོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་པར་བསམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཀར་ཕྱོགས་ནག་ 
ཕྱོགས་པ་གཉིས་ལས་དཀར་ཕྱོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སོགས་མངོན་ 
རྟོགས་ལྟར་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ནི་བརྒྱ་བྱིན། སྱུམརྡོརྗེནི་ཁྱབ་འཇུག །རྡོརྗ 
མན་མཉྷ། དྲང་དུས་ན་གཤན་ཇ། དྲང་གཏུན་ཤང་ན་སྲན་པ། །དྡ་ཇ་བུ་ན་རང་ 
མིང་ལྟར། རྡོ་རྗེ་རླུང་ནི་རླུང་ལྷ་ཏ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ནི་གནོད་སྦྱིན། རྡོ་རྗེ་སྣ་རིང་ 
ནི་ཚོགས་བདག །རྡོ་རྗཁ་བོ་ནིདབངཕྲུག་ཆེནཔོ།།རྡ་རེ་འཁིལབ་ནིཉིམ། རྡོར 
འོད་ནི་ཟླ་བ། མི་སྨྲ་རྡོ་རྗེ་ནི་ཚངས་པ། ཐག་བཟང་རིས་དང་སའི་ལྔ་མོ་ནི་རང་མིང་ 
གིས་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་བསམས་ཏེ་ཐ་མལ་གྱི་ 
སྣང་ཞེན་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གི་འདུས་པའི་ལྟ་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་བཅས་སུ་ 
བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་ཆུ་བཞི་འབུལ་བ་ནི། ཐོག་མཐའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ 
རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་དང་། ཧྲཱིཿས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་མཚོན། པྲ་ནི་རབ། ཝ་ར་ 
ནི་མཆོག་ཏུ། སང་ཀཱ་རཾ་ནི་བསྟེན་བཀུར་པ། ཨརྒྷ་ནི་མཆོད་ཡོན། པྲཏི་ཙཱ་ནི་སོ་ 
སོར་བཞེས། སྭཱ་ཧཱ་ནི་དབུགས་འབྱིན་པའོ། །གཞན་སྔར་ལྟར་ལ་པཱཏྱ་ནི་ཞབས་ 
བསིལ། ཨཱཉྩམ་ནམ་ནི་ཞལ་བསིལ། པྲོཀྱ་ནམ་ནི་གསང་གཏོར་རོ། །དེ་ནས་ཨོ་ 
ཨཱཿདུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བར་བྱ་སྟེ། དོན་བསྡུ་ན། དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་སྟེ་དངོས་པོ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་ 
བྱཅཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པའི་རབ་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 17 
འབྱམས་མ་ལུས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟོས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སོ་སོར་སྣང་ཡང་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་འདུའོ། །ཡང་ནམ་མཁའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པར་ 
བལྟ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ 
སྟེ་དོན་ནི་སྔར་ལྟར་རམ་སྣོད་ཕྱི་མ་བཅུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མེ་ཏོག་དག་དང་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་དང་། བདག་གི་དབྱིག་གསེར་ 
ཞེས་པ་ནས་འཇིག་པར་མཛོད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་། བདག་ 
ལ་དབྱིག་གསེར་ཞེས་པ་ནས་མཛད་དུ་གསོལ་ཧུཾ་སྭ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཐུན་རྐེན་སྒྲུབ་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའོ། །འགོར་ཨོ་ཨཱཿདང་མཇུག་ཏུ་དཱཾ་སྭཧཱ་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱ་ 
གཞུང་ལས་གཏོར་སྔགས་སུ་ཡོད་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའི་འགོ་མཇུག་རང་སོར་ 
བཞག་པའོ། །དེ་ནས་ཆུ་གཉིས་དང་སོ་རྩི་འབུལ་བ་ནི། རྒྱ་གར་དུ་ཟས་ལ་ལོངས་ 
སྤྲོད་པའི་མཇུག་ཏུ་ཁྲུས་བྱེད་ཅིང་སོ་རྩི ་སྔུད་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ 
མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ་གོ་སླའོ། །དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་དང་མ་རྙེད་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་གསོལ་ 
བྱའོ། ༈དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ 
གཞི་བསྒོམ་པ་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་སྲུང་བ་དང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ 


གཉིས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


18 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


༤༧༠༨ ༤༽ 


རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཤཱ 
རྟའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་ 
སྦྱངས་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས། མཆོད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཨཱཿརེ་རེ་ཐོལ་ 
གྱིས་བྱུང་། དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་རེ་རེ། རང་ 
གི་གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རིམ་པར་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ། ཨ་པཱ་པུ་དྷཱ་ཨཱ་ག་ནེ་ ཤ་ རྣམས་དང་དྲུ་ ཤ་ག་ར་ 
སྤྲ་རྣམས་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པས་ཡ་པ་བུ་དྷཱཾ་ནས་ཤ་རྣམས་དང་དུ་ནས་སྦི་རྣམས་རེ་ 
རི། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ྱུར་པ་ལས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ 
ལ། རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་མགྲོན་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་ 
དུ་བསམ། མཆོད་པ་རྣམས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་བ་ནི། དཔུང་བཟང་ལས་བཤད་ 
པ་ལྟར་མཆོད་ཡོན་ལ་ཆུ་ལྟར་གཡོ་བ། མེ་ཏོག་ལ་འཇིག་རྟེན་མེ་ཏོག །བདུག་སྦོས་ 
ལ་ནག་པོ། །མར་མེ་ལ་གཙུག་ཕུད་གཅིག་པ། དྲི་ལ་དྲི་ཟ་བ། ཞལ་ཟས་ལ་གཏོར་ 
མ་ཟ་བ། རོལ་མོ་ལ་ཟློས་གར་མཁན་ཞེས་བྱ་བའི་བགེགས་ཞུགས་ནས་བར་ཆད་བྱེད་ 
པས་དེ་རྣམས་བསྐྲད་པའི་ཆེད་དང་། སྟོང་པར་སྦྱང་བ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བ་ 
དང་། ས་བོན་རྣམས་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་མཆོད་རྫས་རྣམས་མིང་ 
རྐང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ནི། 
མཆོད་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་སྤྱད་བྱ་དང་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེད་དོ། །མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 


༥ ལབ ༧༧ 


པ་རིམ་བཞིན་མཆོད་ཡོན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན། ལྟའི་མེ་ཏོག །ཙན་དན་སོགས་ཀྱི་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 19 


སྤོས། ཉི་ཟླའམ་མར་དཀར་གྱི་མང་མེ་ག་པུར་སོགས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་དྲི་ཆབ། ོ 


༤༢༥ ༨༧ ༤༧༧༧ 


བརྒྱའི་ཞལ་ཟས། ལྟའི་རོལ་མོ་སོགས་དང་། གནས་གང་དུ་འབུལ་པ་ནི། རིམ་ 
བཞིན། ཞལ། ཞབས། དབུ། ཤངས། སྤྱན། ཐུགས་ཀ ལྗགས། སྙན་རྣམས་ལ་ 
འབུལ་ཞིང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་འབུལ་ལོ། །ཐོད་པའི་ 
ས་བོན་ཨསཿསྟོང་ཉིད། གཏུམ་མོ། སྲོག་འཛིན་ཕྲ་བ། ལྷན་སྐྱས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་རྣམས་ 
མཚོན། ཐོད་པས་ཁམས་དཀར་དམང་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་ཆེན་བཞོན་པ་ 
རླུང་དང་བཅས་པ་སོགས་མཚོན་ཞིང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། དགོས་པ་ནི། འདོད་ཡོན་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་པ་དང་། 
འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །གཉིས་པ་དུས་ནི། བདག་ 
བསྐྱེད་ཟིན་པའི་བསྟོད་པའི་དེ་མ་ཐག་འབུལ་བ་སྟེ། སྐབས་དེར་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་པས་ 
ཀང་ཆོག་གོ །ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ནི། ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་སྤྱད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་མཚམས་སུའང་དུང་མོད། བླ་མ་སྔ་མའི་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་མཚམས་འདིར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་རང་རྡོར་སིམས་སུ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་ཆོག་ལ། 
ཆོ་ག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་གི་སྤྱི་བོར་པེ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་དྱུ་ 
དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ལྟར་ཏེ་ 
གོ་སླའོ། །སྔགས་དོན་ལ། ཨོ་ནི་སྐུ་རྡོརྗེའི་ས་བོན་དང་། བཛྲ་སཏྭ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག །མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ནི་རྗེས་སུ་སྐྱོངས། པཛྲ་སྭཏྭ་ཏེ་ནོ་བ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར། ཏི་ང་ནི་གནས་པར་མཛོད། ཊི་ྱོ་ནི་བརྟན་པ། 


༢༨༧༨༧༤༤༽ ༤ 


མེ་ནི་བདག །བྷ་ཝ་ནི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད། སུ་ཏོ་ཏྱོ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ། སུ་པོ་ཏྱོ་ 


20 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ། མེ་བྟ་ཝ་གསུམ་ནི་སྔར་བཞིན་ 
ནོ། །སརྦ་སིདྡྷི་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད། མེ་པྲ་ཡ་ཙྫ་ནི་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
སརྦཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ནི་བདག་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཙེྟ་ཤཱི་ཡཾ ཿནི་སེམས་ 
སམ་སྙིང་གི་དཔལ་དུ། ཀུ་རུ་ནི་མཛོད་ཅིག །དྤུཾ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་དང་། ཧ་ 
བཞི་དང་ཧོ་དང་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། བྷ་ག་ཝ་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། བཛ་མ་མེ་མུཉེ་དེ་རྡོ་རྗེ་བདག་མ་འདོར་ཅིག། 
བྗི་བྷ་ཝ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀྱི་རང་བཞིན། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ། །ཨཱཿནི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་དང་སྐྱེ་མེད་མཚོན། ཧཱུཾ་གིས་བདེ་ཆེན་དང་། 
ཕཊ་ཀྱིས་དོན་དེ་གསལ་པར་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་འདི་ལ་ 
སྣོབས་བཞི་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་སྒོམ་བཟླས་ 
ཀྱིས་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ། བདག་ནི་མི་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པའི་ 
སྟོབས་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་བསྟན་ཏོ། །རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ 
བཟླས་འདིའི་སྔོན་དུ་མཉྩལ་འབྱུང་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་མཆོད་ཀྱི་ཚེ་བླ་མ་ལ་འཕུལ་ 
བ་ཡིན་པས་མངོན་རྟོགས་རྐྱང་པའི་དུས་སུ་མི་དགོས་ལ། སྐབས་སེམས་བྱད་པའི་ 
ཚིག་དོན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ 
ཞིང་མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། རྗེས་མཛད་པའི་འདུས་པའི་སྨོན་ལམ་ལས། 
ཞིང་གི་ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། 
འདི་ལ་གཉིས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་སོགས་དང་། སྡོམ་པ་བཟུང་ 


པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། རང་མི་བསྐྱོད་པ་ཞི་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་ངི་མ་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། ། 


༢༨༧ ༨ ༨༩༡ ༤ 


བར་གསལ་པའི་ཐུགས་ཀའི་དྤུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། བླ་ 
མ་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་ཞིང་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། 
བླ་མ་གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་ཏུ་མོས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་གཙོ་བོ་ 
དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་དུ་མོས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ལའང་ 
གཉིས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ཆོས་སྐུ་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་སུ་བྱས་ནས་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པར་དང་། ལོངས་སྐུ་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་སུ་བྱས་ནས་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་གཉིས་ཏེ་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ 
ངོ་། ༈འབུལ་བ་ལ། མེ་ཏོག་སེོགས་རེ་རེ་ལའང་རྫས་སྔགས། ཕྱག་རྒྱུ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་དགོས་ཤིང་། སྔགས་དོན་ནེ། 
ཨ་ན་བཤད་ཟན་སརྦ་ཏ་བཱཱ་ག་ཏ་ན་ད་བཞན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད། པུཇྤེ་མེ་ཏོག། 
པུ་ཛ་ནི་མཆོད་པ། མེ་གྷ་ནི་སྒྲིན། ས་མུ་དྲ་ནི་རྒྱ་མཚོ། སྤར་ར་ནི་འཕྲོ་བ། ས་མ་ཡ་ 
ནི་དམ་ཚིག །ཤྲཱི་ཡེ་ནི་བཞིན་དུ་བཞེས། ཨཱཿདང་ཧྱཾ་ནི་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ནོ། ༈དམིགས་པ་ནི། ཨོཾ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མཆོད་ལྷའི་ཚོགས་སྙིང་ཁ་ནས་མཆོད་ 
རྫས་དེ་དག་ཐོགས་བཞིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། མཆོད་པས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་། ཧཱུ་ཞེས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
སྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྙིང་གའི་རྱཾ་ཡིག་ལ་སྡུད་ 
དོ། །དེའི་ཚེ་མཆོད་མཁན་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ 
ཏུ་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་ 
འདུ་བྱེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ། འདིའི་དོན་ནི། སྒྲུབ་པོས་ཡུལ་ལྟ་གང་ཞིག་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་སྣང་དང་། དེ་ 


༩༧ ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཚོར་བ་རིན་འབྱུང་འདུ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད། འདུ་བྱེད་དོན་གྲུབ ། 
རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ངོ་རེག་བྱ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ལྔ་དང་ཀུན་ 
བཟང་། མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་དབང་པོ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ས་ 
སྙིང་ཕྱག་རྡོར་ནམ་སྙིང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྒྲིབ་སེལ་བྱམས་པ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ་ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུམ་བཞི་དང་འཇམ་དཔལ་གྱི་གཏི་ 
མུག་དང་ཉེས་པ་ང་རྒྱལ་དང་འདོད་ཆགས་གསུམ་དག་པ་རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་འོད་ 
དཔག་མེད། རྡོ་ར་དོན་གྲུབ་ཀྱ་རིགས་ཀྱིཁྲོབོ་རིམ་བཞིན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཤེས་རབ་ 
མཐར་བྱེད་རྟ་མགྲིན་བགེགས་མཐར་བྱེད་བཞི། སྡུད་པ་འདོད་རྒྱལ། དགའ་བ་དངུག 
སྔོན་ཅན། རྣམ་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། མི་འགྱུར་མི་གཡོ་བ། རྒྱུ་གནོད་མཛེས། འབྲས་ 
བུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྒྱུར་ཏེ་དྲུག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྤངས་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བ་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་རྣམ་པར་ཤར་བའོ། །ཚིགས་བཅད་གཉིས་པའི་རྐང་པ་ 
བར་བ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། རིག་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་དང་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྲེལ་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བདེ་སྟོང་གི་དགའ་བས་མྱོས་པའི་དངོས་པོ་སྟེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་དོན་ནོ།། 
གསུམ་པའི་རྨོངས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མི་ག་ཡོ་བ་སོགས་དྲུག་གི་རིགས་ངོས་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྨོངས་དང་ཞེས་པས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་མི་གཡོ་བ་དང་། ཞེ་ 
སྡང་ཞེས་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེས་དང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ 
སྒྱུང་གཉིས། འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 3 
སྒྲིབ་པ་སེར་སྣ་རྣམ་དག་རིན་འབྱུང་གི་རི་གས་འདོད་རྒྱལ་དང་། རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
རིགས་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། ཚིགས་བཅད་འདེ་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་སྨད་ཆ་ 
ནས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གིས་སྟོན་ཏེ། བཤགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག་དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་སྲིད་པའི་ 
ཆུ་ཀླུང་དུ་ཀུན་སློང་དུས་གསུམ་མ་ལུས་པའི་ཀུན་རྟོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
བསགས་པའི་ངོ་བོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་རྙོག་པ་རྣམས། བཤགས་ཡུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ 
བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར། བཤགས་ཚུལ་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་ཏེ་སྡོབས་བཞི་ཚང་ཞིང་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བགྱིའོ། །བཞི་པ། རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟོན་ཏེ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་དེ་ 
ལས་གཞན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དགེ་བ་གང་མཛད་པ་དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་དག་པར་ 
དགའ་བས་ཡི་རང་ཞིང་། རང་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཀུན་ཀྱང་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི་རིགས་ཏེ། དགེ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། མི་འཛད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བས་སོ། །ལྔ་པ་སྐྲབས་འགྲོ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ 
རོལ་པ་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྟོན་ཏེ་འདི་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རོལ་པས་ཏེ་བཀོད་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལམ་ 
དུས་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྣང་གི་དྲི་མ་མེད་པ་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བར་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བསྒྲུབས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ 


° ° ༠༠༩ ༤༽ „7 ° ༤ ཅ° འ. ° ° ,¬3 ° ༧ ° ¬ 
དམ སཔ དང ། ཟླེ སགས མཐའ་ཡས་པའ་ཐཔས རྣམས མཐར ཕྱན པས་འཕྲས་བུའ 


24 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན ་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་རང་གི་ཡིད་ལ་སྟེ་ 
རྒྱུད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣ མས་ལ ་སྐབས་སྟོན་པ ་པོར་ཁས་ 
ལེན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི་བའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལ་ནི་རགས་པའི་གཉིས་སྣང་ 
གི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་རང་དུས་ནས་ངེས་པར་གྲོལ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
_ དཔའ་དམ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ 
གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་ངོ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀིི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་པའི་ཆོས་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་རྟག་ཏུ་ཐོབ་ 
བྱར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ལ་ནི། ས་ 
རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་ཡང་དག་པར་གྲོལ་བང་གྱུར་ཅིང་། སྙིང་རྗེ་ 
མཆོག་གི་མ་མས་བསྐྲུན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ། རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེའི་བྱང་སེམས་ལས་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
ལམ་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་སོ། །དྲུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་སོགས་བློ་ 
ཀ་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ཏེ། བསམ་པ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྦྱོར་བ་ རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་ཡང་དག་ 
པར་འབྱིན་ཅིང་། གཞན་དོན་ལ་ལྕག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་འཇུག་ 
སེམས་ནི་ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ལམ་ལ་བརྟེན་ 


པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་པུ་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། . “5 


ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་དང་། དཀར་པོའི་དགེ་བ་ 
བཅུའི་ལས་ལམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་འབྲ ས་བུ་ལམ་བྱེད་དུ་མོས་པའི་བློས་གནས་པར་བགྱིའོ།། 
བཤགས་པ་ནས་འདིའི་བར་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བྲང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་པ་ནས་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ 
པའི་བར་གླྱི་སྟོན་ཏེ། འདི་ལ་ཡན་ལག་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དངོས་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྙན་གསན་ཕབ་ནས ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་སོགས་གཉིས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྟན་ཏོ། །རྟེན་གང་གིས་ན་བདག་མེ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བགྱི་བས་སོ། །དུས་ཇི་སྲིད་ 
དུ་ན། སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ནི། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ན། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། དུས་གསུམ་གྱི་ 
མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས།། 
དང་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་ 
དང་། ནས་སྡོམ་པ་དེ་ནས་བདག་གིས་གཟུང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྟོན་ཏེ། དོན་ 
བསྡུས་ན། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ 


༤༧ ༧༧ ༄༧༧ོ 


གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སློབ་འདོད་སྤྱོད་པའོ། །གཉིས་ 


པབ ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


༤༧༠༨ ༤༨ 


པ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྡོམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། རྐང་པ་བཞི་སྟོན་ཏེ། 
ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆ་ 
ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ནི་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་དང་། དེ་དྲན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ 
དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག །རང་ལྟའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་གང་རུང་ 
དང་སྙོམས་པ་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག །རང་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཞིང་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་སྔར་བཞིན་སློབ་པའོ། །གསུམ་པ་ 
རིན་འབྱུང་གི་སྡོམ་གཟུང་ནི། རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། 
ཟང་ཟིང་གི་སྟྲིན་པ་དང་། དངོས་སུ་འམ་རང་གི་དགེ་རྩ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ 
བསྒོམ་པ་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ་དེ་ལ་སྔར་ལྟར་སློབ་པོ། །བཞི་བ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་གཟུང་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །སོགས་རྐང་པ་ 
བཞིས་སྟོན་ཏེ། ཕྱི་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་དང་། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
གཉིས གཞན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་དམ་བའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ལ་སློབ་འདོད་སྔར་བཞིན་ 
སྦྱོང་བའོ། །ལྔ་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྡོམ་གཟུང་ནི། མེ་ཏོག་སོགས་ཕྱིའི་མཆོད་པ། ནང་ 
མཆོད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་འབུལ་བ་ནང་གི་མཆོད་པ། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བའི་བདེ་ 
བས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྔ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ། བདེ་བ་དེས་ 


སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ་སྔར་བཞིན་སློབ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 


གསང་འདུས་བསྐེད་རིམ་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 27 


གསུམ་གྱི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད།། 
ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུང་། གཉིས་པ་སྡོམ་གཟུང་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུང་། གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་ 
བ་སོགས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འཆིང་བ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་ཚངས་པ་སོགས་བདག་གིས་ 
བསྒྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཉན་རང་སོགས་བདག་གིས་ 
སྒྲོལ་བ་དང་། དཔུགས་མ་ཕྱིན་པའི་ངན་སོང་བ་རྣམས་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
དབུགས་ཕྱུང་སྟེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་བགྱིའོ། །སྐབས་འདིར་ 
སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ནི་ཐོབ་ཟིན་བརྟན་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། སྔོམ་པ་ 
སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བ་དང་འབྲེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་དོན་དྲིལ་ན་འདི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཏེ། དང་པོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་རང་གི་ལྟ་གང་བསྒྲུབ་ 
པ་དེའི་སྐུར་བསྒོམས་ནས། རང་ལྟར་གསལ་བ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་ཅིང་མདོ་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་ཅིང་དགེ་བ་ 
མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་དགོས་སོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་གྲངས་ནི། རྣམ་སྣང་གི་དྲུག །མི་བསྐྱོད་པའི་ 
བཞི། རིན་འབྱུང་གི་བཞི། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གསུམ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་གམ་ 
གཉིས་རྣམས་སོ། །འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག་དང་། ཉེས་སྤྱོད་ལས་སྡོམ་ 
པས་ན་སྔོམ་པ་སྟེ། འགལ་བ་མིན་ཡང་སྐབས་འདིར་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བསྡོ་བགྲང་བྱ་རྒྱུར་ 
བཤད་པ་རྣམས་ནི་དམ་ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འོན་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


༽༨་༡ ༢༧ ༨ 


ལྡན་པར་ནི། །ཞེས་པའི་དོན་གོང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པའི་ 


28 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

དམ་ཚིག་ལ་བྱེད་པ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དོ། །མཇུག་ཏུ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསམ་པ་དང་། རང་ལ་བསྟིམ་པ་དང་། རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་སྔར་སྤྱན་དྲངས་པའི་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་བསམ་པའོ། །ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པའི་དགོས་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ 
དངོས་གཞི་སྒོམ་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཆེད་དོ། །གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་ 
འགོག་པའི་ཕྱིར་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྨོན་ལམ་ལས། དཔལ་ལྡན་ཞེས་སྔང་ 
ྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཕུར་གདབ་བྱ་ཚུལ་ར་གུར་སོགས་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་འཁོར་འཆད་འགྱུར་ 
ལྟར་བསྒོམ་པ་རྩ་རྒྱུད་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསལ་བར་དངོས་སུ་མ་བཤད་ 
ཀང་། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཀུན་ནས་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཨ་བྷྱས་བཤད་པ་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི། སྭ་བྷཱ 
ཝའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་སྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། 
སྔགས་དོན་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན། ཤུདྡྷཿདག་པ། སརྦ་དྷརཱཱ་ཆོས་ཐམས་ཅད། སྭ་ 
ཱཝཤྡ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ། ཨ་ཧེ་ནི་ངའོ་སྟེ། མདར་ན་གཟུང་འཛིན་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས། པི་ལྗང་ཁུ་ 
ཞིག་བྱུང་། དེ་ཡོང་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དེའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་ཉི་ 


༤༨ ༦༤༽ ༤༨ 


༤ ༨ ༤༧ ༥ མན ༠ ༤ ༧༧ ༤༧༧ ༤༧ ༠ 
མའ་དཀྱལ་འཁང་དམར་འཁྱལ་ལ་བ། དའ་སྟང་དུ་བྷུ་སང་པ་ལས་འཁར་ལ་སར་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། ¿29 
པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ག་ཡས་བསྐོར་དུ་མགྱོགས་པར་འཁོར་བ། དབྱིབས་མདུང་སོ་ 
གཉིས་མཇུག་སྤྲད་པ་ལྟ་བུའི་སྦྲང་མཚམས་ནས་ཕྱོགས་མཚ མས་ཀྱི་རྩིབས་རྣམས་ 
རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་རིང་པ་མིན་པ་ལྟེ་བའི་རྒྱའི་ཕྱེད་ཙམ་པ། ལྟེ་བའི་ 
དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་ 
རེག་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་གདན་ཟུང་བརྒྱད་དང་། གཙོ་བོ་འོང་ 
སའི་སྟེང་གི་སྡུགས་སྟོང་གི་ བར་སྣང་དང་འོག་ཏུ་པད་ཉིའི་གདན་ཟུང་རེ་རེ། དབུས་ 
ཀྱི་གདན་ལ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པས་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀའང་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་འདྲའོ། །ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
དང་། དེའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་དྱིཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་སྟེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱ། དེ་ནས་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་དེ། ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བསྐོར་བའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་སྤྱི་ 
བོའམ་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་། 
ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཁར་སླེབ་པ་ན་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་རྣམས་རེ་དྲེ་ནས་ཧྱཱཾ་ 
རིང་པོ་རི་རེར་གྱུར། དེ་རྣམས་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་བའི་དབུས་སུ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་སྔོ་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་བསམ་པ་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཐུགས་ 
།ཁར་དྲངས། བཛྲ་དཱིག་ཅེས་པའི་མཚན་སྔགས་བརྗོད་པས་ཐུགས་ཁ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ། 


དུ་མ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། མཛད་པ་ཀུན་མཛད་ནས་སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། 


30 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འདྲེས་ནས་ཚུར་བྱོན་རང་ལ་ཞུགས་པས། སྔར་བསྐྱེད་པའི་ཟླ་ 
གདན་དེ་ཉི་གདན་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
ཅན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ངོ། །དེ་དང་མཉམ་དུ་ཡུམ་སྔ་མ་རེག་བྱ་རྡོ་ 
རྗི་མར་བསྒྱུར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རེ་རེ་ 
ནས་མཚན་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཐུགས་ཁ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། རང་རང་གི་གདན་ལ་དགོད་ 
པར་བྱ་ཞིང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་བའི་ཚེ་བརྒྱད་སྲུང་འཁོར་ལ་ཐོགས་མེད་ཐལ་ 
བུང་དུ་སོང་སྟེ་རང་རང་གི་གདན་ལ་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
ནང་དུ་ལྟ་བ་དང་། སྟེང་གི་འཁོར་བསྒྱུར་ནི་ཅུང་ཟད་མདུན་ངོས་ན་ཞལ་ནུབ་དང་། 
འོག་གི་གནོད་མཛེས་ནི་ཧུང་ཟད་རྒྱབ་ངོས་ནས་ཞལ་ཤར་དུ་ལྟའོ། །དེའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་ 
འཁོར་ཡང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་མི་འཁོར་ཏེ། བགེགས་དུམ་བུར་གཅོད་པ་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བསྲུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཉམས་ 
རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ཏེ་འདིར་བརྗོད་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཕུར་གདབ་བྱ་ཚུལ་ 
ནི། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལ་སྤྱན་ཧུར་ཏེ་བལྟས་པས་གནོད་ 
མཛེས་དེའི་སྤྲལ་པ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་འོངས་ནས་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ 
བཀའ་ནོད་པ་ལ། གཙོ་བོས་སུམ་བྷ་ནིས་བཀའ་བསྒོས་བས། གནོད་མཛེས་ཕྱག་ 
གཡས་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་བཅུར་གྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་སོང་། 
ནག་ཕྱོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བཟུང་ཞིང་བཅིངས་ནས་བཀུག་སྟེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ 
གཏད་བའི་ཚེ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས། དེ་མ་ཐག་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཐད་དུ་ཧུཾ་རིང་བོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོན་པ་འབྲུབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་བཅུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 


༤༨ ༠༨༧༤ ༤༨༧༧ 


ནང་དུ་བགེགས་རྣམས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་སོ་སོར་བཅུག་པར་བསམ། སྔགས་དོན་ནི། 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 31 


༨ ༤ 


སུྦྷ་ནི་ངེས་པར་འདུལ་བ། ནི་སུྦྷ་ནི་མ་ལུས་པ་ངེས་པར་འདུལ་བ། ཧུ་ནི་དོཿ ་དེ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ། གྲི་ཧ་ན་གཉིས་ནི་ཟུངས་ཟུངས། གྲི་ཧ་ན་པཱ་ཡ་གཉིས་ནི་འཛིན་ 
དུ་ཆུག་གཉིས། ཧཱུཾ་ནི་དེར་བསྐུལ་བ། ཨཱ་ནཱ་ཡ་ཧོ་ནི་ཀྱེ་ཁུ་གཅིག །བྷ་ག་ཝ་ན་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། བི་ཡ་ར་ཛ་ནི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་འབོད་པ། ཧུ་ཕཊ་ནི་གསོད་ 
པའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བའོ། །གཙོ་བོས་བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལ་གཟིགས་པས། དེས་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་གཉིས་པ་ཞིག་སྤྲུལ་ཏེ་བྱུང་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལ་སྨད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་བཅུར་གྱུར་ཏེ་བགགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་མགོར་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་ཟུག །སྤྲུལ་པའི་གནོད་མཛེས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ལ། གཙོ་བོས་ཕུར་བུ་རྡུངས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བས། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀུ་དྲེ་རོ་རྗི་ཐོ་བ་མི་རབ་ཏུ་འབར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཕུར་བུའི་མགོར་བརྡུང་བའི་ 
སྣངས་ཀ་ཙམ་བྱས་པས་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་ཀྱི་བར་དུ་ནུན་ 
ནུན་མར་ཟུག །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཕྱོགས་དང་། དེ་ནས་མཚམས་དང་། དེ་ནས་སྟེང་ 
འོག་གི་བར་རིམ་གྱིས་བརྡུང་བའོ། །སྔགས་དོན་ནི། གྷ་གྷ་ཞེས་ནི་གསོད་བྱེད་གཉིས། 
གྷཱ་ཏ་ཡ་གཉིས་ནི་ཆོམས་ཤིག་གཉིས། སརྦ་དཱ༔ྫ་ནི་མ་རུངས་པ། ཕཊ་ཕཊ་ནི་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ། ཀཱ་ལ་ཡ་གཉིས་ནི་ཕུར་བུ་ཐོབ་ཤིག་གཉིས། སརྦ་པཱ་པ་ནི་སྡིགཔའི་ 
བསམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད། ཕཊ་ནི་དགས་པའོ། །ཧུ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བསྐུལ་བའོ། །བཛྲ་ཀྲི་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཞེས་འབོད་པའོ། །བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨཱ་ཛྙ་པ་ཡ་ཏི་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཉོན་ཅིག་པའོ། །སརྦ་བི་གྷཱན་ནི་བགེགས་ཐམས་ཅད། ཀ་ཡ་ 
ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ཧུ་གསུམ་ནི་གསལ་བ། ཕཊ་ནི་བསྐུལ་བའོ།། 


32 “རྗི་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


སྒྲུབ་ཐབས་ནས་དམིགས་སྐོར་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འབྱུང་ཡང་། སྒོམ་དོན་ལ་ 
སྔགས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕུར་བུ་བཏབ་པས་བགེགས་ 
རྣམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག །སླར་ཡང་ཁྲོ་བོ་དང་ཕུར་བུ་ 
ལས་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་འཕྲོས་པས་འཁོར་གྱི་བགེགས་རྣམས་འཚིག་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
སུ་བྲོས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ར་གུར་ནི། ཊཀྐི་ཧྱཱི་ཛ་ནས་ལན་བཞི་བརྗོད་པ་ 


དང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། དེ་ནས་ཆུ་དང་། 
མེ་དང་། རླུང་གི་ར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁོངས་སེར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆུང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གཏམ་པ། ཆུ་ནི་ཁྲོ་ཆུའི་ཟེག་མ་ཕྱིར་ 
འཕྲོ་བ། མེ་ནི་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ། 
རླུང་ནི་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པར་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ནག་པོའོ། །ལྕགས་ 
ཀྱི་ར་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་སྟེ་ཚ་ཚའི་སོག་གུར་གྱི་སྟོད་ལྟ་བུ། 
གུར་གྱི་འོག་ར་བའི་བར་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ། འོག་ཏུ་དྱཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
མདའི་དྲ་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་མདེའུ་ཅན་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བསྣོ( ལ་མར་རྒྱུགས་ 
ཅིང་མེ་འབར་བ། ར་བའི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། དཔངས་སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འོག་གསེང་གྱིས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་ལྭ་བ་པ་དང་། སྟེང་འོག་མིན་ནས་འོག་རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུག་པར་ཨ་བྷྱས་བཤད་ལ། རྒྱ་ལྕགས་རིར་ཐུག་པར་ནག་པོ་པ་ 
དང་། བློས་ཅི་ཙམ་འདོད་པར་ལྭ་ཝ་པས་བཤད་པས་སྒོམ་དོན་ལ་དེ་གང་རུང་ངོ།། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་འགོད་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་སྲུང་བའི་གོ་ ཆ་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ནི་དོན་དམ་ 


༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨ ༨༧ ༨༽ ༨ ༨ 
པའི་སྲུང་འཁོར་ཡིན་ལ། འདིར་འབྱུང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་སྲུང་འཁོར་དང་ 


གསང་འདུས་བསྟེད་རི་མ་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 33 
འོག་ཏུ་འཆང་བའི་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྲུང་བའོ། །སྲུང་ 
འཁོར་བསྒོམས་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་བགེགས་ཀྱི་བར་གཅོད་ཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
ཀུང་། སྔར་བཤད་པའི་སྲུང་འཁོར་ནི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ 
དང་། ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དང་ཡང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོང་ཉིད་ 
བསྒོམས་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་དང་། རྡོར་སེམས་ནི་ལོངས་སྐུ་དང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་ 
བ་ནི་སྤུལསྐ་དངརྣམཔ་མཐུནཞིང། དའི་སིན་བྱེད་དུའགྱརབའི་ཕྱརརོ།།གཉིས་ 
པ་མངོན་རྟོགས་དངོས་གཞི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྨོན་ལམ་ལས། གང་དུ་འཚང་རྒྱའི་ 
ཞིང་ཀུན་དག་བྱས་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། འདི་ལ་བཞི། འཆི་བ་ཆོས་ 
སྒུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བར་རྡོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
སྐེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དང་། མྨུར་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས། དེར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན། 
ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྣོད་སྔ་མ་ཞིག་ནས་སྟོང་བའི་ 
རིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་ཚུལ། ཕྲི་མའི་ཆགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཐུན་ཡུལ་དང་། མཐུན་ཚུལ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། སྣོད་སྟོངས་པ་ལ་བཅུད་སྟོངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ 
བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། བཅུད་དུ་སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེ་མེད་ཅིང་། སྐྱེས་ཟིན་ལས་མནར་ 
མེད་སྟོང་པའི་རྗེས་སུ་ཚ་དམྱལ་གཞན་བདུན་སྟོང་། དེ་ནས་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཡི་ 
དགས་དང་། དུད་འགྲོ་ལས་ཟད་པ་རྣམས་བདེ་འགྲོར་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་ 

! མ་ཟད་པ་རྣམས་གླིང་གཞན་གྱི་ངན་སོང་དག་ཏུ་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 


ཞིང་ 
སྟོང་། དེའི་རྗེས་སུ་འཛམ་གླིང་གི་མི་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་ 


པབ ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


འཛིན་སྐྱེས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོར་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ 
དང་ནུབ་ཀྱང་སྟོང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནི་འདོད་ལྷར་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཆེས་ཉིད་ 
ཀི་སོབས་ ཀྱིས་བསམ་ གཏན་དང་ པོའི་ དངོས་ གཞི་ སྟེས "ཏེ རིམ་ བཞིན་ བསམ་གཏན་ 


༤ ༤༽ ༤༨ 


དང་པོར་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་། དེའི་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྟ་ 
རྣམས་ ྱིརྒྱད ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པར་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་། དེའི་ཡུན་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་ དྭགུ་ 
ཡོད དེ་ནས་སྣོད་སྟོང་ཚུལ་ནི། ། ཉི་མ་བདུན་ ་རི་མ་གྱིས་གང་ཏེ་རིམ་གྱིས་ལྗོན་ཤིང་ 
ཆུ་ཕྲན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་གླིང་རྣམས་དང་རི་བདུན་རི་རབ་རྣམས་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་མན་ཆད་བསྲེགས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་གི་ཡུན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། བསྒོམས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་ 
རྒྱུད་ ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་ འབྱུང་ང བའི་དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད། ཅེས་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ནས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། འདིའི་དོན་ཚུལ་བཞིའི་ནང་ནས་ཡིག་དོན་དང་སྤྱི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་ 
ཅིང་། ཐོག་མར་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་ན། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རིགས་ 
པས་དཔྱད་པ་ན་སྣོད་བཅུད་མ་རྙེད་པའི་ཚེ། སྣོད་བཅུད་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ 
ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྒོམ་པ་པོ་དང་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་སོགས་གཏན་མེད་ དུ་འགྱུར ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས ་གུབ་ 


༤ ༨༧ ༤༨ ༨༧ 


པར་བཟུང་ནས་སྒོམ་པ་དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 35 
པའི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ 
སྒོམ་པ་པོ་གསུམ་གའང་རང་བཞིན་གྱིས་དམིགས་སུ་མེད་དེ། སྟོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་ད ང་དེ་གཉིས་ཡིན་པ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིང་། མདོར་ན་རྐང་པ་དང་པས་ཆད་མཐའ་བཀག །རྐང་པ་གཉིས་པས་རྟག་མཐའ་ 
བཀག །རྐང་པ་གསུམ་པས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་སྔ་མའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ 
མཐའ་བཞི་པ་ཤུགས་ལ་བཀག་གོ་ །ཧཱི་དོན་དུ་བཤད་ན། གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་རང་ངང་གི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ 
ཆ་དུ་མ་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལའང་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་ 
འབྲེལ་བ་དང་ཡུལ་དུས་སོགས་ཀྱི་ཆ་དུ་མ་འབྱེད་ནུས་པས། དེའི་ཚེ་དྲེ་རྣམས་ཆ་ 
བཅས་ཡིན་ཞིང་། ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིང་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་མེད་དོ་སྣམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པར་བསམ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་ 
ཚུལ་དང་། བསྐྱད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བདེན་པར་མེད་པར་བསམ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
མཚན་མེད་སྒོམ་ཚུལ་དང་། སྐེད་བྱ་དང་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བདེན་མེད་དུ་སྒོམ་པ་དེ་ 
རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོསྨནམེདསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྒོམབྱ་དང་སྒོམ་ཚུལ་ 
དང་སྒོམ་པ་པོ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་སམ་རྟོག་ 
པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ཡིག་དོན་ནི་ཚིག་གི་ཐོབ་ཚུལ་ཙམ་བཤད་ 
པ་ཡིན་ལ། འདིར་སྤྱི་དོན་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ 


༢༥ ༢༢༠ ༤༧༧ 


ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །བསྒོམ་ཚུལ་བསྡུ་ན། དེ་ལྟར་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ 


36 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


འའ ༤༧ ༥༨ 


ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ནི། དགག་བྱ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བློ་ ལ་འཆར་ལ། 
དེའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་གཏོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་བློ་ལ་མི་འཆར་ཞིང་ཤར་ 
ཡང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་བཀག་སྟེ་མེད་དགག་གི་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་བློ་ལ་འཆར་དུ་ 
འཇུག་གོ །དེ་ལ་བློ་བྱང་ན་ནི་སྣང་བ་སྡུད་ཚུལ་ཟུར་བ་མི་དགོས་ཀྱང་། མ་བྱང་བས་ 
ནི། སཱོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་མོས་ནས་རིམ་གྱིས་ཡལ་ཏེ་མཐར་རང་ 
ལ་ཐིམ། རང་ཡང་རིམ་གྱིས་མི་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་དེ་གའི་ངང་ལ་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ 
ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་གོ་ །དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
སཱོད་སྔ་མ་སྟོངས་པའི་ནམ་མཁས་ཕྱི་མ་འཆགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ 
ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ལྟག་མོས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན ་པ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་སྙོང་ཉིད་བསྤོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
སྷོང་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ཟིན་བརྟན་པ་དང་། ཐྲ་ 
མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། རྟེན་བརྟེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་ཚུལ་ 
འདི་ནི་སྣོད་སྔ་མ་ཞིག་ནས་སྟོང་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
ཆོས་མཐུན་ཡུལ་དང་། ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་བསྐལ་བར་གྱི་ 
བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས་པ་ལས། སླར་ཡང་འཆགས་པའི་འགོ་ཙོམ་པའི་ཚེ། མེས་ 
ཞིག་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་རླུང་འོག་ཏུ་ཅུང་ཟད་བབས་པས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་འཆགས། བསམ་གཏན་དང་པོ། གཞན་འཕྱུལ་ 
དབང་བྱེད་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་འཆགས་པ་ནས་རླུང་རིམ་གྱིས་བབས་པས་ས་དང་མ་ 


འབྲེལ་བའི་གནས་རྣམས་ཡས་རིམ་གྱིས་འཆགས། དེ་ནས་རླུང་བབས་པས་རླུང་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། ཤ/ 


དཀྱལ། དེ་སྟང་ཆུ་དཀྱིལ། དེ་སྟེང་ས་དཀྱིལ་རི་རབ་རི་མཚོ་གླིང་ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ 
འཆགས་སོ། །འདེར་བསྒོམ་བྱ་ལ་མེ་དཀྱིལ་ཡོད་ཀྱང་། གཞི་ལ་འབྱུང་བ་གཞན་ 
གསུམ་གྱི་གོ་ས་ན་མེའི་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་ཀྱི། མེ་དཀྱིལ་དངོས་སུ་མེད། འོན་ཀྱང་མི་ 
རྡུལ་དང་བྱེད་ལས་ཡོད་པས་མཐུན་ཡུལ་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐད་ 
ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་ཞེས་སོགས་ལྟར་སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བསྐྱེད། རྗེ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནི། སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་འདམ་ང་ཅན་དུ་བཞེད་ལ། ཁ་ཅིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་ཅེས་གསུང་། རྒྱ་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་རུང་ཞིང་། མེ་རི་ནི་བྲི་ཕྱ་ལ་ཞེང་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་བསྒོམ་དོན་ལ་མེ་ 
ལྕེ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་སྟེ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བས་གདུག་ 
པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བལྟར་ཡང་མི་བཟོད་པའོ། །རྡོར་ར་ནི་བྲི་བྱ་ལ་ཞེང་ཆ་ཆུང་གཉིས་ 
ཡིན་ཀྱང་བསྒོམ་དོན་ལ་ནི་དེར་མ་ངེས་ཏེ་སྔར་བཞིན་ནོ། །རྡོར་ར་བསྒོམས་པའི་ 
དགོས་པ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་ལ། མཚོན་དོན་ཡང་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་དེ་མཚོན་ནོ། །དེའི་ནང་དུ་ཆོས་ 
འབྱུང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་དང་། དཀར་དམར་འདྲེས་ 
པ་གསུམ་གང་རུང་། དབྱིབས་ཟུར་གསུམ་པ་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་འོག་ཏུ་ཟུག་ཅིང་གདེངས་ཀ་ 
ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཁོག་པ་སྟོང་པ། ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེས་གནས་ལྟ་བུའམ། དམར་ 
གཏོར་གྱུ་གསུམ་གྱི་ནང་བླུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལས་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་དང་གསུམ་ 
གསུངས་པས་གང་དུང་གིས་ཆོག་གོ་།ཟུར་གསུམ་གྱིས་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། རྩེ་མོ་ 


ཕྲ་བས་ལས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་ཆུང་ཞིང་། གདེངས་ཀ་ཆེ་བས་མོས་སྤྱོད་ 


38 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

ནས་བཟུང་སྟེ་ཡར་ཡོན་ཏན་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་བ། བྷ་གའི་རྣམ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ།། 
དཀར་བས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་ཁམས་དཀར་པོ། །དམང་བས་ཁམས་དམར་པོ། 
དཀར་དམར་ཐུན་མོང་བས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད། ནང་དུ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམས་པས་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་འབྱུང་བ་དེ་མཚོན་ནོ། བྲི་བྲ་ལ་ 
པདྨའི་འདབ་མ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡིན་ཞིང་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་། བསྒོམ་ 
དོན་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་དཀྱིལ་དུ་ཆུད་པར་ཁ་ཅིག་བཞེད། ཁ་ཅིག་ལྟེ་བ་ནང་དང་ 
འདབ་མ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཁ་དང་མཉམ་པར་འདོད། ཡང་ཁ་ཅིག་འདབ་མ་རྫོགས་པར་ 
ཆོས་འབྱུང་གི་ཁར་འཕགས་ཤིང་། ཡུ་བ་ཆོས་འབྱུང་གི་མར་རྩེ་ནས་འཐོན་ཅེས་ 
གསུངས་པས་གང་བདེ། པདྨས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་མཚོན། པདྨའི་ལྟེ་ 
བར་ཉལ་སྟབས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མགོ་བོ་ཕར་བསྟན་པ་གཉིས་རེའི་བར་དུ་ལ་རཾ་བ་ལེ་བཞི་རིམ་ 
གྱིས་ཆུད་པ་ལས་ལྷ་མོ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པ་བསྐྱེད་དེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར། རྡ་རྗེའི་ལྟེ་བ་གྲུ་བཞི་པ་སྔོན་པོ། 
དཔངས་རྭ་ལྔ་མར་སྒོ་ཚད་ལྔའམ་ཕྱེད་ལྔ། རཱའི་སྲིད་ལ་སྒོ་ཚད་བཞི་བཞི། རྭ་ལྔ་མའི་ 
དྲབུས་རཱའི་སྤོམ་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་རྩ་བར་ཆ་ཕྲན་གསུམ། ཕྲོགས་རཱའི་སྦོམ་ལ་ 
ཆ་ཕྲན་གསུམ་དང་རྩ་བར་གཉིས། རཱ་རྩེ་རྣམས་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ། གྲངས་ཕྱོགས་རེ་རེར་ 
ལྔ་ལྔའམ་གསུམ་མ་གང་རུང་དང་། ཁ་དོག་ཁྲའམ་ཕྱོགས་མདོག་གང་རུང་ང་།། 
མཚོན་དོན་རླུང་དཀྱིལ་གྱིས་མཉམ་གནས། མེས་གྱེན་རྒྱུ ཆུས་སྲོག་འཛིན། སས་ 
ཐུར་སེལ། ཡང་བཞིས་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི། བཞི་འདྲེས་པས་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ། རྭ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཉེ་ཤུས་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་པ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཐོན་པས་སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེས་མི་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རི་མ་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 39 


གཏོང་བ། སྟེང་དུ་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པས་འོད་གསལ་ལས་ ་ལུས་འགྱུབ་པ་ 


སོགས་ཏེ། འདི་དག་གཞི་ལ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་འཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །རྡོ་ 
ཡི་འ 


རྗེའི་ྟི ར་བྷྱུ་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཚོགས་ར་བའི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོ་བའམ་ 


༡:2༡ 


གས་ལྔའི་ཚོགས་འཕྲོ་བ་གང་རུང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་ལ་རི་མ་གྱིས་བསལ་གདབ། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་སྒོ་ཚད་བརྒྱད། ཕོ་བྲང་ནང་མའི་མཐའ་ནས་ 
མཐའི་བར་སྒོ་ཚད་བཞི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་མཐའ་ནས་མཐའི་བར་སྒོ་ཚད་བཅུ་ 
གཉིས། རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྩེ་དང་པདྨའི་ལྟེ་བའི་མཐའ་ནས་མཐའི་བར་སྒོ་ཚད་ཉི་ཤུ། པདྨ་ 
ནས་པདྨའི་མཐའི་བར་སྒོ་ཚད་ཉེར་གཅིག །རྡོར་དྭ་ནས་རྡོར་རའི་མཐའི་བར་སྒོ་ཚད་ 
ཉེར་གཉིས། འོད་འཕྲེང་གི་མཐའ་ནས་མཐའི་བར་སྒོ་ཚད་ཉེར་བཞི་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཚད་ཡིན་ལ། བྲི་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ 
པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་པོ་ཕྱི་ནང་ལྔ་སྤྲགས་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། ལྔ་ 
ཀ་བསྔོམས་པའི་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ། ཕ་གུའི་ཞེང་ཚུང་ 
ཕྱེད་གཉིས་ལས་ཕྱེད་ཕྱིར་འཕགས་པ་དབངས་ཆུང་གཅིག །རྡོའི་སྙིང་པོའི་ཀ་བ། མུ་ 
ཏིག་དམར་པོའི་བྲི། སྤུག་གི་གཞུ། ཤེལ་གྱི་ཀ་ཆུང་། བིཌུརྱའི་བྲེ། དངུལ་གྱི་གཞུ་ 
རྣམས་བརྩེགས་པའི་སྟེངས་དུ་གསེང་གྱི་སྐ་རགས་ལེབ་མོ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་བཞི་ 
སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་བཞི་ག་བསྡོམས་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཕྲོ་བྲང་ཁྱམ ས་ཀྱི་ལུམ་སྣེ་ཕྱི་མ་བཀལ་བ་ཕྱིར་ཐལ་བའི་སྣེ་ལ་ངིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དྲ་ 
ཕྱེད། སྐ་རགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་ཞིང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཕྱིར་འཕགས་པའི་སྣེ་ལས་ 
ཤར་བུ་དཀར་པོ་འཕྱང་བ། བྱ་འདབ་དེའི་མཐའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་ཆ་ཕྲན་ 


40 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


གཅིག་པ་པད་འདབ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལངས་པ། མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་ 
རྒྱལ་མཚན་གཉིས་དང་བ་དན་གཉིས་རེ་སྟེ་བསྡོམས་པས་བཅུ་དྲུག །མདའ་ཡབ་དང་ 
བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བྱཅ་བདུན་པར་བཞྲེད་ཀྱང་། ཐོག་ 
བཀབ་པའི་ཚད་གང་དུ་གཏོགས་དཔྱད་དགོས་སོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩ་ཐིག་དང་ 
ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་དོར་བས་སྒོ། 
དེ་ནས་སྒོ་ཚད་རེ་ཕྱིར་དོར་བས་སྒོ་འཁྱུད། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སྒོ་ཚད་རེ་སོང་ 
བ་སྒོ་འགྲམ། དེ་ནས་ཕྱིར་སྒོ་ཚད་རེ་སོང་བ་སྒོ་ལོགས་ཏེ། འབྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་ 
མཉམ་པ་འདི་ལ་རྩིག་གདོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་མོ། །རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
འོག་མཐའ་ནས་འདོད་སྣམ་དམར་པོ་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་ 
མོ་བཅུ་དྲུག་གོ།ཐོག་འབུབས་ཚུལ་ནི། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་རྩ་ཐེག་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་ 
མཚམས་ནས་ནང་དུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་སོང་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་ལྔ་ལྔ་སོང་བའི་ 
སར་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་། དཔངས་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པའི་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ཕྱོགས་མདོག །ཕྱོགས་རེ་རེར་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་གདུང་མིག་མངས་རེིས་སུ་རྒྱུགས་པ་ལ་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་དང་། ཕྱི་མ་གསེར་ཧྱི་ 
སྐ་རགས་ལ་བཀལ་ཏེ་ཕྱི་ཁྱམས་འབུབས་པ་ཡིན་ནོ། །དབུས་སུ་གར་བུ་དབྱིབས་ 
མཆུལ་ལྟ་པུ། དཔངས་སྒོ་ཚད་གཅིག་ལྷག་ཙམ་དང་། ཐད་ཀར་སྒོ་བཞི་པའི་སྟེང་གི་ 
མཐར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་རྭའི་འཕྲད་ 
མཚམས་ནས་ཕྱོགས་རེ་རེར་ཀ་བ་སྔར་བཞིན་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་གཞུ་འཁྱོགས་དང་ 
གདུང་ཟླུམ་གྱིས་འཁོར་མར་བསྐོར་བའི་སྟེང་དུ་གདུང་བཞི ་མིགས་མ ངས་རིས་སྲུ་ 


བྲས་པ། ལྷོབྱང་དུ་རྒྱུགས་པའི་གདུང་གི་ལྟོ་བྱང་མཚམས་སུ་རྩ་བ་ཟུག་པའི་ཀ་བ་ 


གསང་འདུས་བསྐེད་རིམ་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། ཟླ 


བསེགས་ཁ་ཡོད་པ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ལྟོ་བྱང་དུ་རྒྱུགས་པ་ལ་ལྕམ་སྣེ་ 
ནང་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་ཁྱམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀ་ཆུང་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པ་བཙུགས་པའི་སྟེང་ 
དུ་གདུང་བཏང་བ་ལ་བཀལ། རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་གུང་གི་དབུས་སུ་རྩ་རྒྱུད་བཞུགས་པའི་ 
ཁང་བུ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པའོ། །སྒོ་བཞིའི་མདུན་དུ་རྩིག་གདོང་དང་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྟེ་བ་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་སོང་བའི་མར་རྡོ་རྗེའི་དྲ་རྩ་བའི་སྟེང་དུ་སྟེགས་བུ་གྱུ་བཞི་ 
བུམ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་ཞིང་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དཔངས་ཆ་ཕྲན་ལྔ། 
གཡས་གཡོན་དུ་གཉིས་ཕྱེ་སྟེ་བཞི་བཞི་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་སྣམ་ 
བུ་ལྔ་པ་དང་བདུན་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་གཉིས་རེ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་བར་མཉམ་མོ། །ཞེང་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆ་ཕྲན་ལ་སུམ་ 
གསུམ་བྱས་ན་ལེགས། སྤྱིར་རྟ་བབས་ལ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་དང་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་སྔ་མ་ལ་གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་དང་ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་ 
མཉམ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ལྔ་མཉམ་གསུམ་གཉིས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལ་འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་མི་ 
མཉམ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་གཅིག་མ་ནི་མི་མཉམ་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཚན་ཅཉིད་ 
གཞན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚོན་དོན་ནི། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གིས་རྣམ་སྣང་དག་པ་མཚོན། ངོས་བཞིས་བདེན་པ་བཞི། གྲྭ་བཞིས་ 
ཚངས་པའི་གནས་བཞི། སྒོ་བཞིས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི། སྒོ་འཁྱུད་བཞིས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་མཚོན་པ་སོགས་ཡིན་ཏེ། དབང་ཆོག་ཏུ། འཕགས་པའི་བདེན་ 
བཞི་ངོས་བཞིར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 


གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་གཞི་ལ་གསེང་དཀྱི ལ་གྱི་སྷཾ་ ང་དུ་རི་གླིང་སོ གས་ཆགས་པ་དང་ 


པ་ ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


¬ ༤༩༩ ༤༩ 


ཆོས་མཐུན་ཞིང་མ་དག་པའི་སྣོད་སྡོང་བ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
འགྲུབ་པ ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །གཞལ་ཡས་ཁང བྷཾ ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། བྷཱ་རྣམ་སྣང་གི་ 
ས་བོན་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་སྣང་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཡིན་པས། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དེའི་ངོ་བོར་མོས་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་ བསྐྱེད་པ། དེའི་མཛད་པ། དེ་ལུས་ལ་བསྡུ་ བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
མཐུན་ཡུལ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་མཐུན་ཡུལ་བཅུད་ཆགས་ 
ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་ཞིག་ཤི་འཕོས་ནས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོར་ སྐེས་ཏེ་དེ་རྣམས་འཆགས། ། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
བྱེད་སོགས་འདོད་ལྟ་རིགས་དྲུག་དང་། གླིང་བཞིའི་མི། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། 
གྲང་དམྱལ། ཚ་དམྱལ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འཆགས་པ་ ཡིན་ལ། མནང་མེད་དུ་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེ ས་པའི་ཚེ་འཆགས་པའི་མཇུག་རྫོགས་ཤིང་ག ནས་བསྐལ་གྱི་ 
འགོ་རྩོམ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་རྫུས་སྐྱེས་ཚེ་དཔག་མེད་ཐུབ་པ་སོགས་ཁྱད་ 
ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་ལ། དེའི་ཚེ་ཁམ་ཟས་མི་ཟ་ཞིང་དགའ་པའི་ཟས་ཙམ་ཟ་བ་ཡིན་ 
པ་ལ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སའི་ ཞག་དང་བཅུད་དང་མྱུ་གུའི་ཚལ་དང་འབྲས་ས་ལུ་ 
རྣམས་རེ་མ་གྱིས་བྱུང་བ་ཟོས་ པས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པར་ ར་གྱུར་ཏེ། ། ཉི་མ་དང་ 
དུས་ཚིགས་དང་མང་ པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས བྱུང་ ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། 
སྐད་ཅིག་གིས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་ གྱིས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དུས་ གཅིག་ཏུ་ཡོངས་ 


སུ་གྱུར་པ ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་ གཅིག་ཏུ་སྐད ་ཅིག་གིས་ བསྐྱེད ནས་ 
རྣམ་པ་རྣམས་ རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་ མོས་ཀྱི་ལྷ་ཕོ་མོའི་རྣམ་ 


པར ་སྒོམ་པ་ནི། བསྐལ་པ་དང་པོའེ་ པོའི་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་རིམ་གྱིས་ཕོ་མོར་སོང་བ་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རི མ་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 43 
དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ 
པ་དང་ཆོས་མཐུན། སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྣོད ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཆགས་པའི་རྗེས་སུ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆགས་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐུ ང་སྤྲུལ ་པའི་རྗེས་སུ་བརྟེན་ 
པ་ལྷ་སོ་གཉིས་ རྦུ ་པ་གཉིས་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དབུས་ཀྱི་གང་བུའི་སྟེང་ དུ་གཙོ་བོ་ བ་ 
དང་། གདུང་ཟླུམ་ གྱི་སྟེང་ ་གདུང་ བཞི་མིག་མངས་རིས་སུ སུ་རྒྱུགས་ པའི་སྟེང་ དུ་རེའུ་ 
མིག་དབུས་མ་དང་ཤར་མའི་བར་གྱི་སྟེང་ དུ་འཁོར་ བསྒྱུར་ ཞལ་ནུབ་ གཟིགས། གང་ 
བུའི་ནང་ དུ་གནོད་ མཛེས་ཞལ་ཤར་གཟིགས། བྱམས་པ་སོགས་བརྒྱད་ཁ་ནང་ལྟ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ སྒོའི་གཡས་གཡོན། རྡོ་རྗེ་མ་བཞི་བཞུགས་པ ་ནི་ལྷ་སྣམ་ཕྱི་མ་ 
ལས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ། ལྷ་གཞན་བཞུགས་པ་ནི་གོ་ སླ་ཞིང་། གཤེགས་པ་བཞི་དང་ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། ལྷ་མོ་དགུ་ཞི་ཁྲོ་ཕྱིད་མ། ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་ 
ཕྱག་མཚན་རྒྱན་སོགས་ སྒྲབ ་ཐབས་སུ་གསལ་པ་ལྟར་དང་། འགའ 'ཞིག་གོང་ དུ་ 
བཤད་པ་རྣམས་འདིར་ སྦྱོར ། གདན་རྣམས་ནི་ཧ་ཅང་མཐོ་བ་མིན་པར་ུང་ཟད་འབུར་ 
བའི་ རྣམ་པ་ཅན་ ནོ། ། །གཉིས་ པ་ལྷག་ མོས ་ཀི་མཛད་ པ་ ནི། རང་ གི་ ཐུགས་ གའི་ཧྒཱུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། ནང་འཁྲིགས་པར་ 
གང་བར་བསམ། ནང་དུ་སླེབ་པའི་ཚེ་ལྟའམ་སེམས་ཅན་གང་གི་རྣམ་པར་བསམ་པ་ 
ནི་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང་། ཕལ་ཆེར་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ 
བྱེད་པར་གསལ། འོན་ཀྱང་ངན་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་མོས་པ་མི་བདེ་ན་ 


ལམ 


མིའི་རྣམ་པའམ། ཡང་ན་སྤྱི་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་མོས་ཆོག་གམ་སྙྣམ་མོ། །དེ་ནས་རང་ 


44 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་པ་ 
ལ་རྣམ་པ་འོད་ཟེར་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤྲོས། གཞུང་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་ 
ལས་མི་གསལ་ཡང་། འཁྲིད་རྒྱུན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཡབ་ཡུམ་ཟུང་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་སྣོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ལུས་གང་ 
དྲི་མ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར། དེ་ནས་རང་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་དོན་གཞུང་ཆེ་བ་དུ་མ་ལས་སྤྱིར་བཤད་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་མི་གསལ་ཡང་། ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་སྣང་གི་ཞིང་དུ་ 
གཤེགས་པར་མོས་པ་འདྲ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་རི་མ་བཞིན་རིན་ 
འབྱུང་འོད་དཔག་མེད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་བསམ། འཁྲིད་རྒྱུན་འགའ་ 
ཞིག་ལས། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་གར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་ 
གཤེགས་པའི་དོན་དུ་མཛད་ཀྱང་། སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་སེམས་དགོས་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དོ། །གསུམ་པ་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་དྱཾ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ 
ལས་འོད་ཟེར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་འདེར་སོ་གཅིག་སྤྲོས་ཏེ། རྣམ་སྣང་སོགས་ 
རིམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེར་མེ་ལོང་ 
ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་གཟུགས་ཕུང་སོགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས། 


༥ ༥ ༢༧ 


རྣམ་སྣང་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་པ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ། སྙིང་ག་ལྟེ་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 45 
བ། གསང་གནས་རྣམས་སུ་འོད་དཔག་མེད་སོགས་འོག་མ་སྟེང་མ་ལ་མ་རེག་ཙམ། 
མཱ་མ་ཀི་སྙིང་གར་ཞལ་གཙོ་བོའི་སྐུ་རྒྱབ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། གཞན་གསུམ་རིམ་ 
བཞིན་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད་རྣམ་སྣང་ལ་འཁྱུད་པར་བསམ་པ་ལ་ཁྲིད་ཡིག་ 
འགའ་ཞིག་ལས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་སྤྱན་མ་དང་སྒྲོལ་མའི་ཡབ་སྤྱི་དང་མི་འདྲ་ 
ལ། གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལས་འཁྱུད་པའི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ། །ས་སྙིང་རྩ་ཞལ་གྱི་ 
ཐད་དུ་སླེབ་པའི་ཚེ་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས་ཞལ་མིག་གི་སྒོ་ལ་ཕྱིར་གཟིགས་པ། ཕྱག་ 
རྡོར་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྔར་བཞིན། ནམ་སྙིང་སྣའི་སུམ་ 
མདོའམ་སྣ་བུག་གཉིས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྕེ་ཆུང་གི་དབུས་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
སྙིང་ཁར་མཱ་མ་ཀི་ར་ཕྱོགས་པ། སྒྲིབ་སེལ་ནོར་བུའི་དབུས་ནས་ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ 
ཀུན་བཟང་གཅིག་སྙིང་ཁའི་རུས་པ་གྱུ་བཞི་པའི་དབུས་དང་ཚིག་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི ་ཀུན་བཟང་རི་རེ། བྱམས་པ་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱབ་ནས་ཞལ་རྣམ་ 
སྣང་ལ་གཟིགས་པ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། སྒྲ་རྡ་རྗ མ་གཉིས་རེར་ཀྱུར་ནས་ས་ 
སྙིང་དང་ཕྱག་རྡོར་ལ་འཁྱུད་པ། དི་རྡོ་རྗེ་མས་ནམ་སྙིང་དང་རོ་རྡོ་རྗེ་མས་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཙོ་བོའི་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྨན་དྲངས་ནས་སྒྲིབ་སེལ་ 
ལ་འཁྱུད་པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་ཡབ་རྐྱང་ཡིན་ནོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དབུ་ལག་པ་གཡས་ 
ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པར་གསུངས་པའི་ནང་ནི་ལག་མཐིལ་ཕྱོགས་ལ་ 
བལྟ་བའི་དོན་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ལག་པ་གཡོན། འདི་ 
གཉིས་ལ་རྗེ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བཤད། ལྕེ་དང་སོ་བར་དུ་རྟ་མགྲིན་ 
དང་འཁྱིལ་པ་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཞལ་ཕྱེད་བལྟ་བ། དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་ 
བར་མི་གཡོ་བ་དང་འདོད་རྒྱལ་གཉིས་དབུ་དཔུང་མགོ་དང་ཞལ་བདུན། དབྱུག་སྔོན་ 


46 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


༤༥ ༨་༨༽ ༨ 


ཅན་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ་གཉིས་པུས་མོའི་ལྷ་ངའི་ནང་། སྤྱི་བོའི་སྒྲོལ་མའི་སྟེང་གཙུག་ 
ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་གནམ་དུ་གཟིགས་པ། གནོད་ 
མཛེས་གཉིས་སུ གྱུར་ནས་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་དབུ་ལོང་བུ་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་ནས་ 
གནས་དེ་དང་དེར་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །དགོས་པ་ 
ནི། རང་ཉིད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མ་དག་པའི་ཕུང་སོགས་དེ་དང་དེ་རྣམས་སྦྱོདུ། 
དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་གཞི་ 
འདིང་བ་དང་། འབྲས་བུའི་ལྷ་དེ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང་སྤྱན་མ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། 
གཞི་ལ་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ན། གཟུགས་ཕུང་སོགས་ 
ཕུང་པོ་ལྔ། ས་སོགས་ཁམས་བཞི། མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །གཟུགས་སོགས་ 
ཡུལ་ལྔ། གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་རགས་པ་ཉེར་ལྔའི་ཐིམ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ 
འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་ནས་མི་གཡོ་བའི་བར་འོད་གསལ་དུ་ 
ཐིམ་པ་ནི། གཟུགས་ཕུང་། གཞི་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། ས་ཁམས། མིག་གི་ 
དབང་པོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས། ལག་པ་གཡས་དང་དཔུང་པ་ 
གཡས་པའི་ཚིགས་ལ་གནས་པའི་རླུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་རིན་འབྱུང་ནས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་བར་ཐིམ་པ་ནི། ཚོར་བ། མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཆུ་ཁམས། རྣ་བའི་དབང་པོ། །སྒྲ་ལག་པ་གཡོན་དང་དཔུང་པ་ 
གཡོན་པའི་ཚིགས་ཀྱི་རླུང་ཐིམ་གྱིས་རིམ་པ་དང་མཚུངས། འོད་དཔག་མེད་སོགས་ 
ཐིམ་པ་ནི། འདུ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། མེ་ཁམས་སྣ་དབང་དྲི་ཁ་པུས་མོ་ 


གཡས་པའི་ཚིགས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཐིམ་པ་དང་མཚུངས། དོན་གྲུབ་སོགས་ཐིམ་པ་ནི། 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རི་མ་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 4/ 


འདུ་བྱེད་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཁམས ལྕེ་དབང་པོ་གསང་གནས་ཕུས་མོ་གཡོན་པའི་ 
ཚིགས་ཀྱི་ རླུང་རྣམས་ ཐིམ་པ་དང་མཚུངས། གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྒྲར་སོགས་ཐིམ་པ་ 
ནི། རླུང་སྣང་བ། སྣང་བ་ མཆེད་པ། དེ་ཉེར་ཐོབ། དེ་འོད་ གསལ་ དུ་ཐིམ་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་ནོ། །རི་མ་གྱིས་ཐིམ་པའི་དོན་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་ཞུ་ 
བའི་དོན་ནོ། །འཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཅིག་ལས་ལྟ་སྡེ་ཚན་རི་མ་གྱིས་སྨན་དྲངས་ཏེ ་རི་མ་གྱིས་ 
ཞུ་བའི་ ་མཐར་ཧུ གི་ནཱ་ད་ལ་ ཐིམ་པར ་བཤད་ཀྱང་གཞུང་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག ནས་གནས་ 

དེ་དང་དེ་རྣམས་སུ་ འོད་གསལ དུ་ཐིམ་ པར་བཤད་པས་གང་རུང་གིས་ཆོག་གོ་ གོ།གཙོ་བོ་ བ་ 
འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ན་སྔར་བཞིན་ལྟ་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྕན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ 
འཇོག་ཅིང་། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཤུནཏའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའ། །འདི་ལ་ 


འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞིའི་འཆེ་རིམ་དང་རྣམ་པ་ 
ལེགས་པར་ མཐུན་ཞིང་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ གྱི་འཆི་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དངོས་གནས་ལ་ འགྲུབ་པ པའི ིརྱད སྨིན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་པར་དོ་ལོངས་སྐུར་ 
འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་དྱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཐུན་ཡུལ་གཞི་ལ་ 
འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་པར་དོ་འགྱུབ་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པར་ཡིན་ 
མོད། གཞི་དུས་ཀྱི་བར་དོ་བ་ནི་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ཞིང་། འོད་གསལ་ལས་གཞན་གྱིས་ 
བར་ཆོད་པ་མེད་པར་ལུས་རྫོགས་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འདིར་ 


མཚོན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲིག་པའི་ཆེད་དུ་མ ངོན་ཀྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད ་པ་ཡིན་ 


4 མརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


པས་སྔར་གྱི་གདན་དབུས་མ་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འོད་གསལ་ལས་རང་གི་སེམས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དྲབུས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདམར་པོ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཐོག་མར་ཨོ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཨཱཿདེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་མཁས་གྲུབ་ནོར་ 
བཟང་བས་བཤད། ཁ་ཅིག་ཨོཾ་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་ཡང་བཞེད། ཡི་གེ་གསུམ་མར་ཞུ་ 
སྟེ་པདྨ་དང་ཟླ་བར་ཐིམ། ཉི་མ་ནས་ཡར་ཞུ་སྟེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་ནས་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་ 
ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཡོངས་རྫོགས་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་ནི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ཡིན་ལ། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་ནི་དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པའོ། ༈ཟླ་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །དེ་ཐམས་ཅད་ 
མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པའམ། ཁ་བའི་གོང་པུ་ཉི་མས་ཞུ་བ་ལྟར་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ཞུ་སྟེ། ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་རླུང་སེམས་ཙམ་ཟླ་བའི་རྣམ ་པར་སྣང་བ་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ། 
སྔགས་བརྗོད། སྔགས་དོན་ནི་ར་མ་ནི་ཆོས། དྡཱ་ཏུ་ནི་དབྱིངས་སམ་ཁམས་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་ 
རང་བཞིན། ཨཱཏྨ་ཀོ་ ཧཾ་ནི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ངེས་དོན་ནི་ང་རྒྱལ་ 
འཇོག་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཟླ་བའི་དབུས་ཀྱི་གཡས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། །གཡོན་དུ་ 
ཨཱཿདམར་པོ། །དབུས་སུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་འདི་ལ་འགོད་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བའང་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ 


རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་སྐུའི་རིགས་རྣམས་ཨོ་དང་། 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 49 
གསུང་གི་རིགས་རྣམས་ཨཱ་ཕུགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཧྱུཾ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་ས་བོན་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པའོ། །དེ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ལ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྔར་ 
བཞིན་མཚན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། དེ་བརྟན་བྱེད་དུ་ 
སྔགས་བརྗད། དོནནི།རྡ་ྗེའི་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་པའོ། །རྡོརྗེ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་གསལ་གདབ་པ་ 
ནི་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དངོས་སོ། །འདི་ལ་བར་དོ་ལོངས་སྒུའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་ལ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་པའི་བར་དོ་དང་ཆོས་མཐུན་ ཞིང་རང་ཉིད་ལ་འབྱུ, ང་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྒྱུ་ལུས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན 
པར་བྱེད་ཅིང་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྡོང་པའི་ངང་ལས་ཟླ་ 
ཉི་པད་གསུམ་སྒོམ་པ་ནི། གཞིའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལྡང་བའི་ 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། ཡི་གེ་གསུམ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་པོ་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་དང་རང་དུས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་དང་ཆོས་མཐུན་དེ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་དང་ཆོས་མཐུན། 
ཟླ་བར་གྱུར་ཏེ་སྣོད་བཅུད་དེ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་རླུང་སེམས་ཕྲ་བ་དེ་སྣད་བཅུད་ཀྱི་རྩ་བར་ 
མཚོན། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ངག་དང་། རྡོ་རྗེས་ཡིད་དང་། དང་པོའི་མགོན་པོས་ནི་ 
ལུས་འགྲུབ་པ་མཚོན་ཞིང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །རྟགས་གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཟླ་ཉི་པདྨ་ 
གསུམ་ནི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པའི་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་དང་ཆོས་ 
མཐུན། ཡི་གེ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམས་སྐྱེད་བྱེད་དང་བཞོན་པའི་རླུང་ 


༥ 


མཚོན། ཟླ་བས་ནི་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་ 


50 “རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

དབྱེར་མེད་མཚོན། ཟླ་བའི་སྟེང་གི་ཡི་གེ་རྡོ་རྗེ་དང་པོའི་མགོན་པོ་གསུམ་གྱིས་སྒྱུ་ 
ལུས་པའི་གསུང་ཐུགས་སྐུ་རྣམས་མཚོན་ཞིང་དེ་རྣམས་དང་ཆོས་མཐུན་ལ། འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་མ ཚོན་པ་དང་དེ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུད་ 
སྨིནབྱེད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་ སྤྲུལ སྐུར་འཁྱེར ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཤད་པ་ལ་བཞི། སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ། སྦྱོང་བྱེད་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ། 
ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཚུལ། སྐུ་གང གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརློབ་དང་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བར་དོ་བ་དེས་རང་གི་ཕ་མར་ 'འགྱུར ་བའི་ 
གང་ ཟག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ མཐོང་ནས་ཕའི་ཁའམ སི་ བོ་དང་མའི་མངལ་གྱི་སྒོ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ནས་ཞུགས་ ཏེ། ། ྱང་སེམས་དཀར་དམར 'གྱི་དབུས་སུ སུ་ ཉིད་ མཚམསས་སྦོཿ སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་འདིར་མི་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཞེས་པའི་དོན་གཞུང་ཆེ་བ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱིར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རང་རང་གི་བཞུགས་གནས་ ་སྤྲུལ་ སྐུའི '་ཞིང་ཁམས་མངོན་དགའ་ལྟ་ 
བུ་སོགས་ལ་བྱེད་དགོས་པར་མངོན་ལ། འཕྲིད་ གྱུན འགའ་ཞིག་ལྟར་ན་རང་བཞིན་ 
ཀྱི་གནས་སྟེང་གི་རེའུ་མིག་དཔུས་མའི་བར་སྣང་དེར་བྱས་ནས་དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོ། མས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཀྱུར་ཏེ། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས་དེ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བཤད། ཁ་ཅིག་ཏུ། 
རང་དང་པོའི་མགོན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི ཧཱ གི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལས་ཡབ་ 


ཡུམ་སྤྲོས་ཏེ་གདུང་ཟླུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ བཞུགས་པ་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། བཾ 


འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་སྟེང་གི་རེའུ་མིག་གི་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཤད། ཚིག་ཟིན་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་བཞིན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རྡུལ་ལས་གྲུབ་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
པར་བྱས་ཏེ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྲིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
དབང་བསྐུར། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པར་བསམ་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་ 
བསྐྱོད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུང་ནས། རང་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྟེང་དུ་འཕགས་པ་ནི། དེའི་ 
གདན་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྤྲུལ་སྒུ་རྡོར་སེམས་སུ་ 
བསྒྱུར་པ་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཅིག་ལས་བཤད། གཞུང་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
རང་གི་མདུན་དུ་སླེབ་པ་ན། རང་ཕར་མི་བསྐྱོད་པའི་སྙིང་ཁང་འཇུག་པ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་དང་པོའི་མགོན་པོའང་གནས་ནས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་བཤད་པ་རྣམས་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་མངོན་ལ། འོན་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ལ་ཕར་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། མི་བསྐྱོད་པ་ཚུར་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ཕ་མའི་ 
ཁུ་ཁྲག་གི་དོད་དང་དང་པོའི་མགོན་པོ་པར་དོའི་དོད་ཡིན་པས། བར་དོ་བ་ཁུ་ཁྲག་ལ་ 
འཇུག་གི །ཁུ་ཁྲག་བར་དོ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་སྐྱི་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་རང་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐྱི་བ་སྦྱོང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྒྲ་ལུས་པ་ 


༥ 


གཉིས་ཀྱིས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ 


བཿ *རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


དུ་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པས་དེ་ 
མྤུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྙོཿ མས་ཞུགས་པ་ནེ་ གཞི་ལ་ཕོ་མོ་སྙོམ ས་པར་འཇུག་པ་དང་ཆོས་མཐུན། 
མི་བསྐྱོད་པས་ནམ་མཁ འ་ཁྱབ་པ་ནི་གཞི ་ལ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི ས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་གང་བ་དེ་མཚོན། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ནི་ཕ་མ་གཉིས་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན། མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་ཁུ་ཁྲག་མངལ་དུ་འདྲེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། མི་ 
བསྐྱོད་པ་དེ་ལ་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཞུགས་པ་ནི། བར་དོ་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་འཚམས་ 
སྤར་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། རིགས་ལྔས་སེམས་ཉན་དེའི་ཕུང་པོ། །ཡུམ་བཞིས་ 
ཁམས་བཞི། སེམས་དཔའ་དྲུག་གིས་མིག་སོགས། རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་ཡུལ་ལྔ་མཚོན་པ་ 
སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་སྒྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཕྱི་མ་སྔར་བཞིན་རིགས་ 
འགྲེའོ། །གསུམ་པ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་ 
གཡས་གཡོན་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་ 
དང་དེ་རྣམས་ལས་རིགས་འདྲ་རེ་ཆད་དེ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཆ་དེ་ 
དང་དེ་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེས་ཉེར་ལེན་དང་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཆ་དེ་དང་ 
དེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྙེན་བྱས་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་དང་དེར་གྱུར་བར་ 
བསམ། འདིར་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཆས་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་སྣང་བས་བརྟག། 
དེའི་ཚེ་ལུས་དཀྱིལ་དེ་ལ་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲ་འཇུག་མི་འཇུག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ལྟ་བཀོད་ཟིན་པའི་ཚོ་ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ 


༥ ༨ 


མ་བསྡུས་པས་དེ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་བརྒལ་བརྟག་མང་ཡང་མི་ 
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༨༩༨༧ ༤༨ ༤ྲ 


བརྗོད་དོ། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་ཚིག་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཟུར་བཞི་ཞེས་པའི་དོན་གཞུང་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་ནས་མི་གསལ་ལ། འཁྲིད་ཡིག་འགའ་ 
ཞིག་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབང་ནས་བགོས་པའི་ཆ་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་པོ་ 
སོ་སོ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཟུར་རམ་གྲྭ་བཞིར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའི། 
གྲྭ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་དོ། །ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱང་གཟུགས་ཅན་འོད་དུ་མོས་པ་ནི་དགོས་པའི་དབང་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཞིང་། 
ལས་དཀྱིལགྱི་གཙོབོ་ནི་བཀོད་པའི་བརྟནཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱེད་ཀྱང་། རྟེན་ 
ཡང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལས་གྲུབ་པར་བསྒོམ་དགོས་པས། ལུས་དཀྱིལ་དུ་རུང་སྙྣམ་སྟེ་ 
བརྟག །ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་དེ་དང་དེར་གྱུར་བ་ན་ 
ལྷག་མ་ལུས་པ་མི་འགྱུར་རམ་སྣམ་དུ་དོགས་མི་དགོས་སོ། །ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྦྱི་གཙུག་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་བསམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རྣམ་སྣང་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལྟར་བསྐྱེད། དེའི་ཚེ་གཟུགས་ཕུང་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ཨོ། དེ་ལས་རྣམ་སྣང་ 
བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཁས་གྲུབ་རྗེས་བཤད་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་གཟུགས་ 
ཕུང་གི་ངོ་བོ་རང་ཉིད་ཨོ་གྱི་རྣམ་པར་བསམ་པ་གཞན་མང་པོས་བཤད་པས་དེ་ལྟར་བྱ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལའང་སྒྱར་བར་བྱ་ཞིང་། གནས་གང་དུ་གང་བཞུགས་པ་ནེ་ 
ཆོ་གར་གསལ་ཞིང་། ཞལ་གང་དུ་བལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ཕུང་སྤྱིར་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་། སྤི་བོ་ན་གཟུགས་ 
ཕུང་གི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བྱང་སེམས་ཡོད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་སྙིང་གར་ཡོད་ཀྱང་ངག་སྨྲ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་མགྲིན་པ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ 


4 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


ཡོད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས ་ཀྱི་གཙོ ཙོ་བོ་སྙིང ་ཁ་ནས་ཡོད་པ་དང་། ཚོར་བ་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཆ་ 
རྣམས་ལ་ ཡོད་ཀྱང་ ཚོར་བའི་ འི་རྟེན་གཏུམ་ མོ་ལྟེ་བར་ ཡོད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ལུས་ཀྱི་ 
ཆ་གཞན་ དང་སེམས་བྱུང་ལ་ཡོད་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟ ནེ་རླུང་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་ཡོད་ 

པས་དེ་དང་དེར་རིགས་ལྔ་དེ་དང་དེ་བསྐྱིད་པ་དང་། གཞན་ལའང་ ཕྱོགས་ཙམ་ མཚོན། 
དགོས་པ་ཡང་སྔར་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། སྒོ་གསུམ་བྱིན་ གྱིས་བརློབ་པ་དང་། 
སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ བསྒོམ་ཚུལ་ ལོ། །དང་པོ་ནི། རངགི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་ 
བུང་ བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་རང་གི་སྤྱི་བོར་ ཨོཾལས་བྱུང་བ་དང་ལྕེའི་དབུས་སུ་ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པ་ཙམ 
ལས་མི་གསལ་ཡང་། འཁྲིད་ཡིག་འགའ་ ཞིག་ལས། ྤྲི་བོའི་ རྣམ་སྣང་། མགྲིན་ 
པའི་ འོད་ དཔག་མེད། སྙིང་ ཁའི་ མི་ བསྐྱོད་ པ་གསུམ་ གྱི་ཐུགས ་ཀར ་རིམ་ བཞིན་ (ཨོ་ 
ཨཱ (ཧཱུཾ་གསུམ་འགོད་] པར་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཡི་གེ་གསུམ་ ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
འཁོར་ལོ་པདྨ་ཉི་མ་རི་རེ ངེ་བསྐྱེད་པའི་སྟེང་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་བཀོད་དེ དེ་ 
རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོ་ལས་ ཡ་སྤྱན་ སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ སྤྲོས། རྣམ་ 
སྣང་འོད་དཔག་མེད་མི མི་བསྐྱོད པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་ལ་ གསོལ་ བ་གདབ་པ་སོགས་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ སྒྲུབ ཐབས་ཀྱི་ཚིག་ 
ཟིན་ལྟར་ན། སྤྱི་བོར་ཨོཾ ཨོཾ་དང་ལྕེའི་དབུས་ཀྱི་ཨཱཿསོགས་ལས་སྔར་ བཞིན་ སྤྲོས་ ཏེ། 
སྤྱན་ འདྲེན་པ་ལྟར་གཞུང་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་ནས་སྒྲས་ ཟིན་ལྟར་བཤད། དེ་ཡང་རྣམ་ 
སྣང་ལྟ་བུ་ཆེ་བ་རེ་རེ་དབུས་ན་ཡོད་པའི་མཐར་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
ྦ བསྐོར་བར་བསམ་པ་ཡིན་ལ། ཡང་འཁྲིད་ཡིག་འགའ་ཞིག་ལས་འཆར་བདེ་བའི་ 


| དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷ་མོ་ བྱཅུ་གཅིག་རེ་སྤྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་སོགས་ 
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བྱུ་གཅིག་རེའི་རྣམ་པར་སྨྱན་དྲངས་ནས། གདུང་འཁོར་གྱི་བར་སྣང་དུ་དབུས་སུ་ 
སུམ་བརྩེགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བརྒྱད་བཀོད་དེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
སོགས་བྱེད་ཀྱང་། སྔ་མ་ནི་ཆོ་གའི་གཞུང་ཚིག་དང་མཐུན་ཞིང་བདེ། མན་ངག་ 
འགའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་ བ་ལྟར་གསོལ་གདབ་བྱ་བའི་ཚེ་རྡོར་སེམས་རང་ཉིད་བཞུགས་ 
བཞིན་པའི་ སྤྲུལ་ པ་གཉིས་པ་ཞིག་ སྤྲོས ནས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ 
གསོལ་འདེབས་བྱེད་པའམ། རྡོར་སེམས་ཉིད་སྟེང་ དུ་འཕགས ་ནས་སམ་འཕགས་ 
པར་མོས་ནས་འདུག་བཞིན་པར་གསོལ་འདེབས་བྱེད་པའི་མོས་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་ 
སེམས། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་གསོལ་གདབ་བྱ། 
གཞན་སླ་ཞིང་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནི་རང་གི་ཡུམ་སྤྱན་སོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
སྒུ་འཆང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ར ང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པ་ནི། །དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒོམས་ 
པའི ི་སྒྲུ་ ་རྲ པོ་སྟེ དེར་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་འདྲ་བར་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པར་གསོལ་ 


༤ 6 


བའོ། ༈དེའི་ ཚེ་རྣམ་ སྣང་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཐིག་ལེའི་རྣམ་ 
པར་རམ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་སྟེ་ ་གདུང་ འོག་ཏུ་སླིབ་པའི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འདུས། 
རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྤྱི་ཐོཿ ར་སླེབ་པ་ན་ཆ་གཉིས་སུ་སོང་། ཆ་གཅིག་རྣམ་སྣང་དང་ཆ་ 
གཞན་རྣམས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སོ་ སའིསྤྱི་གཙུག་ ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་གང་། ལྷག་པ་ 
ཕྱིར་འཐོན་པས་གཞིའི་རྡོར་སེམས ཀིསྐའི་ ཆ་ཐམ ས་ཅད་གང་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ སྐྱེས སྤྲུལ སྐུ་གྲངས་ མེད་སྟོན་ནུས་པའི་ སྐུ ་དབང་ཕྱུག་ ཐོབ་པར་བསམ། 
གསུང་གི་སྐབས་སུ་རང་གི་མགྲེན་པར་ སླེབ་པ་ན་གཉིས་སུ་གྱུར་ ཏེ་ཆ་གཅིག་འོད་ 


56 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

དཔག་མེད་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་སྙིང་ཁར་སླེབ་པ་ན་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ་གཅིག་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་ཆ་གཅིག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་སོ་སོའི་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས། 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར་ཆོས་མ་ལུས་པར་སྟོན་ནུས་པའི་གསུང་དང་ 
།ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་དུ་མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་ 
པར་བསམ་པ་ནི་འཁྲིད་ཡིག་འགའ་ཞིག་ལས་བཤད། །སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ 
གཞུང་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་ལས་དང་པོའི་ཚེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་དང་། གཉིས་པའི་ཚེ་ལྕེ་སྟེང་ 
དང་། གསུམ་པའི་ཚེ་སྙིང་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་གཞན་མི་ 
གསལ་ཡང་། དམེགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་སུ་མངོན་ནོ། །དེ་གསུམ་སོ་སོའི་མཐར་ཨོཾ་ 
སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་ཀ་དང་། ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྣ་ཀོ་ཧཾ་ 
གསུམ་སོ་སོར་བརྗོད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་དང་། མཐར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརོ་རེགསུམགྱི་བདག་ཉིད་དེ་ 
ངའོ་སྙམ་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་བརླབ་བྱ་བའི་ཚེ། གཞུང་ 
ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་དང་ཆོ་གའི་ཚིག་ཟིན་ལ་མི་གསལ་ཡང་། འཁྲིད་ཡིག་འགའ་ཞིག་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡི ད་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རང་དང་ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱིལྷ་སོ་སོ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པའི་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་བཤད་དོ། །རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པ་ 
ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྐྱེད་རིམ ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
འདི་ལ་སྦྱར་དགོས་སོ། །དགོས་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་བྱིནགྱིས་བརློབ་པ་དང་། འབྲས་ 


༢༨༨ ༨༧༧ 


བུའི་སྐུ་གསུམ་སྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་དམ་ཚིག་སེམས་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 57 
དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོར་གསལ་བའི་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། 
རང་དམ་ཚིག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཁར་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་དམར་པོ་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་དྱུཾ་སྔོན་པོ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ ་སྣེ ་བའི་ནང་དུ་མི 'ལོང་ངོས་གཟུགས་བརྙན་ 
ཤར་བ་ལྟ་བུ་འོད་དང་ལྡན་པར་བསམ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སྙིང་ཁའི་ 
མི་བསྐོད་པའི་ཐུགས་གར་རམ་མདུན་དུ་གང་བ་དེ། སྤྱིར་གཞིའི་སེམས་དཔའ་ 
གསུམ། ལམ་གྱི་སེམས་དཔའ་གསུམ། འབྲས་བུའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་སྟེ་དགུ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ནི། རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས། ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་ཏེ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་རླུང་ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
སེམས་སོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ཚན་གཏིས་ཀྱང་དེས་གོ་ནུས་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། 
གཞིའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་སྦངས་ཏེ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གསུམ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཆེད་དུའོ། །རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚེ། སྒྲུབ་ཐབས་སུ་རང་གི་ 
སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒོམས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
བབས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཙམ་བཤད་པ་ལྟར་གཞུང་ཆེ་བ་དག་ 
ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན། འཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཅིག་ལས། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཨཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤན་ 
དྭངས་རང་གི་སྤྱི་བོར་སླེབ་པ་ན་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དམ་ཚིག་ 
པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྤྱི་བོར་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཐིམ་ 
པས་སྐུ་གང་། ཕྱིར་ཐོན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྐུ་གང་སྟེ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙུག་ 
ཏོར་ཏུ་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། ཡང་མགྲིན་པ་དང་ 


པས ྒ ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ 
དང་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ ར་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་འགའ་རེ་བཤད ་དེ་མ་ 
བྲིས། དེ་ཡང་དམིགས་སྐོར་རྒྱས་བསྡུས་སུ་སྣང་གི །ངེས་པར་དགོས་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་མི ་སྣང་ངོ་།། ༈ བཞི་པ་ནི། སྨོན་ལམ་ལས། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡི་ 
རྒྱུ་བ བའི་ལམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ནི་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ 
རང་རིགས་ཀྱི་རིག་མ བྲུང ་ཞེས་སོགས་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ སྐུ གསུམ་གོ་ 
འཕང་བདེ་ཆེན་ ཀྱི་ལམ་གྱི གྱིས་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྔོན རྡོ་རྗེ འཆང་གིས་ལྔ་མོ་ 
སྤྲུལ ཏེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པར་འང། ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཕྱག་ རྒྱ་གང་རུང་སྙོམས་ འཇུག་བྱེད་ དགོས་པ་ ཡིན་ ཡང་། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ སྒྲུང པ་པོ་མཚན་ཉིད་ཚང་དཀའ་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དབང་དུ་བྱས ་ན། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་རིག་མ་རྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་ཐ་ 
མལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག ཕྲུང་ སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་ དུ་ཤུན་ཏའི་ 

སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁ་སྔོན་པོ་ཞིག་བྱུང་།དེ་ཞུ་བ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་ཁཾ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལྟར་བསྐྱེད་དེ་གནས་རྣམས་སུ ་རིགས་ལྔ་སོགས་སོ་སོར་འགོད། གང་དུ་ཇི་ལྟར་ 
བཞུགས་པ་ནི་གོང་ གི་དེས་ཤེས། འོན་ཀྱང་རལ་གཅིག་མ་ནི་ཡུམ་གྱི་བྱ་རོག་གདོང་ 
གི་བུ་གའི་ནང་ཙམ་རྩ་འཁོར་ཡོད་པ་དེར་འགོད། ཡུམ་དངོས་མིན་པར་བསྒོམ་པ་ 
ཙམ་ལ་ལུས་དཀྱེལ་མཚན་ཉིད་པ་མི་འོང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེར་ འགྱུར ་བའི་ སྒྲུབ 
གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ ཡིན་ནོ་གསུང་། ཁྲོ་བོའི་ 


ཡུམ་ རྣམས་ ཇི་ ལྟ ་བཱ་ ཡིན་ པ་ གཞན་ ལས་མ་མཐོང་ཡང་ ། མཁས བྲུབ་ ནོར ་བཟང་པས་ 


གསང་འདུས་བསྐེད་རིམ་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 59 


རང་རང་གི་ཡབ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བཤད། འདིར་ཡུམ་གྱི་པང་ནས་ཡབ་ 
ཀྱིས་འཁྱུད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཡུམ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཕྱི་ཡོངས་ 
གྲགས་ལྟར་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ ་ལྔ་པ་གཟུགས་བརྙན་ཤང་བ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བཤད། རིན་ 
འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་བརྗོད་དེ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ 
བརྩམས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ངའོ་སྣམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ། སྣོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་དུ་ 
འཕོ། །དེ་ནས་དོན་གྱུབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕཊ་བརྗོད་དེ། བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་རྩེའི་ 
བར་དུ་བབ་པས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། ལུས་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པའི་དུས་སུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གནས་པ་ལས་ང་རྒྱལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀྱིས་བྱས་ཆོག་པར་མངོན་ཏེ་བརྟག །བྱང་སེམས་འབབས་པའི་ཚེ། རྗེའི་སྨོན་ལམ་ 
ལྟར་ན་ཨ་ཝ་ཇྷུ་ཏིའི་ནང་ནས་འབབ་པར་བསམ་དགོས་པར་སྣང་ཞིང་། འཁྲིད་ཡིག་ 
དག་ལས་ལྷ་རྣམས་བདེ་བས་ཚིམ་ནས་སྐུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྔུལ་ཆུ་ལྟར་ 
འབྲུང་བ་བསམ་པར་བཤད་ཅིང་། སྐབས་འདིར་ལྟ་རྣམས་ཡེ་མེད་དུ་ཞུ་བ་མིན་ 
གསུང་། གང་དུ་ཞུ་ན་བདག་བསྐྱེད་གཅིག་པུའི་ཚེ་གསང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་དང་། 
བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཚེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གསང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་དང་། བདག་ 
འཇུག་བྱེད་ཚེ་གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཞུ་བ་མན་ངག་ཡིན་གསུང་། འོན་ཀྱང་ཚིག་ 
ཟིན་ལྟང་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། གཞུང་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་ལས་གོང་ 
ལྟར་ཞིབ་ཆ་མེད་པར་ཞུ་བ་ལྟ་བུར་བཤད་དེ་བརྟག་གོ།དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ 
ནི། རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་ 


༥ ལར ༠ 


གྱི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །འདི་ཡན་ཆད་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྟེ། སྒྲུབ་ 


60 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


ཐབས་བསྡུས་པ་བསྒོམས་ན་འདི་ནས་བསྙེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་མི་བསྒོམས་ན་བྱང་སེམས་ཕྱིར་འབྱིན་པའི་དམིགས་པ་ནི་མི་བྱེད་དོ།། 
༈གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི། སྨོན་ལམ་ལས། མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ 
སྦྲང་བས་སྦར་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཞུ་ 
བའི་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕབ་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུམ་གྱི་ 
པདྨར་ཐིག་ལེ་ཕབ་པ་དེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཆ་གཅིག་བྷཱུ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར་པར་བསམས་སྟེ། འདི་ལ་རྡོར་ར་ 
སོགས་མི་དགོས་གསུང་། ཆ་གཅིག་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ཏུ་རེ་མིག་གི་དབུས་ 
ནས་གཟུང་སྟེ་ཐིག་ལེ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡི་གེ་ 
གསུམ་དང་སྤེལ་ཏེ་དབུས་སུ་དཱུཾ་དང་ཁི་སྔོན་པོ། །ཤར་དུ་ཨོ་དཀར་པོ། ལྷོར་སྭ་སེར་ 
པོ། །ནུབ་ཏུ་ཨཱཿདམར་པོ། བྱང་དུ་དཱ་ལྗང་ཁུ། ཤར་ལྷོར་ལེ་དཀར་པོ། ནས། ཁྲོ་ 
བོ་བཅུའི་གནས་སུ་ཧཱུཾ་རེ་རེར་གྱུར་བར་བསམ་ཞིང་། ས་བོན་རྣམས་ཀྱང་ལྟའི་མདོག་ 
དང་མཐུན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ ལྔ་པ་དུཾ་དང་ཁཾ་ 
གིས་མཚན་པ་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་རེ་རེ། དེ་ 
རྣམས་ལས་ལྷ་སོ་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་བསྐྱེད་ནས་རྣམ་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གསལ་ 
འདེབས་པ་ནི། རང་ཉིད་མི་བསྐོད་པ་ཞི་བ་མཐིང་ནག་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་རོ།། 
བསྐྱེད་སྔགས་རྣམས་འཕྲེང་བསྒྲིགས་བྱ་ཞིང་། ཕྱག་མཚན་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེན་བསྒྲིང་ངེ་། །འདིར་མངལ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཡུམ་གྱི་ཁོང་པའི་ནང་ 
ཡིན་གྱི་མངལ་སྒོ་མིན་ནོ། །ལྟ་སྤྲོ་བའི་ཚེ། མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཁར་དྲངས། 
བཛྲ་དྷཱི་ཀ་ཐུགས་ག་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ཞེས་སོཿ གས་རང་རང་གི་མཚན་སྔག ས་བརྗོད་དེ་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 61 


བོས་པ སཔ་ལྟར་ རེ་རེ ་ནས་ ཤཐུགས་ གར དྲངས། ཕྱོགས་ མཧུར་ སྤྲོས ཞེས ་པའི་ དོན་ བཞུང་ 


ཆེ་བ་མཐོང་བ་ཕལ་ཆེར་ལས་ལྕ་རང་རང་དཔགས་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་ 
བཤད་ལ། འཁྲིག་ཡིག་འགའ་ཞིག་ལས་ལྟ་དེ་དང་དེས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོ་བར་བཤད་དེ། དམིགས་སྐོར་རྒྱས་བསྡུས་སུ་མངོན་ 
ནོ། ༈དེའི་ཚེ་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ བརྒྱུད་ དེ་ཐུགས་ཁར་ 
བྱས་ཏེ་ཕྱིར་འབྱིན་པ་ནི་འདྲའོ། ། །སྤི་ དང་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་སེ་སོར་མཛད། སོ་སོའི་ 
སྤྲུལ་པ་རྣམས་ གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལ། རང་འདྲའི་ ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་ 
ཐིམ་ནས་དབྱེར་མེད་ དུ་གྱུར་རང་ གི་རིགས་བདག་ལྟ་གང་ཡིན་ཡབ་ཡུམ་ཏེ་ ྱི་པོར་ 
བཞུགས་པའི སྦྱོར ་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར། མི་ བསྐྱོད་ བ་ 
རང་གི་སྙིང་ཁར་ཞུགས་ནས་རང་དང་འདྲེས་ཏེ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གྱུར། སྔར་གྱི་མངོན་ 
བྱང་ལྔའི་སྐབས་ཀྱི་ཟླ་བའི་རྒྱུན་གྱི་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་འོག་གི་ཉི་གདན་ལ་ཐིམ། 
ེགྲ་རྡོརི་མ་བྱོན་ནས་རང་གི་ཡུམ་ངེག་བྱ་རྡ་རྗེ་མ་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་ མད་དུ་གྱུར། 
མི་བསྐྱོད ་པ་གཙོ་བོཿ བོར་སོང་བའི་ཚེ་དེ དེ་ལཱར་ ཡིན་ ཀྱི། གཞན་ རེགྲ་བཱ་རྡོ་རྗེ་མ་ གཙོ་བོཿ བོར་ 
སོང་བའི་ཚེ། མི་བསྐྲོད་པ ས་ངེག་བྱ་རྡོརྗི་མ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་། རྣམ་སྣང་སོགས་ 
བི གཙོ ཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་ སྤན་སོགས་བཞིས་འཁྱུད་པ་དང་། ཡུམ་བཞི་གཙོ་བོར་ 
བའི་ཚེ་ཡབ་ཞིས་ འཁྱུད་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་གཙོ་ ཙོ་བོ་འཐོ་བའི་ཚུལ་ 
པར་བྱའོ། 


༽ ནི་རྡོ་རྗེ 


། །འཕྱིན་ སྔགས་རྣམས་ལས་ བཛ དྷེག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་ རྡོ་ རྗེ འཛིན། ། 
ནལ ནི་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་ཏེ་རྣམ་སྣང་། རཏྣ ཤཱཾག་ནི་རིན་ཆེན་འཆང་ངམ་འཛིན། 
ཨ་རོ་ལི་ཀ་ནི་འཁོར་བ་འཇིག་ཅེས་པ་སྟེ་པདྨ་འཆང་། ། པྲནྙཱ་དྷི དྙིག་ནི་ཤེ ཤེས་རབ་འཛིན། 
མོ་ཧར་ཏི་སོགས་བཞི་ནི་གཏི་མུག་དགའ་མ་ཞེ་སྡང་དགའ་མ་འོད་དཔག་མེད་དམ་ 


62 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


༢༨༡ ༠༨ ༠༨ ༧ 


འདོད་ཆགས་དགའ་མ་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་དགའ་མ་སྟེ་རིགས་བཞིའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་དོན་ 
ནོ། །རུ་པ་བཛྲ་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པ་སྟེ་གཞན་རྣམས་རང་རང་གི་མཚན་ 
སྔགས་ཡིན་ལ། དེ་བརྗོད་ལྟེ་རེ་རེ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འགོད་དོ།། 
མཚན་རྣམས་ལ་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་རེའང་ཡོད། མཐར་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱུང་སྟེ་ 
བསྟིམ་པར་བྱའོ། །ཞལ་གསུམ་གྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་ 
གསལ་དབུས་མས་ཟུང་འཇུག །ཕྱག་དྲུག་གིས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ཟློག་གི་སྣང་བ་ 
གསུམ་བཞོན་བའི་རླུང་དང་བཅས་པ་མཚོན་ནོ། །དགོས་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མཐོན་ 
པོའི་སྐབས་གཞན་དང་འབྲས་བུའི་ཚེ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ཏེ་གཞན་དོན་ 
བྱེད་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ།། ༈ གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། 
སྨོན་ལམ་ལས། སྲོག་འཛིན་ཐུར་སེར་ལམ་གྱི་སྣ་རྩེར་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། ཐུན་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་༈ ཐུན་མཚམས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་ཕྲ་ཐིག བཟླས་པ། 
ཞུ་བ་ཀླུས་བསྐུལ་ཏེ་བཞེང་བ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ། ཉེར་བསྡུ་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྟེང་སྒོར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རིགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། འདིར་རས་པར་འདེར་མི་འཆད་དོ།། 
གཉིས་པ་བཟླས་པ་ལ་སྤྱིར་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ། ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ། ཁྲོས་པ། 
ཁྲོ་བོ། གོང་བུའི་བཟླས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ཀྱང་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་ནི་བཟླས་བྱའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཞེས་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་ཡིན་ལ། ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
རྡོར་བཟླས་བྱེད་ན་ཡིད་ཀྱིས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ཉིད་བྱའོ། །གཙོ་བོའི་ 
སྔགས་ཟླ་བའི་ཚེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐར་སྟེ་སྙིང་། སྙིང་པོ། རྩ་སྔགས་ 
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རྣམས་གྱེན་འགྲེང་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བས་བསྐོར་ནས་བཟླ་སྟེ། འོན་ཀྱང་གཙོ་བོའི་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའམ། གདན་གྱི་སྟེང་གང་ལ་འགོད་པ་མི་གསལ་ཡང་གང་རུང་ 
གིས་ཆོག་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ཡང་བཛྲ་དྷྷི་ཀ་ཅེས་པའམ་ཨོཾ་བཛྲ་དྷི་ཀ་ཧཱཾ་ཞེས་པ་ཉེ་ 
སྙིང་། མཚན་སྔགས་འབུ་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་སྙིང་པོ། ཀཾ་ཀ་ནིའི་སྔགས་རྩ་སྔགས་ 
སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཁར་ 
ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་བསམ་དགོས་པར་བཤད། ལྷ་ 
གང་དང་ག ང་གི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ ་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་རང་ 
འདྲའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར། ཞི་དྲག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཟླ་ཉིའི་གདན་ནམ། ཟླ་ 
གདན་གྱི་སྟེང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐར་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ནས་ 
བཟླ་དགོས་སོ། །རིགས་ལྔའི་རྩ་སྔགས་རྣམས་རྩ་རྒྱུད་ལས་མི་གསལ་ཡང་སྤྱི་འགྲོ་ 
ལྟར་རོ། །དམིགས་པ་ནི་ལྟ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་ལྟ་རང་རང་གིས་གཙོ་བོ་བྱས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའམ་རང་འདྲ་དཔག་མེད་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་བྱ། ལྤའི་ 
རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ཉིས་ཚོགས་དགོས་ཀྱང་ད་ལྟའི་གང་ཟག་བློ་ 
དམན་པས་དམིགས་པ་མི་གསལ་བའི་ཚེའང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ནི་ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་ 
སོ། ༈གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཅིག་ཅིང་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་བལྟ་ཞིང་། སྔགས་ 
གང་བཟླ་ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་འདོན་པར་བསམས་ན་འགྱུར་ཆེ། འཕྲེང་ 
རྡོག་འདྲེན་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་པའམ་ལྟ་རེ་རེ་ཆད་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམ། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི། ཀླུ་ 
བྱང་གིས་བཤད་པ་ལྟར་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་པས། བགེགས་མཐའ་བྱེད་ཀྱི་ 
འཕྲེང་སྔགས་ཁྲི། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་འབུམ། དེའི་བྱཅུ་ཆའི་སྟྲིན་བསྲེག་བྱ་བ་ 
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ནི་རབ་ཡིན་ལ། སྔགས་རིམ་ལྟར་སྤྱི་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་ཚེ་གཞན་སྔ་མ་ལྟར་ལ། 
བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་གཉིས་གང་རུང་དང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་གཉིས་ 
ཁྲི། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཅི་འགྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་བར་མངོན། གསུམ་ 
པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞེས་སོགས་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
དེས་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཡུམ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ལྟ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་མིན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་བསྡུས་ནས་སྟོང་པར་བསམ་པ་ལ་འོད་གསལ་དུ་བཏགས་ 
པའོ། །དེའི་ཚེ་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་བསྡུས་ནས་ཆོས་སྐུ་འབའ་ཞིག་གི་ངང་དུ་ཆུ་ 
ལ་ཆུ་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་སྣང་བ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམ་པ་ནི། ་ལུས་འོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དང་། མཆོག་གི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ནི་གདུལ་བྱའི་ 
དབང་གིས་སྐུའི་སྣང་བ་བསྡུས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་མཐུན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཙོ་བོ་འོད་གསལ་ 
ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་ནི། འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་ 
བྱེད་དང་། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་སླར་ཞིང་གཞན་དུ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དུ་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆེད་དོ། །བྐམལ་ 
ཚིག་གི་དོན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སྩན་མས། སེམས་ཅན་ཁམས་ན་གནས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། མཱ་མ་ཀྲིས། རྡ་རྗེའི་སྐུ་ཁྱོད་ཞེས་ 
སོགས་དང་། གོས་དཀར་མོས། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུང་སྟེ་ཞེས་སོགས་དང་། སྒྲོལ་ 
མས་ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་སྟེ། རིམ་བཞིན་བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ། གསོན་པར་མཆི་བཞེད་ན་ 
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ཞེས་པ་ནི། ཁྱོད་འོད་གསལ་ལས་མ་བཞེངས་ན་ལྟ་མོ་བདག་གསོན་བརང་མི་འགྱུར་ 
པས་བདག་གསོན་པོར་གནས་པར་བཞེད་ན་ཞེས་པའོ། །འདེ་དག་གི་དོན་ནི། སྒྲོན་ 
གསལ་ལས་བཤད་ཅིང་། ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བསྐྱེད་རིམ་ཊིཀྐ་ལས་གསལ་བར་ 
འབྱུང་ ངོ་། །བཞི་པ་ནི། མི་ ིབསྐྱདརྡོ་རྗ ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔས་ 
བསྟོད་པ་ཡིན་ལ། ཚིག་དོན་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་ གཉིས་ན་གསལ་བས་དེར་ 
བལྟའོ། །ཚིགས་བཅད་ལྔས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་འོད་ 
དཔག་མེད་དོན་གྲུབ་སྟེ་རིགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གང་གིས་བསྟོད་པ་ 
། རྗེ་ནོར་བཟང་བ་དང་། བསོད་གྲགས་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་ 
ག་ཏུ་ ག་ཏུ་གཙོ་བོ་ ལ།་ རིགས་ ལྔའི་ ཡོན་ ཏན་ཚང་ བའི་ སྒོ ནས་ བསྟོད་ པར་བཤད་ དེ། 
གཙོའཁ་ རྒྱད རྒྱུད ་གཅིག་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །འཁྲིད་ཡིག་ལས་མཆོད་པ་འབུལ་ 
དུ མོ་སྤྲོཿ ་ཏེ་མཆོད་དགོས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན། ལྷམོ་སྤྲོས་ནས་བསྟོད་པས་ 
ཀང་རུང་སྙྣམ་སྟེ། དང་པོ་ པོ་སྦྱོར་བ་ཙམ་ལ ་ནི་འཁོར ་མི་འདུག་ཀྱང་། བསྟོད་པ་ཡོད་ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས། ཕྱི་མཆོད་ནི་མཆོད་ལྟ་མགྲོན་གྲངས་ དང་ མཉམ་པ་ ྤྲས་ཏེ ཏེ་མཆོད་པའམ། 
ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད་པར་བསམས་ནས་ ཨོཾ་སརྦ་སོགས་བརྗོད། དེའི་ཚེ་ 
དཀྱིལ་འ ཁོར་གྱི་ལྷ་གཞན་དང་ལུས་དཀྱིལ་མ་བཞུས་པར་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ 
པར་བསམ་མོ། །ནང་མཆོད་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ཡི་གེ་ 
ཀུ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ས་གཞི་དང་། མིང་མེད་སུམ། དེ་ཞུ་བ་ལས་རི་རབ་ཏུ་ 
བསམས་ལ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པའི་དབུས་ནས་བདུད་རྩི་བླངས་ཏེ་མཆོད་པའི་མོས་པ་ 


བ། དེའི་ཚེ་རེ་མིག་དགུ་པའི་གདུང་ཟླུམ་གྱི་སྟེང་ངམ། ཕྱི་འཁྱམས་གྱུ་བཞི་བའི་ཁ་ 
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༤༤༨ ༤༨༽༽ ལའ ༥ 


གདངས་ལ་སེང་གེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་རང་གི་བླ་མ་དང་། དེའི་གཡས་སུ་ 
དབང་བརྒྱུད་གཡོན་དུ་བཤད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པར་དམིགས་པ་འམ། 
མི་གསལ་ན་རང་གི་བླ་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ 
ཏེ། ལྷ་མོ་སྤྲོས་ནས་མཆོད་པར་བསམས་ལ་མཚན་གྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ 
ནས་རིམ་གྱིས་འབུལ། དེ་ནས་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ནས་འབུལ་ཞིང་། བླ་མ་ལ་དཔྲལ་བའི་ཐད་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་ཡི་དམ་ལ་སྙིང་གའི་ཐད་ནས་དང་མགྲོན་གཞན་ལ་ལྟེ་བ་མན་ 
ནས་གཏོར་ཏེ་མཆོད། འདིའི་ཆེ་ནང་མཆོད་འབུལ་ཡུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟུར་དུ་ 
བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཞིང་། དེ་མ་བྱས་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ལ་འབུལ་བའང་འཐད་ཅིང་ 
བདེའོ། །དེ་ནས་གསང་མཆོད་ནི། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བའི་བདེ་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་ 
བསམས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་ཅིང་། བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པར་བསམ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ལའི་ཚིག་ཟིན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་མི་གསལ་ཡང་མན་ངག་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཉེར་བསྡུ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཞེས་སོགས་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྒོམས་པ་ 
ཡིན་ན། ལྷག་མོས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གནས་རྣམས་སུ་ 
འགོད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་འདིར་ཡུམ་ལུས་ལ་མི་འགོད་པས་རེགུ་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་ 
མི་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཙམ་ལ་ནི་ལྷ་ཉེར་བསྡུ་མི་དགོས་ 
ཤིང་། གང་བྱས་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་རྣམས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ལུས་ལ་བསྡུ་ 
དགོས། དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་མི་ཞུ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ན། ལྷ་སྔ་ 
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ཕྱི་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་དགོས་པར་མངོན། རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་སྦོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་རང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ནས་ 
རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྷ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད། ཡོ་ག་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར། ཤུདྡྷ་ནི་དག་པ། སརྦ་དྷརྨཱ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཡོ་ག་ཤུདྷོ་ཧཾ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་དང་ 
ཡུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་འགའ་ཞིག་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
གཏོར་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་གི་སརྦ་དུབྷ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སརྦ་དཱ༔ཱ'་ནི་གནོད་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད། ས་མ་ཡ་ནི་ད་ཚིག་མུ་དྲ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་པྲ་བྷནྫ་ཀ་ནི་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ། མཱ་ 
མ་ནི་བདག །ཧནྟི་ནི་ཞི་བ། རཀ་ཙ་ནི་སྲུང་བ། ཀུ་རུ་ནི་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །སྨོན་ 


ལམ་ལས། དེས་ནི་རྫས་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་བསམ་གཏན་ལ། ། ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞིས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཀྱང་སྙན་ཏེ་འདིར་མི་འཆད་དོ། །བཞི་པ་ནི། 


ལུགས་འདིར་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། ཐུན་བཞིར་བྱེད་པའི་ཚེ། 
ཐོག་མཐའ་གཉིས་རྒྱས་ཤིང་བར་པ་གཉིས་བསྡུས་པ་དང་། ཐོག་མྱ་གས་ཤིང་གཞན་ 
གསུམ་བསྡུ་པ་སོགས་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ 'ཡོད་པ་ལས་ འདིར་རྒྱས་པ་ནི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་དང་བསྡུས་པ་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཙམ་བསྒོམ་པ་དང་ 
སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཐུགས་ཁར་སྔགས་བཀོད་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚིག་ཉུང་དུར་བྱས་ཏེ་འདོན་ཚུལ་ཁོ་བོས་རྗ 
ཡབ་སྲས་དང་པརཌ་ཆེན་གོང་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་ནུས་མོད། འདིར་མི་ 


འཆད་དེ། ལོགས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་བསྡུས་གང་བསྒོམས་ཀྱང་ 


68 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཐ་ 
མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཡིན་ལ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བའི་གཉེན་པོར་གསལ་སྣང་ལ་ 
སློབ་པ་དང་། ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ང་ རྒྱལ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ཚུལ་ནི། 
བདན་སྙོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང ངང་ནས་འབྲས་ དུས་ ཀི་རྟེན་བརྟེན་པ་དེ་དང་ དེའོ་སྙམ་དུ་ 
བསྒོམ་པ་ ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ ་ནི། རྟེན ་བརྟེན་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་ 
སྣང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ ཐོབ་ཅིང་། རང་གི་ངང་གིས་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པ་ཡོངས་སྲ སུ་རྫོགས་པ་དེའི་ཚེ་ཕྲ་རགས་མཐར ་ཕྱིན་པའོ། །འཕྲོས་དོན་ 
སྒྲུབ ཐབས་ཀྱི་ཆིངས་ བསྡུས་ ཏེ་བཤད་ན། བསྐྱེད་ རིམ་ལ། བསྙེན་ ན་སྒྲུབ་ བཞི། རྣལ་ 
འབྲོར་བཞི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ། དེ་ ཉིད་ཞེ་དགུ།།རྡོ་རྗེ་ བཞིའི་ཆིངས་རྣམས་ལས་ 
དང་པོ པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ ཀི་ས་ བསྒོམ་པ་ནས་ལྷག་ མོས་འོད་གསལ ་དུ་སྡུད ་པའི་བར་ 
བསྙེན་པ་དེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བར་ཉེ་སྒྲུབ། སྒོ་གསུམ་བྱིན་བརླབ་ནས་རིགས་ 
བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་བར་ སྒྲུབ པ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མན་སྒྲབ་ཆེན་ ནོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ནས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ ་པའི་བར་རྣལ་འབྱོར། མངོན་ 
བྱང་ལྷག་མ་གསུམ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། ལུས་དཀྱིལ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། སྒོ་ 
གསུམ་བྱིན་བརླབ་ནས་རིག་མ་འདུ་བྱ་བའི་བར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་འབྲིང་སྒྲུབ་པའིདེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཞི དགུའོ། །ལྔ་པ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་དང་ 
པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ས་ བོན་ བསྡུས ་པའོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ནི་ 
རྫོགས་པ་སྟེ། །བཞི་པ་ཡི་གེ་དགོད་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་སམ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ས་ནས་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་ དུ་བསྡུས་པའི་བར་དང་པོ་དང་། དེ་ནས་ཕྱག་ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 69 
མཚན་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་གཉིས་པ་དང་། དང་པོའི་མགོན་པོ་ནས་ལུས་ 
དཀྱིལ་རྫོགས་པའི་བར་གསུམ་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་ནས་ 
མཆོད་པའི་བར་རམ་དངོས་གྱུབ་འབྲིང་སྒྲབ་པའི་བར་བཞི་པའོ། །སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་ 
པའི་དངོས་གྱུབ་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྤྲོན་གསལ་ལས། ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ 
དང་། ༈དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གྱུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ 
སངས་ཆས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ནའང་ད་ལྟའི་ 
དུས་ཀྱི་གང་ཟག་གིས་ནི་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྔགས་ 
སྒྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར་ཏེ། ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་བག་ཆགས་ 
བཟང་པོ་འཇོག་པ་ལ་ནི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོད་ཚུལ་གྱི་ཁུངས་ 
གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་པ་རྣམས་དང་གཞན་ཡོད་པས། རང་ནུས་དང་བསྟུན་པའི་བག་ 
ཆགས་བརྟན་པོ་རེ་རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བཞག་པར་བྱའོ།། །སྨྲས་པ། ཐུབ་པའི་ 
གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་རབ་དང་ཕུལ། །དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། །དེ་ 
ཡི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཟབ་པ། །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་དུས་པའི་རྒྱུད་དུ་གྲགས།། 
རྒྱུད་འདི་མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་ངེག་རྣམས་སྐྱང་། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་ཕྱག་ཡུལ་ 
དུ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་གྱུར་ན། །གང་འདི་འཆད་ཉན་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་ཅིས་མི་བལྟ། །སྔོན་བསགས་ 
ལེགས་སྤྱད་སྨོན་ལམ་མཐུ་བརྟན་པས། །ཕྱོགས་འདིར་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྲོལ་ 
ཆེན་པོ། །སྔོན་མེད་བཟུང་ནས་སྤེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག །བསྟན་པའི་གདུགས་ 
དཀར་འཛིན་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱོན། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་རྒྱུད་གྲྭ་གསར་བཙུགས་ཀྱི། །ཐོག་ 


ཡ་ ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


མའི་གོ་སར་གྱུར་བའི་མཁས་རློམ་ཞིག །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་གྱུར་གཞུང་ 
བཟང་འདེར། །འཇུག་པའི་བརྩོན་པས་རང་ཉིད་ངལ་བ་བྱས། །ཚུལ་འདིར་འབད་ 
ལས་བྱུང་བའི་དགེ་དེས་བདག །རྟག་ཏུ་ལམ་བཟང་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མདོ་ 
རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པའི་དམ་ཆོས་ཀུན། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ 
འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཅོ་ནེའི་གོ་རུ་ཤྲི་ནང་ 
སོས་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་ཚེ། འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
གྱིས་ཞེས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་དང་། རང་གི་སློབ་མ་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཀྱང་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་ རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལ ་བརྟེན་ནས་ 
འདི་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ཐོབ་པའི་མཐུ་ལས། ཚུལ་འདི་ཁུངས་དང་ 
བཅས་ཏྲེ་རས་པར་འཆད་ནུས་ཡང་མང་དུ་དོགས་ཏེ་གོ་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཅུང་ 
ཟད་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སྟེ། ཕྱིས་དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་ 
གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས་ཞེས་བགྱི་བརྒྱུད་གྲྭར་ཞུགས་ནས་སྔགས་རམ་ 
པའི་མཚན་གསོལ་བའི་ཚེ། གཞན་ལ་ཕན་པར་བསམས་ཏེ་དད་པས་པར་དུ་བརྐོས་ 


པའོ།༈ ༈༈བཀྲ་ཤིས།། །། 


2; ༩ ¬ ༧ 4 ༩ 
ཿ ༧༦༦ 7 
༢༧༠༢ 


པ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྙིང་པོ་ 
བསྡུས་པ་སྐལ་ལྡན་དགྱིས་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 


༤༨༩༧ 


ས།། 


༤ འབའ > 


༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་ 
སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་སྐལ་ལྡན་དགྱེས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

དཱ ན་མོ་ཨཱརྱ་མནྫྷ་ཤཱི་གྷོ་ཏཱཿཡེ། མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ། ༈་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་མཆོག་ལ་རྟག་རོལ་ཞིང་། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པ་ཡི། ཡན་ལག་བདུན ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེར་འདུད། །གསང་བ་ཀུན་གྱི་ 
མཛོད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཅན། ཨིནྡཤྷུ་ཏི་བླ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེ། །ས་ར་ཧ་དང་གླུ་སྒྲུབ་ 
འཕགས་པ་ལྟ། །ཟླ་བའི་ཞབས་དང་བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་གྱིས་འཛམ་གླིང་ 
འདིར རརྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ 

ཁ་པ་དེར་འདུད། །མགོན་དེའི་སྲས་མཆོག་མཁས་གྲུབ་ཆེ 
ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་པར་ཆེན་རྗེ། །བསོད་གྲགས་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ 
དང་། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མཁས་ལའང་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྗེ་ 
བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི། །ལེགས་བཤད་མཐར་ཐུག་འདུས་པའི་རི་མ་གཉིས་སྲོལ།། 
ཕྱོགས་ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས་མོད་རང་སྐལ་དང་། །གཞན་ཕན་ཆེད་ཕྱིར་རྫོགས་ངི་མ་ 
མདོར་བསྡུས་བཤད། །འདིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་དཔལ་གསང་བ་ 


འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། ལམ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། འདུས་ 


ན་པོ་དང་། །ཤེར་སེང་ 


ལེ ༠༩ག !' ༡ ཤཀ ! ,>༼ རོ ,¬༄༼.-,༨༽, ¬ ༨ 
སའ་ཤཆ་ཤ པསླྲཔ ཚུལ ལ། །དང་པ་ན། ཐང འདད་ཀྱ་སྒྲས་བུས་ལས་གང་ལང་ 
༨ ༨ ༤༨༨ ༤༧ ༨༤་ ༤༧ 
ལྟར་བསླབ་པར་བླ་བའེ་ཚུལ་ཡད་དེ། ཐག་མར་དཀན་མཆག་གསུམ་ལ་སྐྲམས་པུ་ 
༨༧༤ ༤༨༤༧ ༨༧ ༨༧ 


སང་བ འ་གྒ ནས་ངན་ས ང་གསུམ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ འི་སྐྱེས་བུ ཆརྐྱང་དུ་དང་བུན་ 


༼4་ ཟླ 
༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


མོང་བའི་ལམ་ལ་བསླབ་དགོས། དེ་ནས་འཁོར་བ་སྤྱི་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་ 
བསྐྱེད་དེ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བསླབ་དགོས། དེ་ནས་གཞན་དོན་ 
དུ་དམིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་འདོད་ 
ཀི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བསླབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་ 
བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་མི་འཇུག་ན་ 
སྐལ་པ་དམན་པའི་དབང་རྟུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣོད་ 


དུུ་གུར་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །སྐལ་བཟང་སྐེ་བོའི་འཇུག་ 
ངོགས་དམ་པ་དེར། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྟོགས་བརྗོད་ 
ལས་ཀྱང་། འདི་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོད་པ་ལ། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་དང་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག །རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་གསང་སྔགས་ཕར་ཕྱིན་ལས། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཏི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །ཚིག་དེ་བདེན་པའི་ 
ཚིག་ཏུ་འདོད་བཞིན་དུ། །ཟབ་མོའི་ཐེག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས། །འཚོལ་བར་མི་བྱེད་ 
མཁས་པའི་ཁུར་འཛིན་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་གང་། །ཤིན་ཏུ་འཕྲད་དཀའ་གོང་ན་མེད་པའི་ལམ། འདི་འདྲ་ 
ཡལ་བར་འདོར་བ་ཀྱེ་མའོ་མཚར། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བའི་ཐེག་པ་མཆོག །སངས་ 
རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་གྱུར་ཟབ་མོ་དེར།། 
ཞུགས་ནས་འབད་པ་མང་པོས་རེང་དུ་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དངོས་ནི་དབང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ 
ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དེར།། 


ྕ༥ས ༤༧༤ 


ཞུགས་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་དུ་མ་ལས་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར་རེ། །དབང་ཐོབ་ 


གསང་འདུས་རྫགས་ར མ། 


ནས་དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་ཚིག་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས། དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྱུབ་པའི་གཞི། །རྣམ་ 
དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་གསུངས་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་བླ་ 
མེད་ཀྱི་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བཞི་ཐོབ་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་བུམ་ 
དབང་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ལ་དཔང་ཕྱི་མ་གསུམ་ཐོབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་དབང་གིས་བསྐྱེད་རིམ་ སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་ 
ཅིང་། གསང་དབང་གིས་ སྒྱ ལུས། ཤེར་དབང་གིས་འོད་གསལ། དབང་བཞི་ 
པས་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པས། རིམ་པ་བཞིན་ སྤྲུལ་སྐུ ། ལོངས་ 
སྒུ།. ཆོས་སྐུ། ཟུང་འཇུག་ གི་སྐུ་ འགྱུབ་ང པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྗེས། དབང་བཞི་བསྐུར་བས་སྐུ་ བཞི་འགྱུབ་ངེས་ཀྱི། །ནུས་པ་འཇོག་བྱེད་དྲི་ 
མ་རྣམ་པ་བཞི། །འཁྱུད་ཅིང་རི་མ་གཉིས་སྒོམ་ལ་དབང་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། བསྟྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་།། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 
སྒས་ཀྱི་རི་མ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འདུས་ 


འ༽. ༤. ,,༨ 


པའི་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་། ལམ་ 
བགྲོད་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། ལུས་ 
སེམས་ཐུན་མོང་པའི་གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་དུ་ཕྲ་བ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་འདེ་དང་པོ་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ 


76 
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ལེ་གསུམ་ནི་གཉིས་པ་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་ག སལ་དང་བཞི་ཀའི་ 
བཞོན་པར་ གྱུར་ པའི་ འི་རླུང གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་ལའང་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ ལྔ་ནི་རགས་པ། རྩ (ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ ཉི་ཤུ རང་ 
བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི ཀུན་ རྟོག་རྣམས་ཕྲ་བ། སྷོང་པ་བཞི་ཀའི་ངོ་བོར་ གྱུར པའི་སེམས་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལུས་སེམས་ཐུན་མོངས་ པའི་གནས་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་ཀུན་ལ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ ་པའི་ལུས་སེམས་འདི་རགས་པ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ བའི་ རླུང་ སེམས་དངོས་པོ པོ་གཅིག་པ་ནི་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་ ཕྲེར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ། རྩ་དང་། རླུང་དང་། ཐིག་ལེ་འཆགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
མངལ་དུ་འཇུག་ པའི་མདོ་ལས་ལུས་ལ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པར་བཤད་དེ། ལུས ་ཀྱི་ 
མདུན་རྒྱབ་དང་། གཡས་ གཡོན་རེ་རེར་ཉིས་ཁྲི་ཉིས་ཁྲི་འཆགས་པར་བཤད་ པའི་ 
ཕྱིར་བླ་མེད་ནས ་བདུན་ཁྲི་ ཉིས་སྟོང་འཆགས་པར་བཤད་ ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་རྩ་བརྒྱ་ 

ཉི་ཤུ་གཙོ་བོ་ དང་། དེའི་ནང་ནས་གནས་ཉེར ་བཞིའི་རྩ་ཉེར་བཞི་པོ་ པོ་གཙོ་བོ་དང་། 
དེའི་ནང་ནས་རོ་རྐྱང་དབུ་ མ་གསུམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱིས་སྲོག་གི་རླུང་ 
དང་རྣམ་པར ་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། རྩ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཇི་ལྟར་འཆགས་པའེ འི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་སྙིང་ གའི་རོ་ 
རྐང་དབུ་མ་གསུམ། ཤརང་གྱི་སུམ་ སྐོར་མ། ལྟོའི་འདོད་མ་སྟེ་ལྔ་འཆགས། དེ་ 
རྗེས་ནུབ ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ། བྱང་གི་ གཏུམ་ མོ། །དབུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ པའི་ བདུད་ 
དྲ་ལ་མ་སྟི་བརྒྱད་འཆགས། དེ་བརྒྱད་ལ་ ནི་སྙིང་གར་ཐོག་མང་འཆགས་ པའི་རྩ་ 
བརྒྱད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་སུམ་སྐོར་མ་ལས་ཤར་ ལྷོའི་རྩ་འདབ། འདོད་མ་ལས་ 
ལྷོ་ནུབ། ཁྱིམ་མ་ལས་ནུབ་བྱང་། གཏུམ་མོ་ལས་བྱང་ཤང་གྱི་རྩ་འདབ་གྱེས་ནས་ 


བུ 77 
གསང་འདུས་རྫོགས་རི མ། 


སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་འཆགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ 
དང་། ཡྙིང་གར་ཐོག་མར་འཆགས་པའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། རྭོ་ཏང་ 
དབུ་མ་གསུམ་དང་བདུད་དྲལ་མ་ནི་སྙིང་གར་ཐོག་མང་འཆགས་པའི་རྩ་ཡིན་ཀྱང་སྙིང་ 
གའི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ལ་འབྱུང་བའི་རྩ་ 
དང་། མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་བཞི་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞི་འབབ་ཅིང་། ཕྱི་མ་བཞི་ལས་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞི་འབབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་རླུང་ཁྲག་ཁུ་བ་གསུམ་གཙོ་བོར་འབབ་པའི་ཆ་ནས་གསུམ་གསུམ་དུ་ 
གྱེས་ཏེ་ཡྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིང་གནས་པའི་རྩ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་གནས་ 
ཉེར་པཞིའི་རྩ་ཞེས་བྲ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། སྒྲ་མཚམས་སུ་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
རླུང་འབབ་པའི་རྩ་བརྒྱད་དང་། མཆན་ཁུང་གཉིས་སུ་སྐྱོན་ལྡན་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁྲག་འབབ་པའི་རྩ་བརྒྱད་དང་། རྟགས་ཀྱི་རྩེར་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བ་ 
འབབ་པའི་རྩ་བརྒྱད་དེ་བརྒྱད་ཚན་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་དང་གསུང་དང་ 
སྐྲུའི་རྩ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའི་ཕྱིར། གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྙིང་གར་ 
ཐོག་མར་འཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ 
འབབ་པའི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཉམ་སྫྱོར་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྩ།། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུད་དྲལ་མ་ནས་དེ་ 
འབབ་པར་གསུངས་པ་ནི་འཆི་བའི་ཚེ་དང་ལམ་དུས་ལ་དགོངས་ཀྱི། གཞི་ལ་དེའི་ 
ནང་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་གང་ཡང་མི་འབབ་སྟེ། དེ་ལ་བདུད་དྲལ་མ་དང་། 
དུས་ཀྱི་རྩ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པའི་རྩ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 


༤༥ ༨༧༤༨ ༤༨ 


འ.¬ བེ ༠༨ ° ༢༽༨༤ྭ ༠༨ ° ° ཡེ ༧ པེ ་ ° + ༠༡༨༣ ༧ ° 
པའ ཤར། གནས ཉར བཞའ ཤཱ ཉར ཕཞུ་པ རན་ར་ལས གསུམ གསུམ དྲུ་གྲུས པས 


78 ཟུ 
༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


བདུན་ཧུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་རེ་རེ་ལས་སྟོང་སྟོང་དུ་གྱེས་པས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་། དེ་ལས་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞི་པ་ཚན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཚན་པ་གཅིག་ནས་གཙོ་བོར་ཁུ་བ། ཚན་པ་གཅིག་ནས་གཙོ་བོར་ཁྲག །ཚན་པ་ 
གཅིག་ནས་གཙོ་བོར་རླུང་འབབ་པ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་ 
དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། གསུམ་པོ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞིར་འགྲོ། །དེ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཕྱེ་བས། །རྩ་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས།། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །གསུམ་ཕྱེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསལ། །དེ་ 
ལས་སྟོང་དུ་རབ་ཕྱེ་བས། །སོ་སོར་སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཧུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གྲངས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་ན་རྩ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ 
གཙོ་བོར་འབབ་པའི་རྩ་རྣམས་སྐུའི་རྩ་དང་། དམར་པོ་འབབ་པའི་རྩ་རྣམས་གསུང་ 
གི་རྩ་དང་། རླུང་གཙོ་བོར་འབབ་པའི་རྩ་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་རྩར་འདུ་བའི་ཕྱིར། རོ་ 
རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ། རྷཱུཾ་ཏི། ཐུགས་ཀྱི་རྩ། མུན་ 
པའི་རྩ་། སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ། གཉིས་སྤངས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་དབུ་མའི་མིང་དང་། གསུང་ 
གི་རྩ། འཛིན་པའི་རྩ། ཉི་མའི་རྩ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྩ། ར་ས་ 
ན། རྡུལ་གྱི་རྩ་རྣམས་ངོ་མའི་མིང་དང་། སྐུའི་རྩ། ཟླ་བའི་རྩ། ལ་ལཱ་ན། 
ཐབས་ཀྱི་རྩ། སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་པ་རྣམས་རྐྱང་མའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་དབུ་མ་ལ་དབུས་ཀྱི་རྩ་དང་། རོམ་ལ་གཡས་ཀྱི་རྩ་དང་། རྐྱང་ 
མ་ལ་གཡོན་གྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རོ་མ་ 


གཡས་ཀྱི་རྩ་ཡིན་ཡང་ཁམས་དམར་པོ་འབབ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩར་བརྗོད་པ་དང་། 


འར ཌ9ྱ 
གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 


རྐང་མ་གཡོན་གྱི་རྩ་ཡིན་ཡང་ཁམས་དཀར་པོ་འབབ་པ ས་ཐབས་ཀྱི་རྩར་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གཡས་གཡོན་གྱི་དབང་དུ་ 
མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་འཁྱུད་པའི་མདུད་པ་གང་ན་ 


ཡོད་ས་དེར་རྩ་འཁོང་རེ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་རེ་རེས་སྙིང་གར་མདུད་པ་སུམ་བརྩེགས་ 


དང་། གཞན་རྣམས་ན་ མདུད་ པ་རེ་རེ་ཡོད་པ འི་ཕྱིར། མདུད་མཚམས་ནས་གྱེས་ 
པའི་རྩ་འཁོར་ཆེ་བ་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྤྱི་བོར་ བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར ་'ལོར་རྩ་འདབ་སོ་ 


༽ ༨༡ ༨༧ 


གཉིས། མགྲིན ་པར་ལོངས་ གཀ་འཁརང་ ཡལར་རྩ་ འདབ་ བྱ དྲུབ །སྙིང་ ག་ ཆོར། ་ཀྱི་ 
འཁོར་ ལ་ ལོ་རྩ་ འདབ་བརྒྱད། ལྟེ རར རྦྲུལ་པ ་པའི་ འཁོར་ ལོར རྩ་འདབ་ རེ ་བཞི། གསང་ 


གནས་བདེ་ སྐོང་གི་ འཁོར་ལོར་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ རྣམས་སུ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་བཞིའི་རྩ་འདབ་ རྣམས་ སོ་སོར་ཕྱེ་ན་བརྒྱ་ཉིཤུ་ཡོད་ཅིང་། རྩ་རྣམས་ཀྱི་ 


༨༡༨༥ ༢༤༧ 


གཙ་བ་ཡིན་ན། །རྩ་ འཁོར ཆུད་པ་ལ་གསུམ ་ཡོད ་དེ། སྨིན་ མཚམས་ སུ་མླུང་ 
འཁོར ་རྩ་འདབ་དྲུག་པ། མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གའི་བར་ན་མེ་འཁོར་རྩ་འདབ་གསུམ་ 


པ། ནོར་བུའི་དབུས་ན་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེ་ཆེན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྤྱུལ་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དང་། བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 


རིམ་པ ་བཞིན་ དུ་བདེ བའི་ རྟེན ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ ྱི་བོར་ ་གནས་པ་དང་། རོ་ ་དུག་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་མགྲིན་པ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ 


སེམས་ཀྱི་རྟེན་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་སྟིང་གར་གནས་པ་དང་། བདེ་ཆེན་སྤྲུལ་བྱེད་ 
ཀི་གཏུམ་ མོ་ ལྟེ བར་གནས་པ་དང་། ལྷན་ སྐེས་ ཀི་བདེ་ ས་ གཙོ་བོཿ བར་གསང་གནས་ནས་ 


༤༧ ༤༨ ༨ 


སྐྱོང་ བའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་དེ་རྣམས་ཡིན་ བསྡུས ་ཀྱི་ཚུལ་ 
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མརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

གྱིས་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ལ་འདུ་བ་མིན་ཡང་། རྩ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་གསུམ་ 
དུ་འདུ་བ་ཡིན་ལ། རྩ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དབུ་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ 
རླུང་དབུ་མང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འཆར་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་ཡན་མན་གཏིས་ལས་སྙིང་གའི་དབུ་མའི་ 
རྩ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་པོར་འཇུག་པ་དང་བར་དུ་གནས་པ་ 
དང་མཐར་འཕོ་བ་གསུམ་སྙིང་ག་ནས་བྱེད་ཅིང་། ལམ་དུས་སུ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་འཆར་བའི་གནས་ཀྱང་སྙིང་གའི་དབུ་མའི་ནང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས། 
འོད་གསལ་ཉི་མ་སྙིང་དབུས་འཆར་བར་ཤོག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་ 
ལ་འཆི་དུས་མ་གཏོགས་རླུང་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡས་མན་ཐལ་བྱུང་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་དེ། 
དེར་རོ་ཀྐང་གི་མདུད་པ་དམ་པོས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དབུ་མའི་སྦུབས་སྟོང་ 
ན་རླུང་གནས་པ་ཙམ་ནི་འདོད་དགོས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་དང་སྲོག་ཐུར་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལ་འཆི་བའི་དུས་སུ་དབུ་མའི་ནང་ནས་རླུང་ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་རྩ་མདུད་རྣམས་རྫོགས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། རྩ་གཉིས་ནས་ 
རླུང་བཞི་རྒྱུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རོ་མའི་ནང་ནས་མ་རླུང་གྱེན་རྒྱུ་དང་། རྐང་མའི་ནང་ 
ནས་རླུང་གི་རླུང་མཉམ་གནས་གཉིས་གཙོ་བོར་རྒྱུ་ལ། སྲོག་ཐུར་གཉིས་རོ་རྐྱང་ 
གཉིས་ནས་མཉམ་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རླུང་འཆགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ! 
མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་ཚོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རླུང་གི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཞིག་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་ལ། དེ་ནས་དེ་ལས་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་རགས་པ་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེའི་ 
ལུས་ཉའ་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཡད། ད་ན་ཟླ་བ་དང་པའ་སྐབས་སུ་འབྱུང་། ཟླ་བ་གཉས་ 


༡༩༠༠ ༨༧, ༡ ༡° $ * ༼ར། ; ,.~ ,༤༽,- =, ངེའི་ཚེ་རེ། ; ,༤ ༤༽, ; 
པ་ལ་སྲག འཛན རགས་པ ཡལས་བུར་སའལ གཆུང སྐ། དའ སམས་ཅན དའ ལུས 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རི་མ། 
འབུར་པོ་ལྔ་དོད་པ་རུས་སྦྲལ་ལྟ་བུ། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་ཐུར་སེལ་ལས་མཉམ་གནས་ 
སྐེ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་ཅུང་ཟད་སྒུར་བ་ཕག་རྒོད་ལྟ་བུ། ཟླ་བ་བཞི་བ་ལ་ 
མཉམ་གནས་ཡས་གྱིན་རྒྱུ་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་སྟོད་ཧུང་ཟད་རྒྱས་པ་ 
སེང་གེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་གྱེན་རྒྱུ་ལས་ཁྱབ་བྱེད་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་སེམས་ 
ཅན་དེའི་ལུས་མིའུ་ཐུང་ལྟ་བུར་ཡོད། ཟླ་བ་དྲུག་པ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་ 
རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མིག་གི་སྒོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་ས་རྣ་བའི་སྒོར་རྒྱུ་བའི་ 
རླུང་དང་ཆུ། སྣའི་སྒོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་མི། ལྕེའི་སྒོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་འབྱུང་བ་ 
རླུང་། ལུས་ཀྱི་སྒོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་པུ་ག་རྣམས་ 
རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྔ་ནི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དང་དོན་ གཅིག་ཏུ་གསུངས་ 
ཤིང་། ཀླུ་དང་རུས་སྒལ་དང་རྩངས་པ་དང་ལྷས་སྦྱིན་དང་གཞུ་ལས་རྒྱལ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྣད་ཀྱང་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་འཆགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། བང་དོའི་འཆི་བ་ 
འོད་གསལ་གྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དེ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དངས་མ་ 
དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་གོང་བུའི་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། རིམ་གྱིས་ལྙིང་ག་ 
འཆགས་པའི་ྷཱུ་ཏིའི་སྦུབས་སྟོང་གི་ནང་དུ་གནས་པ་དེ་ལས་ཁམས་དཀར་པོ་ལས་ཆ་ 
གཅིག་ཆད་ནས་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ལ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཅེས་བྱ་ལ། ཁམས་དམར་པོ་ 
ལས་ཆ་གཅིག་ཆད་ནས་ལྟེ་བར་གནས་པ་ལ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཡིག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། ཁམས་ 
དཀར་པོ་ལས་རང་གི་རིག་རྒྱུན་ཁམས་དང་རྐང་རུས་ཚིལ་རྣམས་སྐྱེ། ཁམས་དམར་ 
པོ་ལས་རང་གི་རིགས་རྒྱུན་ཁམས་དང་ཁྲག་ཤ་ལྤགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཐིག་ལེ་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་གནས་སྐབས་སམ་གནས་དང་བྱེད་ལས་ 
ཀྱིས་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། སྙིང་ག་དང་ནོར་བུ འི་དབུས་ན་གཉིད་ཐུག་བསྐྱེད་པ འི་ 


82 བུ 
༧རྗཾ་བཙུན་གྲགས་པ བཤད་སྒྲུབ། 


གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། མགྲིན་པ་དང་གསང་གནས་སུ་མྨི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ 
ལེ། ལྟེ་བ་དང་སྤྱི་བོ་ན་སད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ། ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་སུ་བཞི་ 
པ་སྟེ་སྙོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བསྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རླུང་དེ་དང་དེར་འདུས་པའི་དབང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་གཞིའི ་གནས་ཚུལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ 
ནི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གཉིས་པ་ལམ་བཀྲོད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། རྫོགས་རིམ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཨི་ 
ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། རྫོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། ཕྱེ་ 
བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་དོན་དུ་འདུ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐོག་མའི་ཡེ་གེ་ཨེ་ཝ་ཀྱི་དོན་དུ་འདུ་ 
བ་ཡིན་ལ། ཨེ་ཝཾ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ། ཐོབ་བྱེད་ 
ལམ་གྱི་ཨཨེ་ཝ། འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ 
གྲངས་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དྲང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཨེས་སྟོན་པ་ 
བ གས་པའི་གནས་རྣམས་མཚོན། ཝས་གནས་དེ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས་རྒྱུད་ 


གསུངས་པའི་སྟོན་པ་མཚོན། ཐིག་ལེས་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་མཚོན་ལ། ངེས་དོན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཨེས་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ རབ་དང་། ཝས་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཐིག་ ལེས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འབྲས་བུའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝ་ཞེས་བྱ་ལ། བདེན་ 


` _.༤ 83 
གསང་འདུས་རྫོགས་རི་མ། 


གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། འབྲས དུས་ཀྱི 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཨེ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། དེའི་ གཟུགས་སྐུ་ནི་ 


ཐའ ༨༧ ༤༤༧ ༤ 


ཝཾ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། དེ་གཉིས སྐུ་ ཐུགས་སུ་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ སྦྱོར ་བ་ནི་ 
ཚོན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལམ་ དུས་ ཀི་དབང་ དུ་བྱས་ནས་ 


དེ། ལ ༨༥ ༨༡ ༨༽ ༨༧ ༩༤ ༤༽ ༥ 


མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལམ་དུས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཨེ་ཡིག་གི་མཚོན་ 
དོན་དང་། དེའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེ ཤེས་ ཝཾ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། དེ ་གཉིས་ངོ་ 
བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྲོར་བ་ནི ་ཐིག་ལེའི་མཚོ མཚོན་ དོན་ཡིན་པའི ཕྱིར། གསུམ་པ་ འདྲེན ་བྱེད་ 
རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝ་གྱི་མཚོན་དོན་ཡོད་དེ། ཕྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་ནི་ཨེ་ 
ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཝཾ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། དེ་གཉིས་ 


མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ཐིག་ལེའི་མཚོན ་དོན་ཡིན་ལ། ནང་ལ་ སིབ ་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་ 
འཁོར་གྱུ་གསུམ་ཨེ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ 
ཟླུམ་པོ་ཝ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། རྩ་འཁོར་དེ་དག་ཐབས་ཤེས་སུ་ཕྱོགས་པ་ཐིག་ 
ལེའི་མཚོན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྟོང་པ་ 
བཤད་པ། བདེ་བ་བཤད་པ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ དུ་སྟྱོར ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཨེ་ཡིག ་ཀིས་ རྣམ་ཐར་ སྒོ་གསུམ་ མཚོན་ པས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི ་པའི་ལྟ་བ་ཕུ་ 


༤ ༤ ༥༨ ༤༧ 


ཐག་ཆོད་པ་མེད་ན་ཨེ་ཡིག་གི་དོན་མ་ཚང་བས་ཆོ༔ ཆས་ རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣ མ་དག་འཚོལ་དགོས་སོ། །ལྟ་བ་དེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་དུ་མ་དང་ཁྱད་པར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་དགུ་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་ནས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ཅིང་། སྟོང་པ་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། 


༤༨༡2 ༤༨ ༨་ ༤༥༨ ༨༧ 


གང་ཟག་རང་ཀྱ་ཐུབ་ པའི་རྫས་ ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ ཉིད་ དང་། གཟུང་ འཛིན་ རྫས་ 


84 བུ 
༧རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། བློའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་ 
པ་བཞག་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དང་པོ་ནི་རང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འདོད་པའི་ཐུན་མོང་བ་དང་། གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པ། གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་པ། 
བཞི་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་པས་འདོད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ལ། འདིར་གཙོ་བོ་ནི་ཕྱི་མའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ༦ རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པ་ 
ལས། རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སཱོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །གདོད་ནས་དག་ལ་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་རྒྱུའི་སྟོང་པ་དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ནི་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་རོ་མཉམ་དབྱེང་མེད་དུ་སྣོར་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་ 
བདེ་བ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྲོར་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བདེ་ 
བ་བཤད་པ་ནི། ཨེ་ཝཱ་གྱི་ཝ་ཡིག་གིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པས་བདེ་བ་ 
དེ་མེད་ན་ཝ་ཡིག་གི་དོན་མ་ཚང་བས་དེ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཞི་གནས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་འདིར་སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱུའི་བདེ་བ་མ་ 
ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་ 
དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་དབུགས་འབྱུང་ 
རྔུབ་བཀག་ནས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་། བསྒོམ་ 
པའི་ལྷ་མོ་ལ་བལྟས་པ་དང་བགད་པ་དང་ལག་པ་བཅངས་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ 


དང་། རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིམ་པ་མིན་པར་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མཉམ་ 
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གསང་ འདུས་རྫགས་ར ཆར ། 
པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་། ཐ་མལ་པའི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལས་བྱུང་ 
བའི་བདེ་བ་རྣམས་སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་དང་སྦྲོར་རྒྱུའི་བདེ་བ་མིན་གྱི། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་བྱས་པ་ལས བྲུང བའི་ལན་ ན་སྐྱས་ ་ཀྱི་བདེ་བ་ཉིད། སྐབས་འདིའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ 


ངོས་ཀྱི་དོཿ 


རྒྱའི་ བདེ་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་ 
དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝ་གྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨེ་ཝཾ་ 
གྱི་ཐིག་ལེས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཐིག་ལེ 
དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལྷན་སྐྱེས 
བདེ་བ་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ད 
ཉདཉོགསཔི་ོ་གཉས་ན་ཟིན་བྱེད་ུ་སང་ུ་མདེའདིབདེ་སང་ སྦྱོར 
བའི་དོན་མིན་གྱི། རླུང་དབུ་མང་ཞུགས་གནས་ ཐིམ་གསུམ་བྲས་པའི་མཐུས་ཡིད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེས། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་སྐབས་འདེར་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་ 
ཚུལ་དང་། ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
སྦྱོར་བ་ཉིད་སྐབས་འདིར་བདེ་སྟོ། ང་སྦྱོར་བའི ་དོན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་པའི 'ཕྱིར་ཏེ། 


ཐབས་ཤེས་གྱུབ་པ་ལས། ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན། །གཉིས་མེད་རྣམ་པའི་ 


7, @ -4 
༥ 3 


སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཉིས་པོ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བར་ 

གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་ དུ་སྦྱོར ་ཚུལ་དང་། དེ་ ཐིས བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསུང་ 
རབ་གཞན་ནས་གྲགས་པའི་བདེན་གཉིས་དང་། སྐབས་ འདིའི་བདེན་གཉིས་མིང་འདྲ་ 


86 
༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

ཡང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། འདིར་བདེན་པ་གཉིས ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དེ་རྫོགས་རིམ་ པའི་ལམ་ 
དང་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ཡང་ རྨུང་ང དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ བུང་ བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ 
འདིར་དོན་དམ་དང་། དག་པའི་ ་སྒུ་མའིསྐུདེ་འདིར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ དུ་སྟྲོར ་བ་དེ་འདིར་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གང་ཞ ་ན་འདི་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། 
གཟུགས སུའི་ རྒྱུ་ལ་ བརྟེན་ནས་ སྒྲབ པ། སྦྱང གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ སྒྲབ པ། ལྟ་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ ས་སྒྲུ་པ པ། ཐབས་ཤེས་ སྦྱོར་ ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ སྒྲུ ་པ་ 
རྣམས་སུ་ ད། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་ པོའི་དབང་ དུ་བྱས་ ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ རྒྱུད སྡེ་ 
འོག་མ་གསུམ་དང་ བསྐྱེད རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ གྱི་རིམ་པ་གསུམ་པ་མན་ཆད་དུ་ 
གཟུགས་སྐུའི་ འི་རྒྱུ་ཙམ་ ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་ པ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ པའི་རིགས་ 
འདྲའི་ ྒྱུ་ཁུད་ པར་ཅན་མེད་ལ། རིམ་པ་བཞི་ པའི་དོན་གྱི གྱི་འོད་གསལ་ གྱི་བཞོན་པར་ 
གྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ ཉེར་ལེན་དང་། དེའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེས་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་ བརྟན་ནས་བྱུང་བའི་ དག་པའི་ སྒྱུ་ལུས་དེརྡོ དེ་རྡོ་རྗེའི སྐུ་དངོས་ ཡིན་ 
ཞིང་༈ དེའི་རིགས་འདྲ་ ཕྱི་མ་ཞིག་གིས་ནི་གཟུགས་ སྐུའ་དངས ་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྦྱར་གཞི་ལ་འཆི་བ་ འོད་གསལ་གྱི་ 
རླུང་ སེམས་ལས་བར་དོ་ དོ་འགྲུབ་ར རུང་གི་ རླུང སེམས་དེ་ཉིད། འདིར་རྣལ་ འབྲོར་པ་ལ་ 


་མཁི་ སྐུར ར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏི། ° རིམ་ལྔ་ལས། ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་པ་ སྒྱུ་མ་ 


ཉིད། ༈ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ པའི་ སྐུ་ཡང་ དེ། །དེ་ ཉིད་ དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་ འགྱུར།། 
རྡོ་རྗེའི་ རྗེའི་སྐུ་ཡང་ དེ་ཉིད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་ པའི་དབང་ དུ་ 


རའ 87 
གསང་འདུས་རྫོགས་རི་མ། 


བྱས་ན། བསྐྱེད་རི་མ་མན་ཆད་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྕར་ལྡང་བ་ཞིག་བཤད་ཀྱང་སྐབས་དེར་མོས་བློ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས། ལྟའི་སྐུ་དངོས་གནས་སུ་ལྡང་བ་མེད་ལ། རྫོགས་རེ་མ་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་ 
སྟོང་པར་ཞུགས་པའི་མཐར་ལྟའི་སྐུ་དངོས་གནས་སུ་ལྔང་བ་ཅིག་ཡོད་ཅིང་། དེ་མེད་ 
ན་སྔར་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་མི་འབྱུང་བས། དཔེ་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ལས་དག་མ་དག་གི་ལྟའི་སྐུར་ལྡང་བར་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། བཞི་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་བསྐྱེད་རིམ་མན་ཆད་དུ་ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ལྟ་སྐུ་ 
ཐོབ་པར་མི་ནུས་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལན་སྐྱེས་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་དངོས་པོ་ 
གཅིག་པ་ལ་རང་འབྲས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཉེར་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས། 
དེ་ལས་ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་འགྱུབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དེ་ནི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་མེད་ན་མི་སྐྱི་བ་ ྦ 
ལ་དགོངས་ནས་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་གཉིས་དགོས་ཏེ། ཕྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། ནང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་རིམ་པ་གསུམ་དང་མཐུན་པའི་ 
ལམ་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་རྷུ་ཏཱིང་ཐིམ་པ་ལས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དང་ 
རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ལས་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་འཆི་བའི་ཚེ་རླུང་གཞན་རྣམས་སྲོག་འཛིན་ཕྲ་ 
བ་ལ་ཐིམ་ནས་འཆི་ཞིང་། འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལས་ཀྱི་རླུང་ཤར་ཏེ་དེ་དང་རྣམ་ 


88 དྷ 
མརྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


ཤེས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་རླུང་དེ་ལས་ཆགས་སོགས་ 
ཀི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྐྱེ་ལ། དེས་ལས་དཀར་ནག་གཉིས་བསགས་ནས་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་ 
ཡང་འཆི་བ་སོགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཞིན་འཁོར་བར་འཇུག་ཅིང་། དེའི་གཉེན་ 
པོར་རིམ་ལྔ་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
བ་ལས། ཇི་ལྟར་མེས་བསྲེག་དངོས་པོ་མེད། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཐིམ་ནས་འགྲོ། 
སླར་ཡང་སྲོག་གི་རླུང་ཤ་ཞེས། །ལས་ཀྱི་རླུང་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
རྣམ་ཤེས་དང་། །སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གནས། །དེ་ལས་ལས་དང་དེ་ 
ལས་ : སྐེ། །དེ་ལས་ཆགས་སོགས་བག་ཆགས་དང་། །དེ་ལས་སླར་ཡང་འཆི་ 
དང་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདྲ། །སྔོན་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་བ་སོགས།། 
རིམ་གྱིས་དེ་ཡི་དབྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནད་དུ་བསྣུན་པ་ནི་ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་རྩ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྷུ་ཏྲི་ཡར་སྣ་མར་ 
སྣ་གཉིས་དང་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་གའི་རྩ འཁོར་གྱིརུ་ཏི་ནང་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ཐ་ 
དད་ནས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་བཞེད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ 
དེ། དུས་འཁོར་བ་ནི་རྡུཏི་ཡར་སྟེར་སོང་སྡུད་དང་ལྟེ་བར་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རླུང་དབུས་མའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཐྷབྷི་པ་སོགས་ཀྱིས་ནི་ལྟེ་ 
བར་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་ནས་འཇུག དྲིལ་བུ་པས་ནི་སྙིང་ག་དང་རྡུ་ཏྲི་ཡར་སྣ་མར་ 
སྣ་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག །ལཱ་ཧི་བས་ནི་གཙོ་བོར་ལྟེ་བའི་རྷཱུཾ་ཡིག་ལ་ 
དམིགས་ནས་འཇུག །གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་ནི། དང་པོ་སྙིང་ཁ། 
དེནས་རྷུ་ཏྲི་མར་སྣ། སླར་ཡང་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་འཇུག །འདུས་པ་ 
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འཕགས་ལུགས་པའི་སྐབས་འདེར་དང་པོར་ ཧཱི མར་སྣ། དེ་ནས་སྙིང་ཁར་གནད་དུ་ 
བསྣུན ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རླུང་དབུ་མར་ བཅུག་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེ མེད་དེ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལྟེ་གསང་གི་གཏུམ་མོ་སྲར་ཏེ་ སྤྱི་བོནས ་ྱང་སེམས ཞུ་ནས་ 
དགའ་བཞི་འདྲེན་ནུས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་དེ་ཐམས་ཅད་ ཅིག 
ཅར་དུ་བྱེད་ དགོས་པ་མན་ཡང་། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ ཆེན་སོ་སེའི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ན་ནི་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། དངོས་དང་། སྦྱོར་དྲུག་རིམ་ལྗར་སྡུད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པའི་སྔགས་ལ་ངེས་རྟོགས་ལུས་ཀྱི་ནི།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་སྦྱོད་བསྡུས་ལས། ལུས་དབེན། ངག་ 
དབེན། སེམས་དབེན། | སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་དང་དྲུག་ 
ཏུ་མཛད། བཤད་ རྒྱུད་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རབ་ སྦྱོར ་བས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་འཕགས ་པའི་རིམ་ལྔ་ དང་གླུ་བྱང་ གི་ རྣམ་གཞབ། ་གཉིས་ ལས་ རྡོར་ 
བཟླས་སམ་ངག་དབེན་དང་པོར་བྱས་པའི་རིམ་པ་ལྔར་བཤད། ཟླ་བས་ལེའུ་དྲུག་ 
པའི་འགྲེལ་པའི་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པར་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་པོར་བྱས་པའི་རིམ་པ་ལྔར་བཤད། རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བའི་གླིང་གཞིར་ལུས་དབེན་ 
དང་ངག་དབེན་གཉིས་སེམས་དབེན་གྱི་སྔོན་འགྲོར་བྱས་ནས་རིམ་པ་བཞིར་ཡང་བཤད་ 
ཅིང་། དེ་ལྟར་བཤད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། དབྱེ་ 
བསྡུ་མཛད་པ་ཙམ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྨོན་ལམ་ལས། སོ་སོར་ 
སྡུད་དང་བསམ་གཏན་སྲོག་རྩོཿ ལ་དང་། །འཛིན་པ་ཇྗེས་དྲན་ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་ 


90 དྷ 
༧རྗཾ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


དྲུག ༈ཡོངས་སུ་ སྡུད་ པའི་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ཡིན་ལ། 
སྤྱིར་ སྦྱོ ་དུག་ལ་ དུས་ འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ སྤོར བ་ཡན་ལག་དྲུག ་སོགས་དུ་མ་ ཡོད་ 
ཀུང་འདིར་ རྒྱད ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པའི་ སྦྱོ ་དུག་ རྙིམ་ཝར་ སྡུད་ ཚུལ་སྟོན་པས། 
དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལུས་དབེན་རྗེས་ ཐབཏུ་གང་སྣང་བད་སྟང་གི་རྣམ་ར རོལ་ཏུ་བལྟ་བ་ 
ལ་སོར་ སྡུད་དང་། དེའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་ ལ་དམིགས་པ་བསམ་གཏན་དུ་ 
བཤད་པས། དེ་གཉིས་ལུས་དབེན་ གྱི་ནང་དུ་འདུས། སྲོག་རྩོལ གྱི་གཙོ་བོ་རྡོར་ 
བཟླས་ངག་དབེན་གྱིས་བསྡུས། འཛིན་པ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་འདུ། རྗིས་དྲན་ 
ནི་དོན་ གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ ལྡོགཏུ་བྱུང་བའི་ཉེར་ཐོབ་ནས་ སྨིག་ རྒྱའི་ བར་ལ་ 
བཤད་ ཅིང་ ། ཏིང་ ངེ་ ངེ་འཛིན་ནེ ན་དག་ པའི སྒྱུ་ུ ལུས་ལ་བཤད་པས་ དེ་ གཉིས་ཟུ ཟུང་འཇུག་ 
གིས་ བསྡུས། སེམས་དབེན་དང་རིམ་པ་གསུམ ་པའི་ སྒྱུ་ལུས་ ནི་ སྦྱོར ་དུག་གི་ ཀི་ཚིག་ཟིན་ 
ལ་མེད་ཀྱང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྣང་བ་གསུམ་དང་སེམས་དབེན་ 
གནད་མཚུངས་ཤིང་། དག་ པའི སྲུ མའི་ སྐུ་དང་ རིམ་པ་གསུམ་པའི་ སྲུལ ལུས་གཉིས་ 
ཀང་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་ འི་ཚུལ་གྱིས ་བསྡུས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར ་རིགས་ལྔ་དང་ སྐུ 
གསུམ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དུ་མ ཡོད་དེ། ། གཞི་དང་ལམ་གྱི་རིམ་ལྔ་ 
གཉིས་ དང་། གཞི་ ལམ་འབྲས་གསུམ་ ཀྱི་སྐུ གསུམ་ གྱི་རྣམ་ གཞག་ཀྱང་མཛད་ པའི་ 
ཕྱིར་། འོ་ན། དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སྐྱིས་ ནས་མ་ཤིའི་ བདག 
རླུང་འབྱུང་འཇུག ་བྱེད་པ་ནི་གཞིའི་རྡོར་བཟླས། འཆི་བ་འོད་གསལ དུ་འཇུག ་པའི་ 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ནི་ ནི་གཞིའི་སེམས་དབེན། འཆི་བ་འོད་གསལ་ནི་གཞིའི་འོད་ 
གསལ། བར་དོའི་ལུས་ནི་ གཞིའི་སྒ་མའི་ སྐུ་གཉིས་ ཀི་རིམ་པ་དང་། ་འཆི་བ་འོད་ 


༨༤༨. 


གསལ་ནིེ་གཞིའི་ཆོས་ སྐུ། ། བར་དོ་ན་ལོངས་སྐུ། སྐེ་བ་ནི་སྤྲུལ ་སྐུ་དང་། ཡང་། 


® 91 
གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 
ཞག་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་སད་དུས་ཀྱི་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་ནི་ཞག་གཅིག་གི་ 
རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ། གཉིད་ལ་ཕྱོགས་པའི་སྣང་བ་གསུམ་ནེ་དེའི་སེམས་དམིགས། 
གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི་དེའི་འོད་གསལ། རྨི་ལི་ཀྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་དེའི་སྒྱུ་ 
ལུས། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཞག་གཅིག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། 
གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི་ཞག་གཅིག་གི་ཆོས་སྐུ། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ 
དེའི་ལོངས་སྐུ། ལུས་དེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ནས་སད་པ་ནི་དེའི་སྤྲུལ་སྐུར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ཚུལ་ནི། འདིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ལམ་ལ་རིམ་པ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་ལྔ་པོ་དེ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་མང་མི་དགོས་ལ། ཞུང་ན་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་ནི། གོ་རིམ་འཆད་པ་ལྟར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་མི་འབྱུང་ཞིང་སོང་ན་འབྱུང་བའི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྔོན་དུ་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་སྔོན་དུ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་གཞན་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ 
སྔོན་དུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེའི་སྔོན་དུ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ 
ལུས་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་ནི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་དེ་འདྲ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲ་བའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་བར་དོ་དང་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཞིང་དེའི་ 
སྔོན་དུ་འཆི་བ་དང་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་དགོས། 
དེའི་སྔོན་དུ་ངག་དབེན་གྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་ 
ྷཏི་མང་སྣ་ལྟ་བུ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་ཆེན་ལྷར་ཤར་བའི་ལུས་དབེན་ 


92 ཟུ 
༧རྗཾ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ལྔ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ 
དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེ། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །ལུས་དབེན་རིམ་གཉིས་གང་ཡིན། བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་ལུས་དབེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གོ་རིམ། ལུས་དབེན་གྱི་ངོས་འཛིན། དེའི་རབ་ 
དབྱེ། དེ་སོར་བསམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ལུས་དབེན་རིལ་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ན་དང་། 
ཡང་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི་ལུས་དབེན་ལ་ 
བསྐེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་དེ། ལུས་དབེན་ལ་སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་ 
གཟུང་རྣམ་ལྟར་ཤར་མ་ཤར་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་ཞུ་བདེ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་ 
རྟོགས་གཉིས་རྟོགས་པ་ལའང་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིམ་མ་ཐིམ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས།། 
སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། ཞུ་བདེ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ 
ལྷར་ཤར་བ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལའང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་དང་། 
ལུས་དཀྱིལ་དང་། ཉེར་བསྡུ་དང་། ཡུལ་སྣང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཡོད་ལ། རླུང་དབུ་མར་ཟིམ་པའི་སྒོ་ནས་ཞུ་བདེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་ 
གཟུང་རྣམ་ལྟར་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་སོགས་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ནི་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ཡང་། ཚོན་རྩི་གཅིག་ 
ཉིད་རི་མོ་ མཁན་གྱི་དབང་གིས་རི་མོ་ སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། གར་མཁན་ 


༨ ༤༨ 


གཅིག་ཉིད་འབག་ཆས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟར། བདེ་ 


གསང་འདུས་རྫོགས་རཾམ། 


ཆེན་གྱི་གཟུང་རྣམ་གཅིག་ཉིད་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་ 
འགྱུ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །གར་མཁན་ 
དག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་བུ་ཉིད། །གཅིག་ 
བུ་ཉམས་ནི་དུ་མའི་གང་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ 
འབྲས་དུས་སུ་དངོས་གནས་སུ་ཡོད་ལ། ལམ་དུས་སུ་ནི་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འབྱུང་ངོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་ཁྲུད་པར་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཏེ། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལུས་དབེན་ཡོད་ཀྱང་ཕལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་ལ། རླུང་ 
དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་དབེན་ནི་རྫོགས་རིམ་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་དེམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ 
རིམ་པའི་འོག་སྒོར་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམས་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ 
ཡྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐྱད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྷུ་ཏཱི་མར་སྣར་ 
ཐིག་ལི་སྔོན་པོ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་བསྒོམས་པས། རླུང་དབུ་མར་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། 
ལུས་དབེན་རྫོགས་རི་མ་དུ་འཕོས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ངོ། །གསུམ་པ་ལུས་དབེན་ 
ངོས་འཛིན་ལ། སྔ་མ་ཁ་ཅིག །རང་གི་ལུས་རགས་པ་ཉེར་ལྔའི་ངོ་བོར་ལྟ་བ་དེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལུས་དབེན་དང་། ལུས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་ལྟ་བ་དེ་ 
རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དབེན། ལུས་སེམས་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལུས་དབེན། ལུས་ལྟར་བསྒོམས་པ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་དབེན་དུ་འདོད་ཀྱང་དང་ 
པོ་གསུམ་མི་འཐད་ཅིང་། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབེན་གཞི་དང་། དབེན་བྱེད་ 
དང་། དབེན་ཚུལ་གསུམ་ལས་དང་པོ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་སྤྱི་དང་། 
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སྐད་དོད ་ཀཱ་ཡ་ ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་པ་དང་ སྤུངས་ པ་ལ་ འཇུག་པས། ཤ་ གརུས་བརྡས་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཤའི་ཁམ་ཚད་བསགས་པའམ་སྤུངས་པ་དང་། རགས་པ་ཉེར་ 
ལྔའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ ཚོགས་ པའམ་སྤུངས་པ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ ཚོགས རྒུན དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ན་ལུས ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབེན་བྱེད་ནི་ལྷར་མོས་པ་ ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་དབེན་པ་ནི། ཐ་མལ གྱི་སྣང་ཞེན་བགག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་ བཞི། དམ་པ་རིགས་ བརྒྱའི་ལུས་དབེན། དེ་ 
ཉིད་རིགས་ལྔའི་ལུས་དབེན། གསང་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དབེན། གསང་ཆེན་ 
རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་རྣམས ་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྗར་ ནི་ རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གྱུགས་ སོགས ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཆ་ཤས་ལྔ་ལྔར ་ཕྱེ་ནས། རིགས་ལྔ་ 

རེ་ལའང་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྗར་སྒོམ་ 
འིལུསདབན་ཡིནཏེ དེ་ཡང་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་དང་རྣམ་པའི་གཟུགས་དང་ཁ་ 
དོག་གི་གཟུགས་དང་སྣང་བའི་གཟུགས་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལྔ་ནི་རྣམ་ 
སྣང་གི་རྣམ་སྣང་ནས་རྣམ་སྣང་གི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་བཞིན་ དུ་བཏང་ སྙོམས་ ཀིི་ཚོར་ བ། བདེ་བ། ཕྡུག་བསྔལ། པད་རླུང་ལས་བྱུང་ 
བ། འདུས་ མཁྲིས་ལས བྱུང་ བའི་ཚོར་བ་ལྔ་ནི་རིན་ འབྱུང་ གི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔ་ 
དང་། མི་གཡོ་བའི འདུ་ཤེས་ དང་རྐང་བཞི་རྐང་མེད་རྐང་མང་རྐང་ གཉིས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་ལྔ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཁམས་ 


- < 95 
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གསུམ་ངག་ཐར་པ་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལྔ་ནི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔ་དང་། 
མིག་གི་ རྣམ་ཤེས་སྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཀྱི་ རྣམ་ཤེ ས་ལྔ་ནི་རིམ་པ་བཞི ན་དུ་མི་བ སྐྲོད་པའི་ 
རྣམ་ སྣང་ནས་མི་བསྐྱོད་ པའི་ 'མི་བསྐྱོད་པའི ་བར་ དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡཾ ན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི་ ག^ྱུད་ལས། ས་ ནི་ སྤན ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ས་ལ་སེགས་པའི་ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞིར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ལུས་དབེན་ 
ཡིན་ཏེ། ས་ཁམས་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ནང་ལ་སྐྲ་རུས་པ་སོགས་དང་། ཕྱི 
ལ་རི་རབ་གླིང་ཕཞི་སྟེཕྱི་ནང་ཚན་པ་ལྔ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྱན་ མའི་རྣམ་སྣང་སོགས་ 
དང་༈ ཆུ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་ནང་ལ་བད་ཀན་མཆེ་མ་སོགས་ལྔ་དང་། ཕྱི་ལ་ 
འབབ་ཆུ་སེགས་ལྔ་ནི་མ་མཱ་ཀིའི་རྣམ་སྣང་སོགས་དང་། མེ་ལ་གཉིས་ལས་ནང་ལ་ 
མགོ་པོའི་དྲོད་སོགས་ལྔ་དང་། ཕྱི་ལ་རྡོ་ལས་བུ བུང་བའི་མེ་སོགས་ལྔ་ནི་གོས་དཀར་ 
མའི་ རྣམ་སྣང་ སོགས་དང་། རླུང་ལ ་གཉིས་ལས་ནང་ལ་ཁྱབ་བྱེད་སོགས་ལྔ་དང་། 
ཕྱི་ལ་སྟེ ང་རླུང་སོགས་ལྔ་ནི་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་སྣང་སཾཿ གས་ལྗར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་ (རྒྱུད་ལས། རྡོརྗེའི་སྐྱི་མཆེད་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་པོ པོ་དྲུག ་སེམས་ 
དཔའ་དྲུག་ཏུ་སྒོམ་པ་ནི་དབང་པོའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མིག་གིས་གཟུགས་ 
གསུམ་འཛིན་པ་སོགས་ལྔ་ནེ་ས་སྙིང་གི་རྣམ་སྣང་སོགས་དང་། རྣ་བའི་རང་བཞིན་ 
སོགས་ལྔ་ནི་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྣམ་སྣང་སོགས་དང་། སྣའི་རང་བཞིན་སོགས་ལྔ་ནི་ནམ་ 
སྙིང་གི་རྣམ་སྣང་སོགས་དང་། ལྕེའི་རང་བཞིན་སོགས་ལྔ་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
གི་རྣམ་སྣང་སོགས་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་སོགས་ལྔ་ནི་སྒྲིབ་སེལ ་གྱི་རྣམ་སྣང་ 


༤༥ ༨ ༨༧ ༨ ལར ༤ ༤༨༧༧ 


སོགས་ལྗར་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། གཞི་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལྔ་ ནི་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣམ་སྣང་ནས་དེའི་ 
ཕྱིར་། བཞི་པ་ནི་རྒྱུད་ལས། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་སྔགས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཉིད་དུ་ 
ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཟུགས་སྤྱི་ཙམ་པ་སོགས་ 
ལྔ་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་སྣང་སོགས་དང་། རྣ་བའི་ནང་གི་སྒྲ་སོགས་ལྔ་ནི་སྒྲ་རྡོ་ 
རྗེ་མའི་རྣམ་སྣང་སོགས་དང་། དྲི་སྤྱི་ཙམ་པ་སོགས་ལྔ་ནི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་སྣང་ 
སོགས་དང་། མངར་པའི་རོ་སེ༔ གས་ལྔ་ནི་རོ་རྡོ་རྗེ ་མའི་རྣམ་སྣ ང་སོགས་ལྔ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟན་གཅིག་པའི་རེག་བྱ་སོགས་ལྔ་ནི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་སྣང་སོགས་ 
ལྔར་སྒོམ་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་བརརའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་ 
གི་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དང་དེའི་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ཡིན་པ་སོགས་སྐུ་མདོག་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཕྲག་མཚན་ནི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེས་གཞན་ལའང་ 
གོ་ནུས་སོ། །འདིར་རིགས་བརྒྱ་བཤད་པ་ནི་རྒུདཀྱི་དངོསཟིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ 
ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་ལའང་ལྔ་ལྔར་དབྱེར་རུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ལྟ་གཞན་ལ་རིགས་ལྔ་ལྗར་དབྱེར་རུང་ལ། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལྔ་ལྔར་ 
འབྱེད་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་བརྒྱ་པོ་དེ་བསྡུ་ 
བསྐྱོད་པ་ཉི་ཤུ་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྒོཿ ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་རིགས་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་འབྱུང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་། 


༢༤༨ ༧༩༠༠༨ ༢༨༧ 


དོན་གྲུབ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྡུས་ 


༨ 


.༨ ༩ ¬ ༨༧ ༤ ༨ ༨ 
མ་བསྐྱད་པའ་བར་དུ་སྒམ་པར་བྱད་པ་ཡན་པའ་ 


`. ༤ 9/ 
གསང་འདུས་རྫགས་ར ཆར ། 


ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་དབེན་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཡོད་དེ། 
རིགས་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ནི་རིགས་བརྒྱ་དང་ལྔ་དང་གསུམ་ 
དང་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད།། 
གསང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གསང་ཆེན་ཏེ། །དམ་པའི་ 
རགས་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ། །ཞས་གསུངས་པའ་ཕྱར་ར། །ལྔ་པ་ན། ལུས་དཔན་ 
མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུུ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཡུལ་རྣམས་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ལྟ་ 
ཞིང་ཡང་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་སོར་སྡུད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་པོ་བཅུ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །རང་གི་འཇུག་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདོད་པ་སོ་སོར་སྡུད་ 
པས་ན། །སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་བཅུ་ 
པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དེའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཡང་དབང་པོའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ 
ཡན་ལ། འདད་པ་ན་འདར་འདད་བྱ་ཡུལ་ལྔ་དང་། ས་སར་ན་ཡང་ཡང་གདན་ 
ཡན་གྱ། ཐ་དད་པའ་ས་ས་པའ་དན་མན་ན། །སངར་སྡུད་ལ་བརྟན་ནས་ཡུལ་ལྔ་ལྷང་ 
སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བསམ་གཏན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་འདོད་པ་ལྔ་ནི་མདོར་ 
བསྡུས་ན། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བརྟག་པ་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དེ་ལ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དེ། དེའི་ 
ཚེ་ལྟའི་ངོ་བོ་ལ་རྟོགས་པ་ནི་རྟོག་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་ 
ཡན་ལབ། །རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡིད་ 


98 བུ 
༧རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


བདེ་ནི་དགའ་བའི་ཡན་ལག །དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་བདེ་ 


གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་སྟོང་པ་གསུམ་དང་། ཐམས་ 


༤༨ ༠༨ 


བའི་ཡན་ལག །དགའ་བདེ་དེ་ 
ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
གསང་བ་གསུམ་བྱུང་རྟོག་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དཔྱོད་པའོ། །དགའ་ལ་རེག་ 
པ་གསུམ་པ་སྟེ། །བདེ་བས་བསྡུས་པ་བཞི་པའོ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་བྱུང་ཟད་པའི།། 
རང་སེམས་ལྔ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁའ་ལ་རབ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་བྱུང་བ་ 
ཟད་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་ནི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཡུལ་ཅན་རྣམས་དང་ཤེས་ 
བྱ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་སྟེ། དེ་ཟད་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྟང་བ་ 
བཀག་ནས་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུག་པ་ 
ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་རླུང་ 
འདུ་ཚུལ། ཞུ་བདེ་སྐྱེ་ཚུལ། སྐེས་པའི་ཚེ་མཉམ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་དང་རླུང་ 
གི་གནད་བཞི་ལྡན་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་གནད་ན་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ 
ལྡན་དང་། དུསནི་སྤྱིར་རྒྱུན་དང་ཁྱད་པར་ཐོ་རངས་རིག་པ་དངས་བའི་དུས་དང་ཕྱི་དྲོ་ 
མེའི་རླུང་དུས་དང་། རླུང་ནི་འབྱུང་འཇུག་རན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ནི་སྤྱར་རྡུ་ྲ 
ནང་དང་སྐབས་འདིར་དེའི་མར་སྣེའི་ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་རྟེན་ 
བྱས་ནས་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཡུངས་དཀར་གྱི་ནི་ 


༥ 


འབྲུ་ཚད་ཙམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ།། 


གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ༠9 
ཞེས་དང་། ལེའུ་དྲུག་པར་ཡང་། ཨུཏྤལ་མཐིང་གའི་མདོག་འདྲ་བ། །རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ 
ཁྲད་པར་ དུ། །ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཙམ་ནན་ཏན་གྱིས། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རྣམ་པར་བསམ།། 
ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། དེའི་དོན་རྗེས་འདུས་པའི་སྨོན་ལམ་ལས། ནོར་ 
བུར་ཟིག་ལེ་ཕྲ་མོར་སེམས་བརྟན་པས། །ཉི་མས་ཟླ་བ་བཞུས་པའི་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན།། 
ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་རིམ་པས་དྲངས་པ་ཡི། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་ 
བཞི་སྐྱེ་བར་ཤོག་ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་གང་དུ་སེམས་བཟུང་བ་དེར་རླུང་ཡང་ 
རི་མ་གྱིས་འདུས་ཏེ་རླུང་དབུ་མང་ཞུགས་གནས ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པ་དེ་འབྱུང་ཞིང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་ཡང་འཆར་ལ། དེའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། རླུང་ཞུགས་པའི་རྟགས་ལ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་སུ་ 
འབྱུང་། གནས་པ་ན་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་ཆད། ཐིམ་པ་ལ། ས་ཁམས་ཐིམ་པས་སྨིག་ 
ྒྱུ་ལྟ་བུ། ཆུ་ཐིམ་པས་དུ་བ། མེ་ཐིམ་བས་མེ་འཁྱེར། རླུང་ཐིམ་པས་མར་མེ་ལྟ་ 
བུའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ནས་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ཆེ།། 
རབ་ཏུ་ཕྲ་ཐ་གོང་མ་བཞིན། །རང་སེམས་དལ་བུ་དལ་བུས་བཟུང་། དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་གནས་སུ་འགྱུར། །དེ་ཡང་བཟུང་བ་གོམས་པ་ཡིས། །ཕྱིན་ལོག་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་ལྡོག །སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་སྣད་པ་ནི། རྟགས་ནེ་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། མཚན་མའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔར། །བྱང་ 
ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ཡི། །སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་དང་པོ་སྟེ། །དུ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ 
ཡིན། །མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་སྟེ། །མང་མེ་ལྟར་འབར་བཞི་པའོ། །སྤྲིན་ 
མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ནི། །རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


100 ཟུ 
༧རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 
གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་གཏུམ་མོ་སྦར་ནས་བྱང་སེམས་སྦྱི་བོ་ནས་ཞུ་བ་ལ་ནི་ལམ་བསྒོམ་ 
མི་དགོས། །དེ་ནི་ལམ་མི་སྒོམ་པ་ལའང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་བསྒོམས་ནས་ 
གཏུམ་མོ་སྦར་ཏེ་བྱང་སེམས་བཞུས་པའི་དགོས་པ་ནེ། བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱི་ཆེད་ 
མིན་གྱི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དེ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ནི་བྱང་སེམས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་རེ་ཞིག་ 
འཛིན་ནུས་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ལྷན་སྐྱེས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
རླུང་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་པར་དུ་ཕྱིར་མི་འཕོ་ 
སྟེ། དེ་ཕྱིར་བསྐྱོད་པའི་རླུང་གི་འཇུག་པ་ཞི་ནས་སྐབས་དེར་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པ། དེ་ནས་སྙིང་ག་ །དེ་ནས་ལྟེ་བ། དེ་ནས་གསང་ 
གནས་རྣམས་སུ་སླེབས་པ་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགའ་བ། མཆོག་དགའ། ཁྱད་པར་ 
གྱི་དགའ་བ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ་ལུགས་འབྱུང་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ 
ལུགས་ ལྡོག་གི་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། དེ་རྗེས་ལུགས་ 
འབྱུང་བཤད་བྱ་སྟེ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོ་ལ། །དེ་ནི་དགའ་བར་བཤད་པ་ཡིན།། 
ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་མཆོག་དགའ་དང་། །དགའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས།། 
སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
དང་། ལ་པའི་འཁོར་ལོར་དགའ་བ་དང་། །མཆོག་དགའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
གནས། །ལོངས་སྤྱོད་བྲལ་བའི་དགའ་བ་དང་། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དང་བདེ་བ་ཆེ།། 
ལུགས་ལྡོག་རིམ་པ་ཞེས་ནི་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡར་མར་གྱི་ 
དགའ་བ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་ནས་བཅུ་དྲུག་དང་། གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱི་ནས་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་དཀར་པོ་འབབ་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཅུ་དྲུག་ 


པབ ` 101 
གསང་འདུས་རྫོགས་རཾམ། 


དང་། དམར་པོ་འབབ་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཅུ་གཉིས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱག་ 
ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། རི་བོང་མཚན་མའི་ཆ་འདི་རྣམས། །དགའ་བའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་ 


༤ ༤༧ ༤༨ 


དྲུག་སྟེ། །ཨཱ་ལིའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བླ། །འཁོར་ལོ་བཞི་རུ་རིམ་པ་ལས། །ཇི་ 
སྐད་བཤད་རྣམས་དེ་ལྟ་ནའང་། ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་ཆ་མཉམ་བཞིང་ཕྱེ་བའི་ཆ་ 
མཉམ་དང་པོར་བྱང་སེམས་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། གཉིས་པར་མཆོག་དགའ། 
གསུམ་པར་ཁྱད་དགའ། བཞི་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྱོང་བ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གནས་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེ་བ་དང་། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་ཆ་མཉམ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་དང་པོར་དགའ་བ་ཆུང་ངུ། བར་བར་འབྲིང་། གསུམ་པར་དགའ་ 
བ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་འཇོག་ཅིང་དེས་གཞན་གསུམ་པའང་སོར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལུགས་ལྡོག་གི་ཚེ་བྱང་སེམས་དམིགས་པས་གྱེན་དུ་ཟློག་དགོས་ཏེ། རྡོར་འཕྲེང་ 
ལས། དེ་ཉིད་སྟེང་དུ་རྒྱུ་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་ལས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་གང་རུང་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡས་བབས་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་རྒྱུན་ལས་མ་ལངས་ 
པར་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་འདྲེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མས་བརྟན་རྫོགས་ 
པར་འདྲེན་པ་ལ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལྕོད་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་སོང་ན་མས་བརྟན་ 
གྱི་ལྷན་སྐྱེས་རྫོགས་པར་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཉམ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ 
ཚུལ་ནི། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མང་ཞུགས་ 


༨༧༤༨ ༨༧ 


གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་སྟོབས་ཀྱིས། བྱང་སེམས་དཀར་པོ་སྤྱི་བོ་ནས་དབུ་མའི་ནང་ 


102 བུ 
༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

དུ་བབས་པས་རེག་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། དེས་གཟུང་དོན་དང་ལུས་དབང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེ། 
ེསད་མ་ཐག་རྐནབྱས་ནས་ཡིདཤེས་ཀྱི་འཁངགྱི་ཚོརབ་བདེབ་སྐྱེ། བདེ་བ་དེ་ཉིད 
ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་བྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་མཉམ་བར་འཇོག་ཅིང་། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྱུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པའི་ ་མ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ནི་རོ་གཅིག་དུ་ 
མར་འཆར་ཚུལ་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ངོ་ 
གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་འཆར་བའི་ཚུལ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་གང་ཤད་སྟོང་ 
པའི་རྣམ་རོལ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྡོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་བའི་རྣམ་རོལ་ཡང་ཡིན་ 
པར་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའིབདེ་སྟངདབྱེརམེདཀྱིཡེཤས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་རིགས་བརྒྱ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྕར་འཆར་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ར་ཧས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
མཆོག་བདེ་ལ། །བདག་དང་གཞན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་ 
བྱུ་རུ གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་མགོན་པོར་ལྟ་འཁྲུལ་འཆར། 
ཞེས་དང་། རྗེས་སྨོན་ལམ་ལས། དེ་ལས་ལངས་ཚེ་གང་ཤར་སྣང་བ་ཀུན། 
རིགས་བྱར་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་རིགས་གཅིག་ཏུ། །འཆར་བའི་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ལུས་དབེན་སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་རྫོགས་པར་ཤོག །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངག་དབེན་ལ་དྲུག །ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་གྱི་ 
གོ་རིམ། ངག་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། ངག་དབེན་གྱི་ཤེས་བྱ་རླུང་ 


བ། ར 
གི་དེ་ཉིད། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུང་ཚུལ། 


ཐུ 103 
གསང་འདུས་རྫོགས་རི མ། 


ངག་དབེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་དབེན་དང་ངག་ 
དབེན་གྱི་གོ་རི་མ་ངེས་ཏེ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔོན་དུ་ལུས་དབེན་ 
ྤུ་རྡོརྗེའི་རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་དབེན་གྱི་རྡོར་བཟླས་མཚན་ཉིད་ 
པ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ངག་རྡོར་ 
ཟླས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་པར་བྱེད་པ་ལ། དའི་སྔོནདུནྡཱཏི་མར་ 
སྣ་སོགས་ཀྱི་རྩ་མདུད་གཞན་གྲོལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྱུབ་སྟེ། གཞན་གྲོལ་ན་ 
ཡྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་སླ་ལ། མ་གྲོལ་ན་ནི་དེ་གྲོལ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ཁ་ཅིག་ངག་དབེན་བསྐྱེད་རི་མ་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐོབ་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
ངག་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལས་འདས་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་ལྔར་རྫོགས་རིམ་གྱི་རིམ་པ་ལྔ་བཤད་པའི་གོ་རིམ་གྱིས་ཀྱང་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་བདུན། རླུང་ངག་རྡོར་བཟླས་གསུམ་ལ་རིམ་ 
གྱིས་བསླབ་པའི་དོན། རླུང་ངག་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡོན། རླུང་གི་ 
དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། རླུང་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཕོ་ཚུལ། རླུང་གི་བྱེད་ལས། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་རླུང་གི་ 
དེ་ཉིད་དང་། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གཉིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 
དེ་རྗེས་རླུང་ངག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྙིམ་ལྔ་ལས། 
རླུང་གི་དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་འཇུག །སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
པ་རྟོགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་ནི་སློབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་བསྒོམས་པས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་། མ་ཤེས་ཤིང་ 


མ་བསྒོམ་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རླུང་བསྒོམས་ན།། 
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མྱུར དུ་དངོས་གྱུབ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྡོམ་ འབུང་ ལས། རླུང་ གི་རྣལ་ 
འབྱོར་མི་ཤེས་དང་། །གང་ཞིག་ཤེས་ཀྱང་མི་སྒོམ་པ། །དེ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ ཚོགས་ 
ཀྲིས། །ཉེར་འཚེ་འཁོར་བའི་སྲིན་བུར་ 'འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། རླུང་བཅུ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་3 ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རླུང་བཅུ་ལ་ཀོ་ཊ་ཁྱ་ ཁྱ་ལ་ སོགས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེའི་སྒོའི་ རྒྱད ལས། སྲོག་འཛིན། ཐུར་སེལ། མཉམ་གནས། 
གྱེན་ ཅུ ཁྱབ བྱད་དེརྩ བའི་ མྱུང་རྔ་དང་། བི ་ རྣམ་ བགུང། ་ 


གསུངས ་ཤིང་ ། རྒྱུད རྡོར་ འཕྲེང་དང་ལུང་ སྷོན་ གཉིས་ ལས། རྩ་ བའི་ རླུང ལྔ་སྒྲ་ ཇི་ 
བཞིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལྔ་ལ། ཁླུདང་པུས་ཿ སྦལ་རྩངས་པ་དང་། ལྟས་སྦྱིན་དང་ནི་ 
གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་ སྒྲ ཇི་ བཞིན་ པ་མ་ ཡིན་ པར་བཤད་ པའི ཕྱིར ་རོ། །བཞི་ པ་ལ་ 
གསུམ། རྩ་ བའི་ ལུ གི་ དོན། ཡན་ལག་ གི་ རླུང་ གི་ དོན། མྱུང་ གཉིས་ ཐུན་ མོང་ 

བའི་དོན་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ པོ་ལ། སྨར་བཤད་པ་ལྟར་རྩ་ བའི་ ླུང་ ལྔ་ནི་ རིམ་པ་ 
བཞིན་ མགོན པོ་ལྔའི་ རླུང་ དུ་འཇོག ་ཚུལ་ ཡོད་ དེ། མི་ བསྐྲོད པ། རིན་ འཇུང ། དོན་ 
གྲུབ། འོད་དཔག་མེད། རྣམ་སྣང་ གི་ རླུང་ དུ་འཇོག་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ མོའི་ དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ སྦྱོར ་ཚུལ་ཡོཿ ཡོད་དེ། མ་ མྭཱ་ཀི། རྤ མ། སྒྲོལ་ མ། གོས་ དཀར། མྱིན 
མཁི་ རླུང་ དུའང་ འགྱུར་བ བའི ་ཕྱིར། འབུང་ བའི་ དབང་ དུ་བྱས་ ནས་ འཇོག ་ཚུལ་ ཡོད་ དེ། 
ཆུ་ས་རླུང་ མེ་ནམ་ མཁའི་ རླུང་ ཡིན་ པའི ་ཕྱིར། ཁ་ དོག་ གི་ རིམ་པར་ འཇོག ་ཚུལ་ ཡོད་ 
དེ་དཀར་སེར་ལྗང་དམར་སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྙིང་ 
ཁ་གསང་གནས་ ལྟེ་བ་ མགྲིན་པ་ལུས ་ཀྱི་ཚིགས་ རྣམས་ལ་གནས ་པའི་ཕྱིར། སྲོག་ 
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འཛིན་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས། ཤནཏུ་ཕ་བ་ནི་སྙང་གའི་རྷྱུཏི་དབུས་ན་ཡོད་དེ། 
རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྙིང་གའི་ཤིགས་པ། །གསལ་ཤིང་མར་མི་དག་དང་ 
མཚུངས། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། །ཨ་ནི་གཙོ་བོ་དམ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རླུང་མི་ཤིགས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་མི་ཤིགས་པ་དེ་ལ་དུ་མ་ 
ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་མི་ཤིགས་པ་དང་། གཞིའི་འོད་གསལ་དང་། ཕྲག་འཛིན་ཕྲ་ 
བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་རོ། ༈ རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྲོག་འཛིན། 
ཐུར་སེལ། མཉམ་གནས། གྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྣ་བུག་ 
གཉིས་གནས་དལ་བར་རྒྱུ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་།གཡོན་རྐྱང་ 
ནས་དལ་བར་རྒྱུ་བ་དང་། གཡས་རྐྱང་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། གཞལ་འཆི་དུས་མི་ 
གཏགས་མི་རྒྱ་བའིཕྱར། དེ་ནི་རེ་རེསགཙོ་བྱསནས་རྒྱུབའིཚུལ་ཡིན་གྱི། གཅིག་ 
གཙོ་བོ་དང་གཞན་གསུམ་འཁོར་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གྱེན་རྒྱུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
ལ་མཚོན་ན། གྱེན་རྒྱུའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཡིན་པས་དེའི་ཤན་གྱིས་སྲོག་འཛིན་ལ་ 
དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས། ཐུར་སེལ་ལ་དམང། མཉམ་གནས་ལྗང་ལ་ 
དམར་བ་སྟེ། འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་ 
ལས། འཁོར་ཡང་ཁྱད་པར་དག་ཏུ་སྤྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟང་འཇུག་ 
ལྡང་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་གནས་ཡོད་དེ། རྡོར་འཕྲེང་ལས། ལྐོག་མ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་ 
དང་། ༈གསང་བའི་པདྨར་འགྲོ་འོང་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་བཞི་གང་རུང་རེས་གཙོ་བྱས་ནས་སྔར་ལྟར་དགུ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་རེ་ 
རྒྱུ་བ་དེ་ལ། ལྷ་མོ་བཞིས་བགོས་པའི་ཚེ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་རེ་ཐོབ་ལ། དེའི་དབང་དུ་ 
བསཔའི་རྒུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེའི ིམགོནཔོ་དེའི 


འི་ཚེ་མགོན་པོ་གང་གི་རླུང་ཡིན་པའི་མགོན་པོ་དེའི་ 
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༤༨ ༤༥༨༨ 


ཡུམ་གྱི་རླུང་གིས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ལྟ་མོ་བཞིའི་རླུང་རིམ་པར་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་དང་པོ་གོས་དཀར་མོའི་རླུང་ 
སྣ་བུའི་སྟེང་ལ་བརྡར་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་གཅིག་སྒྲོལ་མའི་ 
རླུང་སྣ་བུག་གི་ལོགས་སུ་བརྡར་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་གཅིག་ 
སྤྱན་མའི་རླུང་སྣ་བུག་གི་དབུས་ཐད་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ 
གཅིག་མ་སཱཱ་ཀིའི་རླུང་སྣ་བུག་གི་འོག་ངོས་སུ་བརྡར་ནས་རྒྱུ་ཞིང་། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ 
ཆུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། གོས་དཀར་ལ་ 
སོགས་རིམ་བཞིན་དུ། །སྟེང་དང་གསེག་དང་ཐད་ཀ་འོག །མེ་དང་རླུང་དང་དབང་ 
ཆེན་དང་། །ཆུ་སྟེ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ 
འབྱུང་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་དུས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་ཡང་། འབྱུང་ 
ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་རྒྱུ་སྟེ། གཅིག་རྗེས་སུ་ 
གཅིག་རྒྱུ་བ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་ 
རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྔ་པོ་དེ་མགོན་པོ་ལྔའི་རླུང་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་བ་རྣམ་ 
སྣང་། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་རིན་འབྱུང་། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་འོད་དཔག་མེད། རབ་ཏུ་ 
རྒྱུ་བ་དོན་གྱུབ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་རླུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་མོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བསྐྱོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེའི་རླུང་ 
དང་། འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་རླུང་། ཁ་དོག་ནི་དམར་ 
སྔོ་སེར་དཀར་ལྗང་། གནས་ནི་སྙིང་གའི་སུམ་སྒོར་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་འདབ་ལྔ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ། མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་དབང་གི་ཆ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། 
ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་དང་སྲོག་འཛིན་རགས་པ་སྟེ་དྲུག་གི་སྟེང་ནས་གཟུང་ 
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འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་རླུང་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
རླུང་རང་རང་ལ་བརྟེན ་པའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་ཡུལ་དྲུག་ལ་གཡོ་ཞིང་འཛིན་པའི་ཆ་ 
ནས་འཛིན་པའི་རླུང་དྲུག་དང་། ཡུལ་དྲུག་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་བཟུང་བའི་ཆ་ 
ནས་གཟུང་བའི་རླུང་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྨོན་ལམ་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པའི་རླུང་། །བཅུ་གཉིས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་སྡུད་པར་ཤོག། 
ཅེས་གསུངས་པ་ནི་འདི་བྱུ་གཉིས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རླུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་རླུང་བཅུ་མངལ་དུ་འཆགས་ 
པར་བཤད་ཀྱང་ཕྱིར་མ་བཙས་བར་དུ་དབང་པོའི་སྒོར་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་ཅིང་། 
བཙས་ནས་ཨ་ཐུང་གི་གཞིར་གྱུར་ཏེ་ངག་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཅུ་ 
བའི་རླུང་གིས་ནི་ལུས་གཡོ་འགུལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད། ཡན་ལག་གི་རླུང་གིས་ནི་དབང་ 
ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གཞིར་ 
གྱུར་ནས་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། སྙིང་གའི་མི་ཤིག་པ་ལ་ཐིམ་ནས་གཞི་ 
ལམ་གྱི་འོད་གསལ་འཆར་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ 
བ་རླུང་གིས་བྱེད་པས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པ་ནི་འདིར་རླུང་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། 
འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ལུང་སྟོན་ལས། འགྲོ་བ་ཡུལ་སོགས་ 
ལས་བྱེད་པ། །འདིར་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
ཤེས་རླུང་གིས་གཡོ་བའི་དོན་ནི་རླུང་གྲོགས་སུ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་གྱི། གཟུགས་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ལ་གཡོ་ 
འགུལ་བྱར་མེད་ལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པ་ཡིན་པའི་དོན་ནི། རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ 
གཉིས་མི་རྟ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་མིན་གྱི། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 
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༤༧༧ 


ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དཔེར་ན། མར་མེ་དང་དེའི་འོད་ 
བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞྭ་བོ་མིག་ཅན་དང་ལོང་ 
པ་རྐང་ཉན་གྱི་དཔེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་ཡུལ་བགྲོད་པ་ཡིན་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་ 
ཞིང་། ཡུལ་གསལ་བར་འཆར་མི་འཆར་གཉིས་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ། སྣ་ 


བུག་གི་འཕོ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ། རྩ་འདབ་ཀྱི་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་རྒྱུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྲོག་ཐུར་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་བའི་ཚེ། སྣ་བུག་གཉིས་ 
ག་ནས་དུས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བས་སྣ་བུག་མི་འཕོ་ལ། མི་མཉམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ 
ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་རེ་རེ་ལ་འཕོ་བ་དྲུག་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཞི་པོ་ 
རེ་རེ་ལ་འཕོ་བ་དྲུག་དྲུག་སྟེ་ཉེར་བཞིང་ངེས་ལ། ཆུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆེ་ 
བའི་འཕོ་བ་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་བའི་འཕོ་བ་བཞི་བཞི་སྟེ་འཕོ་ཆུང་གོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་། མ་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་དང་བརྟག་གཉིས་ལས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བཤད་དེ། 
ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་བའི་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་ལ་ལྷ་མོ་ གཉིས་ 
བ ར་བས་འཕོ་ཆུང་རེ་བཞིར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་བརྒྱད་དང་། 
སྣ་བུག་མི་འཕོ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་ 
མ་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ལ་དབྱུག་གུ་དྲུག་རྩ ་བཞི་ཡོད་པ་ལྟར། 
ནང་ལ་ཞག་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་ནས་དབྱུག་གུ་རེ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ། 


༥ ༧ 


ཕྱི་ལ་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར། ནང་ལ་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ནས་ཆུ་ཚོད་ 
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ས་གཉིས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ། ཕྱི་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལྟར། ནང་ལ་མགྲིན་པའི་རྩ་ 
འདབ་བཅུ་དྲུག་ནས་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རླུང་རྒྱུ། ཕྱི་ལ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལྟར་ 
ནང་དུ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ནས་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་། དེ་ཡང་ལྟེ་བ། 
ཡྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་ལས་སྔ་མ་ཉིས་འགྱུར་ 
ཡིན་པས། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྫོགས་པ་ན་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་གཅིག་ནས་ 
གཉིས་པར་འཕོ་བ་དང་། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ 
གཅིག་ནས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་དང་། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། 
སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་གཅིག་ནས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
རླུང་བཞི་པོ་སྣ་ཐུག་གི་འཕོ་ཚུལ་སོགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་པོ་ 
གང་ལས་རླུང་གང་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཞི་ན་ཡོད་དེ། གྱེན་རྒྱུ་གཙོ་བོང་ངོ་མ་དང་། མཉམ་ 
གནས་གཙོ་བོར་རྐྱང་མ་ནས་རྒྱུ་ཞིང་། སྲོག་ཐུར་གཉིས་རོ་རྐྱང་ནས་མཚུངས་པར་རྒྱུ་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རོ་རྐྱང་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་ལ་ངེ་ས་འཇོག་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། མེ་མཉམ་གཉིས་གང་རུང་གིས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་རེས་འཇོག་ 
ུ་གྱྱུལ། སྤོག་ཐུར་གཉིས་གང་རུང་གིས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་དུས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞག་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་རླུང་གང་རྒྱུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རླུང་ལྟས་མ་ལོག་པ་ 
དང་ཁམས་སྙོམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་གཉིས་གསུམ་གྱི་ 
སྔ་དྲོ་དང་པོ་མཉམ་གནས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཡོན་ 
རྐྱང་དང་། བཞི་ལྔ་དྲུག་གི་སྔ་དྲོ་གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བྱས་ནས་གཡས་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། 
ཡང་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་གཅིག་གཉིས་གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོ་དང་པོ་གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བྱས་ནས་ 
གཡས་རྐྱང་ནས་དང་། བཞི་ལྔ་དྲུག་གི་སྔ་དྲོ་མཉམ་གནས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་ 
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༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡོན་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་ བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་ 
ལ་ངེ་མོས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་འབྲུང་ལས། དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ 
ནས། ༈ཡང་དག་བརྩམས་ཏེ་ཉིན་གསུམ་རླུང་། །ཟླ་བ་ལ་རྒྱུ་ཐུན་ཕྱིད་ལ། །དེ་ 
ནས་ཉིན་གསུམ་ཉི་མ་ལ། །ཡོངས་ ྒྱའི་ཚུལ་གྱིས་ཇིསྲིད་རླུང་ །དཀར་པོའི་ཚེས་ 
ནི་བཅོ་ལྔའི་བར། ཞེས་དང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས། །བརྩམས་ཏེ་ 
ཉི་མ་གསུམ་དུ་རླུང་། །ཉི་མར་བརྗོད་ལ་སྔ་དྲོ་རྒྱུ ཇི་སྲིད་ཚེས་ནི་བཅོ་ལྔའི་བར།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་ལྟས་དེ་ལོག་ན་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉི་མ་དྲུག་ཏུ་ལོག་པ་ལས། གལ་ཏེ་རླུང་ནི་རྒྱུ་བ་ན།། 
དེ་ཚེ་རྩོཿ ད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས། །ནད་ནི་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཕྱོགས་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས། །སྙིང་སྡུག་གཉེན་རྣམས་རྒུད་ 
པར་འགྱུར། །ཕྱོགས་གསུམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས། །ཟླ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཕྱེད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། རླུང་གང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་བྱ་བ་གང་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཡོད་དེ། ས་ཆུའི་ 
རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་བྱ་བ་བཟང་པོ་ལ་ཞུགས་ན་འགྲུབ་ལ། མེ་རླུང་གཉིས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་དྲག་ 
པོའི་བྱ་བ་འགྱུབ་ཀྱི། ཞི་རྒྱས་ལྟ་བུ་མི་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། དྲི་བ་འདྲི་བའི་ཚེ་འགྲུབ་མི་ 
འགྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདྲི་ཡུལ་དང་དྲི་བ་པོ་གཉིས་ཀའི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་མཐུན་ན་ 
དྲིས་པའི་དོན་དེ་འགྱུབ་ཀྱི། མི་མཐུན་ན་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཡང་རང་གི་དོན་ལ་ 
རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་འདྲི་ན་འགྲུབ་ཅིང་། ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ཚོ་མི་འགྱུབ་པ་དང་། 
གཞན་དོན་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། རླུང་ནང་དུ་གནས་པའི་དུས་སུ་འདྲི་ན་འགྲུབ་མི་ 
འགྲུབ་མ་ངེས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་རླུང་གི་བྱེད་ལས་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། 


- ༤༨ 111 
གསང་འདུས་རྫགས་རམ། 


སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་རླུང་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་འཁོར་བའི་ 
བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་པོ་དེ་རང་རྒྱུ་རླུང་གིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ནས། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་འཚི་ངི་མ་རྣམས་རླུང་ 
གི་གཡོ་བ་ཇེ་ཞན་ཇེ་ཞན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་ལ། འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ 
བར་དོ་དང་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་ཡང་རླུང་གིས་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་མཆེད་པ། དེ་ལས་ 
སྣང་བ། དེ་ལས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡང་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཇེ་ 
ཆེ་ཇི་ཆེར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། སྟེ་སྲིད་དུ་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་པ་དང་། 
ཉིད་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་དང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། ལུས་ 
འཕེལ་བའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྟོག་བཞོན་ 
པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་ལས་དཀར་ནག་གཉིས་ 
བསགས་ནས་འཁོར་པར་སྐྱེ་པས་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ནི་རླུང་གིས་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ 
ཐུན་མོང་གི་བྱེད་ལས་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། སྲོག་འཛིན་གྱིས་ཚེ་ 
གནས་པ་དང་། རླུང་གཞན་དབང་པོའི་སྒོར་འདྲེན། ཐུར་སེལ་གྱིས་བཤང་གཅི་ཁུ་ 
ཁྲག་སོགས་འཕེན་འཛིན་བྱེད། མཉམ་གནས་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་འཇུ་བ་དང་དངས་ 
ཡྩིགས་འབྱེད་ཅིང་དངས་མ་ལུས་ལ་འགྲེམ་པར་བྱེད། གྱེན་རྒྱུས་རླུང་སྟོད་དུ་འདྲེན་ 
པ་དང་ནང་དུ་སྡུད་པ་དང་ངག་སྨྲ་བ་དང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་བྱ་བ་བྱེད། ཁུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུས་གཡོ་བ་དང་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔས་ནི་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མཐོང་། སྒྲ་ཐོས། དྲི་སྣོམ། རོ་མྱོང་། རེག་བྱ་མྱོང་ 
བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བྱ་བ་ལྷག་པ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ 


112 ཟུ 
༧རྗཾ་བཙུན་གྲགས་པ བཤད་སྒྲུབ། 

སེམས་ལས་ སུ མའི་ སྐུ་འགྲུབ་པར་ ར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཟུང་འཇུག་ གི་ སྐྲ་འགྱུབ་པ་ལ་ སྔོན་ དུ 
ལུས་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། དེ་འགྱུབ་ པའི་ཆེད་ལུས་ལ་གནད་ དུ་བསྣུན ་ཚུལ་ སྤྱི་དང་ ཁྱད་ 
པར་དུ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཏེ་དགའ་ བཞི་ སྤྱི་དང་ 
འོད་གསལ་ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས། ད་ལ་ནི་རླུང་དངོས་དང་ 
བརྒྱུད་ པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ གྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་ལྔ། 
སྔགས་བཏུ་བ། སྔགས་ ཀྱི་བརྡ། སྔགས་ཀྱི་དོན། སྔགས་ ཀྱི་དོན་དམ་པ། 
སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། དྲང་དོན་གྱི་སྔགས་བཏུ་ བའི་གཞི་ 
ནི་དབྱངས་གསལ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གསུམ་ལས། ཨ་ འི ་ཀུ་ ལིའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི།། 
གསང་སྔགས་ འབྱང་ བའི་རྩ་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཏུས་ པའི་སྔགས་ 
་སྤྱིངསྙངཔོཉེ་སྙང་རྩ་སྔགས་སོགས་མང་ཡང་འདེད་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་བཏུ་བ་ཡིན་ 
ལ། འཐུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ལས་ནི་ཨོཾ་དང་། ཨ་ཨ་དང་རྣམ་བཅད་ 
གསུམ་ལས་ཨཱཿ ཧྭ་ཨཱ་མ་གསུམ་ལས་ནི་ཧཱུཾ་བཏུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་འགྱུར་པ་ 
ལས་ཡི་གེ་གསུམ་ འབྱུང་ པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་གཞན་བཏུ་ཚུལ རྒྱད སོ་སོ་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏུ་ གཞི་དང་ ང་བཏུས། ་པའི་སྔགས་ རྣམས ་རིགས་གསུམ་ 
དུ་འདུ་བ་ ཡིན་ཏེ། གསལ་བྱེད་དང་། ལྟ་ ཕོའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཡིག་ རྣམས་སྐྱེས་ 
པ་དང་། དབྱངས་དང་ལྷ་མོའི་སྔགས་དང་ཨཱཿརྣམས་ནི་བུད་མེད་དང་། ར་ལི་བཞི་ 
དང་ལྔ་ཕོ་མོ་ཐུན་མོང་བའི་སྔགས་རྣམས་དང་། ཧུཾ་ནི་མ་ནིང་གི་ཡི་གེར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་། བཏུས་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡེ་གེ་གསུམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཡིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་འདུ་ 


གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། པཿ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་སྔགས་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཡིན་བསྡུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མིན་གྱི། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྱུབ་འགྱུབ་ 
པའི་བྱེད་པའམ་ནུས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པའི་ནུས་པ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་དོན་གྱི་སྔགས་བཏུ་གཞི་དང་བཏུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩ་ 
ནང་སོ་སོ་ནས་དབྱངས་གསལ་གྱི་གདངས་མི་གསལ་བར་སྒྲོགས་པའི་རླུང་རྣམས་ནི་ 
བཏུ་གཞི། རླུང་རྣམས་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་བྱེད་པ་སྤྱི་དང་དེ་གསུམ་གྱི་རང་ 
གདངས་ཡེ་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བའི་རྡོར་བཟླས་ནི་བཏུས་པའི་ངེས་དོན་དང་ 
བཏུ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ 
སྤྲུལ་དང་མཐའ་མེད་དང་མགོ་མེད་དང་བཏུས་པ་བཞི་དང་། སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་དང་ 
འཕྲེང་སྔགས་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་ 
གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་སྦྱར་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་པ་ 
ལས། བརྡ་ཡི་དེ་ཉིད་གསུམ་གནས་པ། །རང་བཞིན་བཟླས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ 
ཀྱང་། འདིར་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་དོན་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་མཚོན་དོན་ 
དང་། དགོས་དོན་གཉིས་ལས། དགོས་དོན་ཡོད་དེ། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
རྡོར་བཟླས་བྱས་པས། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་རླུང་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ 
གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་ 
སྔགས་ཀྱ་དན་ཡན་པའ་ཕྱར་ཏ། ལུང་སྟན་ལས། ད་ན་ཡངས་སུ་གྱུར་པའ་ 
གཟུགས། །ལྟ་རུ་ཉེ་བར་དམིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚོན་དོན་ 
ལ་མང་དུ་ཡོད་དེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚོན་ 
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པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་རོ་མཉམ་ངོ་བོ་ 
བབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ་སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། འགག་མེད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ། །རྟག་དང་ཆད་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པས་མ་བྱས་པ། །རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་མཚན། །འདི་ཉིད་ 
ཁོ་ན་དོན་དམ་སྟེ། སོ་སོ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ནི། སྔགས་ཟམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཐུངགི་དྲང་ངེས་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཤེས་ན་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་དོན་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་དོན་གྱི་སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དྲང་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ཡིན་ལ། ངེས་དོན་གྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐུང་ངུ་མ་ལུས་ངག་ཏུ་འགྱུར།། 
གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན་གཉིས། དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་ཞིག་གང་ལ་ཅི་ཕྱིར་ཅི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཞྲི་ཡོད་དེ། གང་འཇུག་ན་ 
དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེས་བསྡུས་པའི་ངག་ཚིག་རྣམས་སོ། །གང་ལ་འཇུག་ན་རང་ 
གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་འཇུག །ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་ན་བརྗོད་བྱ་གོ་བའི་ཆེད་དང་ཨ་ཐུང་ 
སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག །ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ན། ལྟར་ཞུགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མིང་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་ངག་གི་ཕུང་པོ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་གོ་།ཞེས་བྱ་ལ། 
གཉིས་པ་ངེས་དོན་ནི། གང་འཇུག་ན་དབྱངས་གསལ་གྱི་མཚོན་དོན་རྩ ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་རླུང་རྣམས་སོ། །གང་ལ་འཇུག་ན་ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ 
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ལེ་ལའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དུའོ།། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ནས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཐིམ་རིམ་གྱིས་འཇུག་ཅེས་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་གཞི་ལམ་གྱི་ངེས་དོན་གྱི་ 
ཨ་ཐུང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག། 
དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ 
ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཞེས་དང་། སྤྲོད བསྡུས་ལས་ཀྱང། དེ་ལྟར་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཨ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། 
ཨ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། 
སྙིང་གིས་དབུས་ན་མི་ཤིགས་ལ། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་དེས་ཀྱང་ངེས་ 
དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་རླུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ནི་གཙོ་བོ་དམ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ཤིགས་པ་ཕྲ་བའི་རླུང་ནི་རིགས་འདྲ་ནམ་ཡང་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་མི་ཤེགས་པ་ཡིན་ལ། ཐིག་ལེ་མི་ཤིགས་པ་ནི་འཆི་དུས་སུ་འཕོ་ 
འཕྱུགས་བྱེད་དོ། །གཞུང་གཞན་དུ་མ་ལས། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཀཾ་སརྦ་ཇྷརྨཱཿཞེས་སོགས་ 
འབྱུང་བའི་སྔགས་དོན་ནི། ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒོའི་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ཡང་དེ་ཁུངས་སུ་མཛད་ཅིང་། དེའི་ངེས་དོན་ནི་ 
སྤྱིར་འདུས་བྱས་ རང་བཞིན་གྱིས་ སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་འདེར་བསྒོམས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ཐམས་ཅད་མི་ཤིགས་པའི་རླུང་ཕྲ་བ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་དང་དེ་རྟོགས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཟུང་ 


༥ ༨༤༨ ༥༢༧ ༨ 


འཇུག་གི་སྐུ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པའི་དོན་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
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རོ། །ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་རླུང་ཕྲ་བ་ནི་འོད་གསལ་འཆར་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ཡིག་ 
འབྲུའི་མཆོག་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་དོན་ཆེ་བ་དང་དམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
ཁོང་ནས་འབྱུང་ཡང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྒྱུ་མེད་པའོ།། 
འོན་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་དོན་གྱི་ 
ཨ་ཐུང་མི་ཤིགས་པའི་རླུང་ལས་རླུང་འགའ་ཞིག་དབྱངས་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་ 
མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་སྒྲ་གསལ་བོར་སྨྲ་བར་འགྱུར་བས། དང་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ཡང་ 
ངག་ཚིག་གཞན་མ་ལུས་པའི་རྩ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ལུང་སྟོན་གྱི་ཐུང་ངུ་ 
མ་ལུས་ངག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ཨ་ཐུང་ངག་ཚིག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བར་བསྟན་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གཉིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ 
ཡོད་དེ། ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་དེ་རིམ་གྱིས་ངག་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་འགྱུར་ 
བས་སྐྱེ་རིམ་གྱི་ཚེ་གཅིག་མ་ཡིན་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སམ་ཐིམ་རིམ་གྱི་མཐར་དུ་མ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །འབྱུང་ 
བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ནི། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་ 
བརྟག །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །རང་ 
སྔགས་སྙིང་གར་བསམས་ནས་ནི། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་བཞག །ཞེས་པས་ 
སྲོག་རྩོལ་གསུམ་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་བཞིས་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་ 
རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
དང་། སྙིང་གར་ཞེས་པ་མན་གྱིས་སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
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རླུང་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་རང་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ནྡུ་ཏྲིའི་མང་སྣ་འཕྲད་མཚམས་སུ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། རླུང་ཐིག་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་སྦྱར་ཏེ་སྟེང་སྒོར་རྡོར་བཟླས་ 
བྱེད་པ་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་རྷུ ་ཏིའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་སྲོག་རྩེ་རྩོལ་གསུམ་རིམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལ་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྲོག་ནི་འདིར་ཚེ་གནས་པའི་རླུང་ 
དང་། རྩོལ་བ་ནི་རིང་དུ་བསྲིང་བ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། སྔགས་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་ན་རླུང་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པ་མི་ 
འདུག་པས་སྲོག་རྩོལ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རླུང་དབུ་མར་འཇུག་ 
པའི་ཐབས་དངོས་ཡིན་པས་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ། 
སྲོག་རྩོལ་གསུམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་ལས། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཉམས་སྱོང་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། སྙིང་གའི་སྣ་ 
རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ 
ཀི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྨོན་ལམ་ལས། ཐིག་ལེའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཆོག །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཏེ། འདི་ལ་ 


༤༧ ༨༧༧ ༤༥ 


གཉིས། སྔགས་ཐིག་ཉེ་ཚེ་བ་དང་། སྔགས་འཁོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ 


རྩ་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ལུང་ནི་ 
གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་ལ། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་ནི་མི་ཤིགས་པར་གྲགས་པ་ 


སྭེ། སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། འདི་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ། གནས་གང་དུ། རྟེན་གང་གིས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ། དབྱིབས་ 
དང་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར། དེ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྔའི། དང་པོ་ནི། རྩ་ 
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རྒྱུད་ལས། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་ནི་ལུས་དབེན་ གྱི་གསང་ཆེན་ རྡོ རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་གནས་པས་སྒོམ། 
གསུམ་པ་ ནི་ལུས་དང་ དུས་དང་ཡུལ་དང་ཟུང་ གི་གནད་ བཞི་དང་ལྡན་པས་ སྒོམ། 
བཞི་པ་ནི་ཀུ་ཀུ་རི་པས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཏུ་ཁ་སྦྱོར་ལྟ་བུ་དང་། ཞལ་ལུང་ལས་ 
དཀར་ལ་དམར་བའི་མ དངས་ཅན་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་དང་རིམ་ལྔར་ཨ་ཐུང་དང་ 
བཅས་ཏེ་ བསྒོམ་ པར་བྲ་བར་ བཤད་ཅིང་། ྡོརྗེ་འཕྲིང་བར་ཤྱུ་དང་བཅས་པར་བཤད་ 
པས་རྒྱས བསྡུས་ ་སམ་གང་རུང་ གིས་ཆོག་ པའོ། །ལྔ་པ་ ་ནི། དེ་ བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྷན་ སྐེས ་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ སྐི བར་མངོན་བརྗོད་དང་། དྲིལ་བུ་པས་ཀྱང་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་སྔགས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སློམ་པ་ རྒྱུད་དང་ འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ ཀྱིས་གསལ་བར་ 
མ་བཤད་ཀྱང་། ནཱ་རོ་པས་ བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པས། དེའི་ འི་ཚུལ་ནི་སྙིང་གར་རྩ་ 
འདབ་བརྒྱད་པ་སུམ་ རིམ་མམ། རྩ་འདབ་བརྒྱད་ ཀི་ངོ་བོར་མོས་པའི་པད་དམར་པོ་ 


༨༥༨༨ 


འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སུམ་རིམ་གང་རུང་གི་ཕྱིའི་འདབ་མ་ལ་དབྱངས་ ཡིག་བྱུ་གཉིས་ 
སྣང་བ་ མཚོན་བྱེད་ཁ་དོག་དཀར་པོ། བར་པ་ལ་མ་ ཡིག་དང་ཀླ་ཡིག་དོར་བའི་ 
གསལ་བྱེད་མཆེད་པ་མཚོན་བྱེད་དམར་པོ། ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་གཉེར་ 
ཐོབ་མཚོན་བྱེད་རི་ལཾ་བཞི་ནག་པོ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ། རྩའི་ 
བསྒོམས་ན་ནང་དུ་ཕྱི་ནང་དང་། པད་འདབ་ལ་འཕྲེང་བསྒྲིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་ 
གདབ་ཅིང་། དབུས་སུ་ མི་ཤིགས་པའི ཟིག་ལེ་ཨ་ཐུང་ཐུར་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་ 
འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ ཡངརྷུཏི སྡུད་སླ་ བའི་ཆེད་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་གྱི། ངེས་ 
པར་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཡན་ལག་ནི་མིན་ཏེ། རྒྱུད་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས ་ཀྱིས་མ་ 
བཤད་ཅིང་མར་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་ གཅིག་ནས་སྔགས་འཁོར་མེད་པར་ ཐིག་ལེ་ཨ་ 


བར 119 
གསང་འདུས་རྫོགས་རི་མ། 
ཐུང་དང་བཅས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འོད་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་ནི། སྨོན་ལམ་ལས། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གདངས། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། འདི་ལ་བཞི། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་རླུང་ 
གང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱ་བ། གནས་གང་ནས། རླུང་ངག་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ། 
རྡོར་བཟླས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གྱུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྩ་བའི་རླུང་ 
ལ་བྱེད་པ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་བྱེད་པ། སེམས་དབེན་གྱི་ 
སྟོང་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་རླུང་དགུ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་གསུམ་ལས། འདེར་ 
ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་རླུང་འཇུག་ལྡང་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ཡེ་གེ་གསུམ་གྱི་ 
གདངས་སུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། རླུང་སྔགས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བྱས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མིན་ཏེ། ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་ནི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སློངས་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་ལུང་དོན་ 
ལས། ཐ་དད་ཡི་གེ་སློངས་མོ་ཡིན། །དེ་འདོན་པ་ནི་ཟ་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་རང་གདངས་ཨོ་གྱི་གདངས་དང་། གནས་པའི་རང་གདངས་ 
ཨཱཿའི་གདངས་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བའི་རང་གདངས་ཧྱུཾ་གི་གདངས་སུ་ཤར་བར་མོས་ 
ནས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་འཇུག་ལྡང་གནས་གསུམ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་དང་སྔགས་དང་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རྡོར་ 
བཟླས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཡན་ 


120 ཟུ 
མརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


༤ ༤༨ 


ལག་གི་རླུང་ལྔར་ཡང་དབྱེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧཱ་ཧོ་ ་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྡོར་བཟླས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ལ་ཡི་གེ་གཉིས ་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ ་ཚེ་རླུང་འཇུག་ལྡང་གཉིས་དང་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ལ་འཇུག་ལྡང་གནས་གསུམ་དང་སྦོར་བ་ནི་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། གལ་ཏེ་གཞི་ལ་རླུང་འཇུག་ལྡང་གཉིས་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ 
གནས་པ་ཟུར་དུ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཇུག་ལྡང་གང་རུང་ 
གི་ཡུན་ཚད་དང་མཉམ་པའི་གནས་པ་རེ་ཆེད་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་རྡོར་བཟླས། 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལ་ངག་དབེན། སེམས་དབེན། སྒྱུ་ལུས། ཟུང་འཇུག་ 
གི་བཟླས་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི། སྨོན་ལམ་ 
ལས། ཐབས་ཤེས་གསང་བའི་རྩ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་རྩེར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞིས་སྟོན་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། རང་དང་ལས་རྒྱ་གཉིས་དང་། རང་དང་མི་རྒྱ་ 
གཉིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་སྡཱ་ཏིའི་མང་སྣ་འཕྲད་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་ 
དམིགས་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་ 
ྱདཔད་ནི་རླངརྱུཏིངསྡུད་པཙམ་གྱིཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
རླུངདྷཱིུང་སྡུད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། སྲོག་རྩོལ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་བསྡུས་པའི་བོགས་འདོན་དུ་སོང་ནས་སྙིང་གའི་ 
རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་འགྲོལ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བྱང་སེམས་ཞུ་བས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་བཞི་སྔར་ལས་ 


ཀྱང་ལྷག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྡོར་ 


་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 
བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་དགྲོལ་ནུས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དགྲོལ་བ་དེ་རྩ་ 
མདུད་གཞན་དགྲོལ་བའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་ 
གའི་རྩ ་མདུད་འགྲོལ་བར་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྡོར་འཕྲེང་ལས། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་འབྱེད། །རྣལ་འབྱོར་མདུད་པ་བཀྲོལ་ནས་ནི། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་དག་པ་སྟེ།། 
ཁྱད་པར་དབྱེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགྲོལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན། སྙུགས་མའི་སྦུབས་འགགས་པ་ཐུར་མས་སེལ་བ་ལྟར། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ 
རིམ་གྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལྷོད་པོར་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་འགྲོལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་། རྫོགས་པར་གྲོལ་བའི་ཚེ་སྙིང་གའི་པདྨ་དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་ལོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྡོར་འཕྲེང་ལས། སྙིང་གའི་པདྨ་སྟེང་བལྟས་འཇིག །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཟིག་ 
ལེ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་པདྨ་ཁ་སྦུབས་འདི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གྱེན་དུ་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ནི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རྫོགས་ 
པར་འགྲོལ་དགོས་ཏེ། རྩ ་མདུད་གཞན་ལས་སྙིང་གའི་རྩ ་མདུད་དགྲོལ་དཀའ་ཞིང་། 
དེ་མ་གྲོལ་ན་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་མི་སྐེ་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་དགོས། 
དེ་ལ་སྙིང་གའི་རྩ ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་དགོས་ཞིང་། དེ་ནི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་བྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་མདུད་གཞན་ལ་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་རེ་རེ་ 
ལས་མེད། སྙིང་གའིརྷུཏིལ་རོ་རྐྱང་གིས་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྡོར་འཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་དབྱེ་བར་དཀའ་བ་ཡི། །དབུས་སུ་མདུད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་དཀྲིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་མི་ཤེས་པར། །རླུང་འཛིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཐོབ་ 


པར་དཀའ། །ཞེས་དང་། དབུས་ཀྱི་མདུད་བ་དེ་ཡང་ནི། །དེ་ཕྱེ་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
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༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


འགྱུར་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡོར་བཟླས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རྡོརྗེའི་སྐད་དོད་བ ཛ་ཞེས་པ་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པས། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླ་བར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྔགས་བཏུ་ཤེས་དགོས་པས་འདི་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དྲང་དོན་གྱི་ཨོཾ་ནི་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གའི་ 
སྲོག་འཛིན། མགྲིན་པའི་གྱེན་རྒྱུ། སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་རླུང་གཉིས་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ 
དབུ་མའི་ནང་དུ་སྡུད་པ་ནི། ཨོཾ་ཡིག་སྤྱི་བོར་འགོད་པའི་ངེས་དོན། ཨཱཿནི་ཨ་ཨ་ཧ་ 
གསུམ་ལས་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གའི་སྲོག་འཛིན། མགྲིན་པའི་གྱེན་རྒྱུ། གསང་ 
གནས་ཀྱི་ཐུར་སེལ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཨ་ཨ་ཧ་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན། རླུང་ 
གསུམ་པོ་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྡུད་པ་ནི། ཨཱཿཡིག་མགྲིན་པར་ 
འགོད་པའི་ངེས་དོན། ཧུ་ནི་ཧ་ཨ་མ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐུར་སེལ། 
གྱེན་རྒྱུ། སྲོག་འཛིན་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཧ་སཱཱ་མ་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན། རླུང་ 
གསུམ་པོ་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྡུད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཡིག་སྙིང་གར་ 
འགོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་པས་སོ། །དྲང་དོན་གྱི་བཏུ་གཞིའི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལས་ཡི་ 
གེ་གསུམ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། :ཨས་ཨུ་མཐོང་ནས་ཨོར་སོང་། དེ་ལ་ 
མ་ཡིག་ཐིག་ལེར་བྱིན་པས་ཨོཾ་དུ་སོང་། (ཨས་ཨ།་མཐོང་བས་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ལས་ 
ཨཱ་རིང་པོར་སོང་། ཧ་དང་ས་དང་ར་སྲོག་མེད་རྣམ་བཅད་དུ་འགྲོ་བས་འདེར་ཧ་རྣམ་ 
བཅད་དུ་སོང་བས་ཨཱཿཧ་སྲོག་མེད་མཱུ་རིང་པོ་ལ་བཅུག་པས་དུ་ཡེག་ཏུ་སོང་། དེ་ལ་ 
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མ་ཡིག་ཐེག་ལར་བྱན་པས་རྷུ་ཡག་ཏུ་སང་བ་ཡན་པའ་ཕྱང། གསུམ་པ་ཉམས་སམྱང་ 
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ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པ་བསྒོམས་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་། 
སྲོག་རྩོལ་ལྷག་མ་བསྒོམས་པའི་ཉམས་སྱོང་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་སྙིང་གར་མི་ 
ཤིགས་པ་བསྒོམས་པ་ལས་མཚན་མ་ལྔའམ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལྔ་དང་། ཀུ་ཀུ་རི་པས་བཤད་ 
པ་ལྟར་དེའི་སྟེང་དུ་སྣང་བ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ། རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཟླ་བ་སོ་སོའི་ཉམས་སྱོང་དང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ 
རླུངརྷཱུཏིར་ཐིམ་པར་བྱེད་ཚུལ། གཏུམ་མོ་སྦོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། རྡོར་ 
བཟླས་བཤད་པ་བཞིན་ཟླ་བ་དྲུག་བྱེད་པའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་ 
ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པོ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྙོམས་པར་བྱེད། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ 
ལ་རླུང་དེ་རྣམས་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་དུ་སྙོམས་པར་བྱེད། གསུམ་པ་ལ་རྩ་འཁོར་རྣམས་ 
གསལ་བོར་མཐོང་། བཞི་པ་ལ་རླུང་གི་རྒྱུ་ལུགས་དང་ཁ་དོག་གསལ་བར་མཐོང་། 
ལྔ་པ་ལ་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་ཞུགས་ནས་ཐིམ་པར་རྩོམ། དྲུག་པ་ལ་སྙིང་གའི་རྩ་ 
མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚེ་དང་པོར་འཇུག་ལྡང་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་མོས་པ་ཙམ་དང་། དབུ་མའི་ནང་ནས་བྱེད་པ་ཡང་མོས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ཡང་། དེ་ལྟར་མོས་པས་གོམས་པ་ན་མཚམས་ཞིག་ནས་གནས་པ་རེང་དུ་འགྲོ་ 
ཞིང་འབྱུང་འཇུག་ཐུང་དུ་འགྲོ་བས། མཐར་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་གཅིག་གྱུར་པ། །འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་འོང་བ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་རླུང་ 


ཐིམ་ནུས་ཀྱང་། དེས་གཏུམ་མོ་ཇི་ལྟར་སྦོར་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཐུར་སེལ་ལ་རྡོར་ 


124 ྦ 
༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

བཟླས་བྲས་པས ་གཏུམ་མོ་སྦར་ནས་བྱང་སེམས་འཇུ་ཞིང་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། སུམ་མདོར་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས། །ཁམས་ཞུ་ 
ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་རྩོལ་གསུམ་བསྒོམས་པའི་དགོས་པའི་ 
སྐབས་དོན་ཡོད་དེ། སེམས་དབེན་སྐྱེ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨོན་ལམ་ལས། 
སྣ་རྩེ་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སེམས་དབེན་ལ་ལྔ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་དགོས་ 
ཚུལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུང་རབ་ལས་བསྟན་ཚུལ། དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཟླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཚུལ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་བཤད་པ། 
དེ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོར་ 
བཟཟླས་ལ་ལོབས་ནས་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་བས། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་སེམས་དབེན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་དགོས་པར་ཚད་ལྡན་གྱི་ 
གཞུང་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སེམས་དབེན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ན། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གྱིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཅིང་། སེམས་དབེན་གྱིས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་གསུང་རབ་ནས་བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ 
ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོའི་དབང་དུ་བྱས ་ན་བཟང་སྐྱོང་གི ས་ཞུས་པ་དེར་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ལ་ཟབ་པ་ཞིག་སྣང་ངོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ 


ཟུ 125 
གསང་འདུས་རྫོགས་རི མ། 


ཏེ། འདུས་པ་ལ་སོགས་པ པའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ 
ལས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་གྱི། རྒྱུད་སྡེ་ 
འོག་མ་དང་མདོ་སྡེ་ལས་ནི་དེ་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི། སྣང་བ་ 
གསུམ་བཤད་པ། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བཤད་པ། ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
སྐེ་ཚུལ་བཤད་པ། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྣང་བ་ 
གསུམ་ གྱི་མིང་ གི་ རྣམ གྲངས། སྣང་ བག ་གསུམ་ ས སོ་མའི་ སེའི་མཚན་ཉི ཉད ་བཤད་ པའོ། ། 


༢༩༤༩ ༠ 


དང་པོ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་ དུ་ཤེས་རབ། ཐབས། ཐབས ་ཤེས་འདྲེས་མ་དང་། 
སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དང་། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ ཡོངས ་གྱུབ་གསུམ་ 
དང་། ཞེ་སྔང་འདོད་ཆགས་གཏེ་མུག་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ 
གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། འདི་ 
གསུམ་ལའང་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། ཐུན་ 
མོང་དུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སངས་ 
དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཆར་གྱི། གཞན་མི་འཆར་བས་རབ་ཏུ་ཕྱི་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་དེ། སྣང་བ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སྟོན་གནམ་གཡའ་ དག་ལ་ཏི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 


¿ ་བུའི་ སྡོང་ སངས་ དམང་ ཤམ།་ པའི་ སྣིང་ ས་འཆར ་གྱི། གཞན་ མི་འཆར ་པས་རབཔ་ ཀུ་ 


ཕྱེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ། མཆེད་པའི་མཚན་ཉིད། སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ 
སྲོད་ཀྱི་སྨག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སངས་ནག་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཆར་ྱི། 
གཞན་མི་འཆར་བས་རབ་ ཏུ ་ཕྱེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་ལ་དངོས་དང་། 
ཆ་འདྲ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཞི་ལ་འཆི་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། གཉིད་དུས་སུ་ཆ་ 


126 ཟུ 
༧རྗཾ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


འདྲ་འཆར་ལ། ལམ་དུས་སུ་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ་མཚན་ཉིད་པ་འཆར་ 
ཞིང་། དེའི་སྔོན་དུ་རྗེས་མཐུན་ཙམ་འཆར་བའི་ཕྱིར། སྣང་བ་དང་སྟོང་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སྣང་བ་གསུམ་ནི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཏགས་ལ། སྟོང་པ་ནི་ཀུན་རྟོག་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་དེ་དང་དེས་སྟོང་པའི་ 
སྒོ་ནས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཆགས་བྲལ་དང་ནི་བར་མ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆེན་པོ་ 
དག །ཡིད་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་དང་། མྱ་ངན་ལ་སོགས་གསུམ་དེ་བཞིན། །ཞི་ 
དང་རྣམ་རྟོག་འཇིགས་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སྲེད་དང་ 
སྲེདཔ་བར་མ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྲེད་དང་ཉེར་ལེན་པ། །མི་དགེ་བཀྲེས་དང་སྒོམ་ཉིད་ 
པ་པོ་དང་རིག་འཛིན་བཞི། །སོ་སོར་རྟོགས་དང་ངོ་ཚ་ཤེས། །སྙིང་རྗེ་དང་ནི་བརྩེ་བ་ 
གསུམ། །དོགས་དང་བསགས་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཕྲག་དོག་ཅེས་ནི་བྱ་བར་གྲགས།། 
རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རིག་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཆེད་པའི་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཆགས་དང་ཞེན་དང་དེ་བཞིན་དགའ། །དགའ་བ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །རངས་ 
དང་ཤིན་ཏུ་མ་གུའི་དང་། །ངོ་མཚར་དེ་བཞིན་རྒོད་པ་དང་། །ཚིམ་དང་དེ་བཞིན་ 
འཁཇྱུད་པ་དང་། །འོ་བྱེད་དེ་བཞིན་འཇིབ་པ་དང་། །བརྟན་དང་བརྩོན་དང་ང་རྒྱལ་ 
དང་། །བྱ་དང་འབྲོག་དང་སྟོབས་དང་ནི། །སྤྲོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཉིད་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བར་མ། །ཤིན་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱིས་དང་དྲེག །རྣམ་པར་སྒེག་དར་ 
ཞེ་འགྲས་ཉིད། །དགེ་དང་ཚིག་གསལ་བདེན་པ་དང་། །མི་བདེན་པ་དང་དེ་བཞིན་ 


གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། པཇ་ 
ངེས། །ཉེ་བར་མི་ལེན་སྦྱིན་པ་པོ། །བསྐུལ་དང་དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་དང་། །ངོ་ཚ་ 
མེད་དང་སྒྱུ་དང་གདུག །མི་བསྲུན་པ་དང་གྱ་གྱུ་ཉིད། །མཚན་ཉིད་བཞི་བཅུ་གང་ 
ཡིན་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུན་ཡོད་ 


དེ། ༈ཆགས་པ་བར་མའི་སྐད་ཅིག་དང་། །བརྗེད་ངས་པ་དང་འཕྲུལ་པ་དང་། །མི་ 


༤ ༧༠༤ ༦༩༽ ༠༨ 


སྤྲར་གྱུར་དང་སྐྱོ་བ་དང་། །ལེ་ལོ་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། །བ་ཅིག་སྣང་བ་གསུམ་དང་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་རྣམས་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྐེ་བའི་ཚེ་སྣང་བ་རྣམས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟོག་པ་སྐྱེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་རྣམས་ཐིམ་པའི་རྗེས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
ཐིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་གསུམ་ལ་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རང་བཞིན་དེ་རྣམས་རང་རྒྱུ་སྣང་བ་གསུམ་སོ་སོ་ལས་བྱུང་བའི་ལག་རྗེས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་གཉིས་ལས། 
ནང་རྐྱེན་རྡོར་བཟླས་དང་། ཕྡུད་ རིམ་གཉིས་དགོས་ཤིང་། ཕྱི་རྐྱེན་ཚེ་འདིར་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ལ་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ལ་ལས་རྒྱ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ལས་རླུང་གི་ 
རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་སྟོང་པ་རྣམས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ 
བཟླས་པ་རབ་སྣོར་བས། །རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་ནི། །རྣམ་རྟོག་རླུང་རྣམས་ 
རྣམ་པར་གཅོད། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར ཕྱི་མ་གྱུབ་སྟེ། ལས་རྒྱ་ལ་མ་བརྟེན་ན་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་གཏུས་ལས། རྡོ་རྗེ་རང་པདྨ་ཡང་དག་ 


,༄་ „༨ ༠༢༨ ° „ ཐཱ + ༠༠¬-; ,¬༨༽, ༠༧ ༦ ༠༠༥༥ ༩ ༡:༨3 
པར་སྦྱར་པན། སམས དང་སམས་ལས་བྱུང་བ དག་ག་ཐབས་སུ་གྱུར་བའ། །ཞས 


༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


སོགས་དང་། བྷ་ག་དང་ལིངྒ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་མེ་ནུས་པ་དེས་ནེ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་དང་རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ལས། །ཐུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི།། 
གསལ་བར་འདི་ལ ས་མཚོན་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་འདྲེན་པ་ལས་རྒྱ་ལ་བལྟོས་ན། ལས་རྒྱ་ཡང་ཡང་བསྟེན་ 
དགོས་སམ་ཞེ་ན། ཡང་ཡང་བསྟེན་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ 
ལས། ལན་གཅིག་ཙར་ཞིག་མྱོང་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་། །ཞེས་པ་ལྟར་ལན་གཅིག་མཚོན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག ་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར ། 
འོན་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནི་ལས་རྒྱ་ལ་རགས་མ་ལས་པར་ཚེ་གཅིག་ 
ལ་འཚང་རྒྱ་ནུས་པ་ཞིག་བཞེད་པར་སྣང་ངོ། །བཞི་པ་ནི། ཐབས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བདེ་སྟོང་སྦྲར་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞི ང་། དེ་ཡང་སྟོང་པ་ 
གསུམ་དང་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་ལ། སྡོང་པ་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྣང་ངོ་དཀར་དམར་ནག་ལམ་པའི་རྣམ་པ་འཆར་ཡང་། 
ངེས་ངོར་སྣང་བ་དེ་བཀག་ནས་སྟོང་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདེར་འོད་གསལ་གྱི་སྟོང་པ་བསྒོམས་པ་ཡོད་ན། རྗེས་ 
སྨོན་ལམ་ལས། སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་དབེན་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྟོང་པ་བཞི་པ་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉེར་ཐོབ་ལ་དང་པོ་དྲན་པ་རྙེད་པ་ཅིག་དང་། བར་དུ་དྲན་མེད་ 
ཅིག་དང་། མཐར་དྲན་མེད་སངས་པ་ཅིག་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞིར་ཕྱེ་ 


-- ༤ 129 
གསང་འདུས་རྫོགས་རེམ། 


བའི་ཚེ་དང་པོ་གཉིས་ཉེར་ཐོབ་དང་། ཕྱི་མ་འོད་གསལ་ དུསྡུད་ ལ། གསུམ་ དུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཚེ་གསུམ ་པོ་སོང་ཆེན ན་དུ་སྡུད་པར་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ ནི། སྣང་བ་ 


ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ཚུལ་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་ཕན་ཡོད་དང་ཉེས་དམིགས་ཡོད་དེ། 
ཤེས་ནུད ལ་ ལ་བསྐྱེད་ ན་དཔེ་དོན་ གྱི་འོད་གསལ་འཆར་བ་དང་། སྒྱུ་མའི སྐུའགྲུབ་ 
པར་ ༨འགྱུར་ བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་ཤེས་ན་སྣང་བ་གསུམ་ལས་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ སྐེ ཞིང་། དེས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་ སྐྱེ་བ་ ལེན་པར་ 
འགྱུར ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བདེན་པ ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་རྫོགས་རིམ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ བྱུ ལུས་དང་། དོན་དམ་འོད་ 
གསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉན་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། འཆད་པ་པོས་བཤད་པའི་རིམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་བསྟན་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཉན་པའི་སློབ་མའི་གཙོ་ 
བོའམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དབང་སྐུར་ཐོབ་ཅིང་ 
བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ། རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལ་མཁས་པ། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་ 


༥ ༤༨༧༧ ༥༢༧ ༨ ༤༨༩༧ ༥ ༤༧༧ ༥༨ ༩༥༨ 
རིམ་ལ་མོས་པ། ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རཾམ་ལ་མོས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེས་ 
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དེ་ཉན་པའི ་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བླ་མ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་ཏེ། །ཁོང་སྟོང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་ག་ཡོལ་བ་ 
འདེབས་དགོས་པའི '་ཕྱིར། དེ་ཡང་ བསྐྱེད ་རི་མ་ནས་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་བར་ལྟ་ སྐུ 


མཚན་ཉིད་པ་མེད་ འདུག་ པས། ལྷ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅེས་འདྲི་བ་ཡིན་ 


ནོ། ༈གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒྱུལུས་ཀྱ་ལྔན་དུཇ་ལྟར་བྱ་བ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་ 


130 ཟུ 
༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པར ་བྱའི་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པ་སྔོན་ དུ་བཏང་ ནས། དེའི་ཚུལ་ 
ནི། བདག་བྱིན་བརླབ་ལས། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར ་ནི། །ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པས་ཀྱང་། །བླ་མའི་བཀའ་མེད་ ་སྒྱ་མ་ནི །མངོན་ དུ་བ་བར་ མི་ནུས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ འི་རྙད་དཀའ་བའི་སྒྱུམའི་སྐུདེ་རྟེད་ རྙེད་མ རྙེད་པའི་སྐྱོན ་ཡོན་ནི། 
རིམ་ལྔ་ལས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ། །གང་གིས་རྙེད་པར་མ་ གྱུར་པ།། པ།། 
མདོ་སྡེ གྱུད དང་རྟོགས་པ་ལ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་ འགྱུར། །བདག་ལ བྱིན་ 
བརླབ ་རིམ་ཐོབ་ པ། །གཙོ་བོ་ བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ ཉིད། །ཚེ་ འདི་ ཉིད་ དུ་སངས་ 
རྒྱས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཐོབ་པར་ 'འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མན་ངག་གི་གཞི་འདིང་བ་དང་། སྒྱུ་ལུས་བསྒྲུབ་ཆུལ་ཏ བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནི། གཞི་ དུས་སུ ་སུ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའི རླུང སེམས་ 
དངོས་པོ་གཅིག་པོ་དེ་ སུ ལུས་ ཀྱིསྲུབ་བ གཞི་ཡིན་ཏེ། གཞིའི་སེམས་ཅན་འཆི་བའི དུས་ 
བྱས་ནས་ཕྱི་མ་གློ་བུར་དུ་རང་ དབང་གིས་མི་ འབྱུང་གི་ །ང་རྒྱུ་འཆེ ་བ་འོད་གསལ་གྱི་ 
རླུང་སེམས་ ཚོགས་པ་ལས་བར་དོར་ སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ནས་ སྱསྲིད དུ་འཇུག་པ་ ཡིན་ལ། 
དེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ལམ་ མ་དུ་བསྒྱུར ་ནུས་ན་རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ སྒྱུ་མའི སྐུར་ཤར་ 
ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །རང་ 
དབང་ དུ་ནི་ འབྱུང་ མ་ཡིན། ། དེ་ཡི་ རྒྱུ་ནི འོད་གསལ་བ། །འོད་གསལ་ཐམས་ 
ཅད་སྡོང་པའོ། །སེམས་གང་གིས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས། །འཁོར་བའི '་འཆིང་བས་ 
བཅིངས་ གྱུར་བ། །སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདེ་གཤེགས་གནས་སུ་ 


༨༡ ༤༥༽ ༤༨ དར 


འགྲོ་བར་ འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་ པའི ་ཕྱིར། ཡང་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆེ་བར་དོ་ དོ་སོགས་ 
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རང་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། རླུང་སེམས་ཕྲ་མོ་དེ་འགྲོ་བ་ 
སྣཚོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོར་འཕྲེང་ལས། སྙིང་པོར་གྱུར་བ་རང་སྲོག་ལས།། 
ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། སྒྱུམ མླུང་ གིས་ཁམས་གསུམ་པ། །རྨི་ལམ་ 
རྨི་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། ཇི དང་གནས་དང་འཇིགས་པ་དང་། །སྲིད་ 
པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེ། །ཇི་སྙེད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཏགས་པ། །སེམས ཀྱི་རླུང་ 
གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་ཅན་དང་འདུ་ 
ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་འདིར་གནས་པ། །དེ་རྣམས་རླུང་ལས་བྱུང་བ་ 
སྟེ། །སླར་ ཡང་རླུང་ལས་འགག་པ་ཡཾ་ ན། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་དེ་ནི། ། 
འཁོར་བའི་ འི་རྒྱ་མཚོར ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་སོང་བས། །ཁྱི་དང་ཅེ་ 
སྤྱང་༔ གླང་པོ་དང་། །སེམས་དེ་རྟར་ཡང་འགྲོ་བར་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞིའི་སེམས་ཉན་གྱི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ རླུང་ སེམས་གཉིས་ཚོགས་པ་དེ་ སུ མའི་ སྐུའི སྒྲུབ 
གཞི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སེམས་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་ 
སེམས་དང་། ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་སེམས་ གཉིས་ཡོད་པར་ངེས་ཤིང་། རགས་ 
པའི་ལུས་སེམས་འདོར་ཡང་། ཕྲ་བའི་ལུས་སེམས་གཉིས ཀྱི་རྒྱན ལས་ སྒྱུ་མ མའི་ སྐུ 
སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ པོ་གྱུབ་ སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྱུང་ ལུས་རགས་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་དང་། ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་ བའི རླུང་ 
དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཕྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ གྲུབ་སྟེ། 
རགས་པའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ནི་ཆུ་ལ་ཚ་བ་ལྟང་གནས་པས་འདོར་རུ ང་ཡང་། 
ཕྲ་བའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ནི་ཆུ་ལ་གཤེར ་བ་བཞིན་གནས་ཏེ་འབྲལ་དུ་མི་རུ ང་བའི་ 
ཕྱིར གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལུས་སེམས་ཕྲ་རགས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
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པར་ནི་མི་ འཇུང 'ཏེ། ཕྲ་རགས གཉིས་སྤྱིར་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལས་ 
གང་གིས་བྱ་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཚེ། ཅིག་ཤོས་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་ དུ་འབྱུང་ བའི་ 
ཕྱིར་དང་། དུས་ཐ་དད་པའི ་དབང་གིས་ནི། ང་དུ་མ་སྲིད་ཀྱང་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་ མི་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་ མའི་སྐུར་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། ླུངསྒྱ་མའི་སྐུར་ འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྦོམ་ཟོག་ནས་ 
ཡིན་པས། ཞིབ་ཏུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ ླུངསྒྱུ་མའ སྐུའི་ ལུས་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
སེམས་སྒ་ལུས་པའི་སེམས་སུ་ སུ་འགྱུར ་ཞེས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྨྲ་བར ་བྱའི། སྒྱུ་ལུས་ 
པའི་གདགས་གཞིའི་ རླུང་ སེམས་གཉིས་ སྒྱུ་ལུས་ པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། རླུང 
དང་ཤེས་པ་ཙམ་གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་ མི་སྲིད་པས་ སྒྱ ལུས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་གདགས་གཞི རླུང་སེམས་ ཕྲ་བ་གཉིས་ཚོགས་པའི་སྟེང་གི་ང་ཞིག་སྒྲ་ལུས་པར་ 
འདོད་རིགས་ཏེ། སྤྱིར་ ལུས་སེམས་གཉིས་སམ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པའི་སྟེང་ནས་ 
ངའམ་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་རྗེས་གསལ་སྒྲོན་ལས། གང་ཟག་ཏུ་ 
ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་རླུང་སེམས་གཉིས་ཡིན་མོད། ཅེས་གསུངས་པ་ 
འདིས་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་གང་ཟག་ཏུ་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། དེས་ 
དེ་གཉིས་པོ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིར་བསྟན་པས་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་སུ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་དང་། སྒྲུབ་ཚུལ་ 
ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཉིད་རླུང་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན། ར།རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་སུ་འགྱུར།། 
སྒྱུམའི་ ལུས་ཞེས་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་ སུ་ལུ ལུས་དེ་ རླུང་ སེམས་ཙམ་ལས བསྒྲུབ་ པར་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཙམ་ གྒྲས་ ནི་ འབྱུང་ལུས་རགས་པ་དང་ཤུན རྟོག་ལྟ་བུ་གཅོད་ཀྱི། 


9 133 
གསང་ འདུས་རྫགས་ར མ ། 


སྒྲུབ་གཞི་གཞན་གཅོད་པ་ མིན་ནོ། །སྣང་པ་གསུམ་ རྣལ་ འབྲོར་ བའ་སྒྱུ་ལུས་སུ་འགྱུར 


བར་བཤད་པ་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་བཞོན་པའི་ རླུང དང་བཅས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སྒྲ་ལུས་འགྲུབ་པ་ལ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཕྲ་རགས་གཉིས་སོ་སོར་ 


འབྱེད་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞི་ལ་བར་དོ་འགྲུབ་པ་ལ་ལུས་ཕྲ་རགས་གཉིས་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ 
འཕོ་བ་དང་། གྲོང་འཇུག་དང་། རྡོར་བཟླས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མས་ 
འབྱེད་དགོས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་སྐུ་འགྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་ 
གསུམ་པའི་ ྒུ་ལུ ལུས་འདི་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྒྱུའི ཁྱད་པར། དུས་ 
ཀི་ཁྱད་པར། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ངོ་བོ། ཁ་དོག །དབྱིབས། མཐོང་ཚུལ། 
ཡོན་ཏན། མཚོན་བྱེད། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས། ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུ་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་ 
འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དུས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ཡོད་དེ། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་དང ་དུས་ 
མཉམ་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ་ དབུས་ཀྱི་ནང་ངམ་ 
ཕྱི་རོལ་ཅི་རིགས་པར་ལྗང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིརང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ནང་ལྡང་ཁོ་ན་ 
དང་། འགའ་ཞིག་ནི་ཕྱི་ལྡང་ཁོ་ན་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ། །ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། ཤ་རུས་སོགས་དང་བྲལ་ཞི ང་རླུང་སི མས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་ད ང་དངས་ཤིང་ 
ཐོགས་མེད ཀི་སྐུ་ ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཟི གཞི་སྲོག་ 
འཛིན་དང་མཐུན་པའི་དཀར་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དབྲིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
འདིར་ རྡོ་ རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་རྣམ་ པ་ཅན་ དུ་འགྱུར་ བའི ་ཕྱིར། མཐོང ་ཚུལ་གྱི གྱི་ཁུད་ 
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༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 
> 2, ༨ ༨༧ ༤ ༢༨... ་ 
པར་ཡོད་དེ། སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པས་མངོཿ ན་སུམ་དུ་མཐོང་གི དེ་མ་ཐོཿ པའི་ས་སྐྱེས 
༨ ༨༨ ༨༧ 


མངོན་སུམ་ དུ་མི་ མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ དེ མཚན་དཔེས་ 
བརྒྱན་ཅིང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་ནུས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྒྱུམ། ཆུ་ཟླ། 
མིག་ཡོར། སྨིག རྒྱུ རྨི་ལམ། བྲག་ཆ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར། མི་ འཕྲུལ། 
འཇའ་ ཚོན། གློག །ཆུ་བུར། གཟུགས་བརྙན་ཏེ་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ མཚོན་པའི་ 
ཕྱིར། མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། །ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ། སྒྱ་མའི་ ཀྲུ བདག་བྱིན་ 
རླབས། ལོངས་ སྱདརྫོ་ རྫོགས་ སྐུ། རྡོ་ ངྔོ་རྗེའི་ སྐུ དྲི་ཟའི ་སྒྲས་ཀྱང་ བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕན་ཡོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་དེ་ཐོབ་ན་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་ 
ནུས་པ་སོགས་ ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད། ྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་ ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་མོས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ བསྐྱེད་ རི་མ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕན་ 
ཡོན་ འབུང་བ བར་ སྤྱོད་ བསྡུས་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྨོན་ལམ་ལས། 
སྒྱུམ་ ལོངས་ སྐུ་འོད་ གསལ་ཆོས་ སྐུ་དང་། །སྣ་ ཚོགས་ སྤྲལ སྐུ་གསུམ་ ལ་རེ་རེ་ 
ཞིང་། །རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་བསྲེ་བ་རྣམ་པ་དགུ། །ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་ 
གནད་ལ་མཁས་བྱུང་ ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆད་པ་ལ་གཉིས། གནས་ 
སྐབས་གང་དུ་བསྲེ་བ་གང་སྒེ༔ མ་པ་དང་། བསྒོམ་ཚུལ དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
རླུང་དྷུ་ཏྲིར་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་ནུས་པ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གཉིད་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་དང་བསྲེ་བ་དང་རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བ་དང་། ཡང་སེམས་དབེན་མན་ཆད་དུ་ 


བུ 135 
གསང་འདུས་རྫོགས་རི མ། 


འཆི་བ་དང་བསྲེ་བ་དང་བར་དོ་དང་བསྲེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུལུས་ཐོབ་ ཐོབ་ ན་ འཆི་བ་ དང་བར་ 
དོའི་བསྲེ་བ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བསྡུ་དང་། བསྲི་ 
བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། སད་དུས ཀི་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་དང་། གཉིད་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་། འཆི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ 
དང་བསྲ་བ་སྟེ་དགུ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་བསྡུ་ན་གསུམ་དུའང་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་སྐུ 
ལོངས་ སྐུསྤྲལ་ སྐུའི་ བསྲེ་བ་གསུམ་ དུའགྱུར་ ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ གྱི་དང་ 
པོ་སད་ དུས ཀྱི་སྐུ གསུམ་དང་བསྲེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཉིད་ དུ་མ་ སོང་བའི་སྐབས་སུ་ 
དགའ་བཞི་དང་སྟོང་བཞི་དྲངས་ནས་བདེ་སྟོང་ སྦྱར་ནས་ སྒོམ་པ་ནི་ ཆོས་ སྐུ་དང་ བསྲེ་ 
བ། འོད་གསལ་ལས་ཡིད་ངོར་རམ། དངོས་གནས་ལ་ ་མའི་སྐུར་ལངས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དུ་སྒོམ་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་པ། དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ འི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ནི་ སྤྲུལ སྐུ་དང་ བསྲེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་གིས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ནི་ཆོས་སྐུ་དང་ 
བསྲེ་བ། འོད་གསལ་ལས་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ སྒྱུ་ལུས་སུ སུ་ལངས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ དུ་སྒོམ་ 
པ་ནི་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། དེཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ནས་སད་པ་ནི་སྤྲུལ་ སྐུ་དང 
བསྲེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འཆི་ དུས ་ཀྱི་བསྲེ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། འཆི ་དུས་ ཀི་ 
འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ སྐུ་དང་ བསྲེ་བ། བར་དོར སྒྱུ་མའི སྐུར་ལངས་པར་ མོས་ 
པའམ། དངོས་གནས་སུ་ལངས་པ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། དེ་ཉིད་སྐྱེ་གནས་གཞན་ 
དུ་སྐ་བ འཛིན་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བ སྲེ་པ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྲེ་པ་ཕྱི་ཆ། ་གསུམ་ནི་ཚེ་ 
འདིར་མཆོག་མི་ འགྱུབ་ཀྱང་། བར་ དོ་འམ་ སྐེ བ་བརྒྱུད་ནས་ འཚང་རྒྱ་བ་གཉིས་ཀ་ 


136 པུ 
༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། སྨོན་ལམ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་དང་བར་དོར་མཆོག་འགྱུབ་ 
པའི། ༈ཞེས་པ་ནས། འཆི་ཚེ་ཡིད་ལ་ དགའ་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ བརྒྱད ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་བསྲེ་བ་ལ་ནི་མོས་པ་ ཡིད་བྱེད་ 
ཙམ་གྱི་བསྲེ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་ འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་ 
རིམ་ལ་གཉིས། རིམ་ལྔ་དང་ སྤྱོད་ བསྡུས་ལས་བཤད་ པའི་དོན་དང་། རྒྱུད ་ཕྱི་མར་ 
འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་ པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་ 
སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ། འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག །རིམ་པ་དེ་ལམ་ 
གཞན་གྱི་མཐར་འོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་ 
ནི་རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བྱང་སེམས་ 
དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལའང་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ པ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ ི་སྒྱུ་ལུས་ སྔོན་ དུ་འགོ གོ་དགོས་པ་ནི་མིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རིམ་པ་ བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཉོན་ སྒྲིབ་ དངོས་ 
སུ་སྤོང་ནུས་ཤིང་། ཤསསྒྲིབ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ལ་སྒྱུ་ལུས་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་ དགོས་ཏེ། རིམ་པ་གསུམ་ པའི་ སྲུ་ལུ ལུས་དེ་ཐེག་པ་གཞན་ གྱི་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་ཡིན་ལ། སྒྱུ་ལུས་དེ་ ་དེ་འོད་གསལ་དུ་ 
སྦྲངས་ པའི་མཐུས་རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་དེ་ སྒིབ གཉིས་ སྦྱང བའི་ ནུས་པ ་ཤེན་ཏུ་ 
མཐུ་ཆེན་ དུ་འགྱུར་པ པས། སྐུ་གཉིས་ འགྱུབ་ང པའི་རིགས་འདྲའི་ ྒྱུཿ ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
སྦྱོ ་བ་ཡང་ཆེས་སྟོབས་ལྡན་ དུ་འགྱུར་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་ 
འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པའི་སློབ་མས་ ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རིམ་ 
ལྔར། བླ་མ་དེ་ནི་མཉེས་བྱས་ལ། །ཅི་ནུས་ པས་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་ འབྱུང་བ་ 


གསང་འདུས་རྫོགས་རི མ། 1 
ལྟར་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། 
དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་ནས་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་འབོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་སྔར་ཐོབ་ཀྱང་འདིར་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། གསལ་སྒྲོན་ལས། སྔར་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ 
བཤད་ཀྱང་འདིར་བཤད་མི་དགོས་པ་ག་ལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
ཕྱི་ནང་གི་མངོན་བྱང་གཉིས་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ། 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འདས་པའི་མཐར་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཆ་ནས་ནང་གི་མངོན་བྱད་ 
དང་། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་དུ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ནི། །བསྒོམ་པའི་མཆོག་ནི་ 
འགྱུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་ 
རྲིས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་སྙིང་གར་སྡུད་པའི་རིལ་ 
འཛིན་དང་། སྣོད་བཅུད་སྡུད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རང་ཉིད་སྡུད་པའི་རྗེས་གཞིག་གི་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་གཙོ་བོར་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་སྒོམ་པ་ 
ལ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱེད་མི་བྱེད་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ། 
རྣམ་སྣང་འོད་དཔག་མེད་མི་བསྐོད་པ་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཡི་གེ་གསུམ་སྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་ 
དུ་ཨ་ཐུང་སྒོམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། 


སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །བདག་གི་ལུས་ལ་སྣང་མཛད་བཞག། 


138 རེ 
༣ེ་བླརླརས་བྲ་བྲས་པ་བའང་སྲ་བ། 
༽ ༽ བེ ༽ 


༄།༽ ༤༨ 


༤༥༨ ༤ ༧ 


སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསམས་ལ། །སྔགས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་འོད་དཔག་མེད་མི་བསྐྱོད་པ་གཉིས་ལའང་གསུང་ཐུགས་དང་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། མ་ 
དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་དག་ནས་འགྲོ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། བླ་མེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ། དེའི་ས་དང་ 
པོ་ཐོབ་པ། ་ བདེན་འཛིན་ནམ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ཀའི་དངོས་ 
གཉེན་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་ངོ། །སྤྱིར་འོད་གསལ་དེ་ལ་ 
སྒྲས་བརྗོད་རིགས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ 
ལའང་སྤྱི་དོན། སྦས་དོན། མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་དང་གསུམ། དེར་མ་ཟད། 
གཞིའི་འོད་གསལ་དང་། ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་། འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྣད་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བ་སྔགས་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་ན། ལམ་གྱི་སྐབས་གང་ནས་འཇུག་སྙམ་ན། འདི་ལ་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་བྱང་སེམས་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པར་ཡོད་དོ་ཞེས་བཞེད་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་ཡོད་ལ། བྲང་ 
འཕགས་རྣམས་ནི། ས་བཅུ་པ་ཁོ་ན་ནས་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་སྲིད་པ་ཐ་མ་ནས་ 
འཇུག་གོ་གསུང་། སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་འོག་མ་ནས་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་སྦོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་བར་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འདོད་ཀྱང་། དེ་ནི་མི་ 


འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་དེ་རྣམས་སྔགས་ལམ་དུ་གཏན་མི་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 


བུ 139 
གསང་འདུས་རྫོགས་རི མ། 


ས་བཅུ་པའི་མཐར་འཇུག་ན་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནས་འཇུག་དགོས་པས་དབང་ 
གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེར་མ་ཟད། སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་པས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཏེ། དེས་ 
ཉོན་མོངས་སྤངས་ཟིན་པས་ཆགས་པ་དང་གཏན་ནས་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ངོ། །དེས་ན་ 
ལུགས་སྔ་མ་ཉིད་འཐད་པར་སེམས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པར་མ་ཟད། རྒྱུད་སྡེ་ 
འོག་མ་པ་གསུམ་ཡང་བཟླ་མེད་དུ་འཇུག་དགོས་ཏེ། འདི་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ 
རིགས་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་པས་སོ། །སྔོནསྟོན་པསལྟའི་བུམོཟིག་ལེ 
མཆོག་མར་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུཔ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་མཐར་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ནི་རང་ལམ་དོར་ 
ནས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ལམ་གྱི་བསྣོན་མ་ 
བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་དང་། རི་མ་པ་དང་པོ་གསུམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བར་རིམ་པ་བཞི་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་འདི་ལ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། རིམ་པ་བཞི་བའི་འོད་གསལ་དེ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ནང་ནས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རང་དབང་རིན་ཆེན་དགག་པ་ཡི།། 
གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནི། རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་བ་ལྟར་ 
ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ལུགས་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་ཚུལ་ 
དང་། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ཟུང་འཇུག་ངང་རྗེས་རྩེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཡན་ལག་གང་ན་འཇོག་ཚུལ་དང་བཅས་པ་དང་སྤྱོད་པ་དང་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ། 
དང་པོ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། རང་བཞིན་བཅས་འོད་དེ་དང་དེ། །རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ 


༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


ལྡན་པ་ཡི། །བདག་བྱིན་རླབས་པའི་རིམ་ཀྱིས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ལན་ 
འགའ་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་དངས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལས། །ཉ་དག་མྱུར་དུ་ལྡང་བ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་ལས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འབྱུང་བར་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གཉིད་སྱུར་དུ་སང་བའི་དཔེས་གསུངས་པ་དང་། གཞི་ལ་འཆི་བ་ 
འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་བར་དོ་འགྲུབ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཞིང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
ལས་ཀྱང་། ཡུད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་པ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བར་བཤད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ 


ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །རྟོག་པ་གཉིས་པོ་ 


སྤངས་པས་ན། །གང་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་དེ་ལ་ 
བཤད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བརྟེན་པའི་ཟུང་འཇུག་དེའི་ཚེ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 


པས ༤༧༡ ༤༨༽ 


དེའི་རྗེས་སུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཞན་མངོན་དུ་མཛད་པ་ན་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ 
རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་གྱི།། 
རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ཤེས་ནས་ནི། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །བུང་དུ་འཇུག་པ་ 
དེ་བཤད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཟུང་འཇུག་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
སྔགས་རིམ་སོགས་ལས། ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བའི་མཐར་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་འགའ་རེའི་ 
བཞེད་ཚུལ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་ནི་གསལ་སྒྲོན་མཐའ་དཔྱོད། དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་སོགས་ནས་ 
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གསང་འདུས་རྫོགས་རེ་མ། 


བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་ 
གྱི་བཞོན་པར་ གྱུར ་པའི་ཟག་མེད་ ཀྱི་རླུང་འོཿ འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ 
ཀྱས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཅན་རང་གི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་རྙེད་པ་ལས་གོ་ གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་བཞེངས་པའི་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་ 


དེས་སླར་ཡང་མཉམ་གཞག་ ཏུ་ཞུགས་ ནས་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་མངོན་ ད་བྱེད ་ཅིང་། 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ནས སྤྲུལ སྐུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཀླུ་བྱང གིས། ཡང་དག་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ནི། །འབད་པས་སྦས་ནས་ཕུང་པོ་ཡི།། 
རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་དེ་ 
རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྗེས་དྲན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཚེ་བྱུང་བའི ་ལུགས་ལྡོག་གི ་སྣང་བ་གསུམ་པོ་རྗེས་དྲན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྨོན་ལམ་ལས། ལུགས་ལྡོག་རྗེས་དྲན་ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གསུང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡང་སྣང་ངོ། །རྟོགས་པ་ཟུང་ 
འཇུག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ལུང་དང་། སྔར་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་ལུང་དེས བསྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱད པ་དང་། 
ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ།དང་པོ་ལ་གཉིས། ྤྱོདཔ་སྤི་དང་། བྱེ་བྲག་གོ་།དང་པོ་ 
ནི། སྤྱིར་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལ་ 
མོས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་ 
གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 


142 བུ 
མརྫ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


དེས་ནི་འདོད་ཡོན་སྤྱི་དང བྱེ་བྲག་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། བླ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱས་ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བསྟེན་མི་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱི་རུ་ཉན་ 
ཐོས་སྤྱོད་པ་སྤྱོད། །ནང་དུ་གསང་བ་འདུས་ལ་དགའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། སྤྲོས་བཅས། སྤྲོས་ 
མེད། ཤིན་ཏུ་སྒྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨོན་ལམ་ལས། 
སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤི་ ན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི། །སྤྱོད་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
དང་། བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་སོགས་ཡོད་དོ། །སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་འབག་ཆས་གོས་སོགས་ཡོད་ཅིང་། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་ 
སོགས་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་དེ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་འབག་སོགས་ 
ཡོད་ཅིང་། བརྡ་དང་དེའི་ལན་སོགས་བྱ་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 
དང་། བརྡའི་སྤྱོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཡེ་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། 
གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆིག་བསྒྲིལ་དུ་སྐྱོང་བའི་སྒོ་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་གཉིས། དོད་ཐུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དག་ལས་སའི་དབྱེ་བ་དུ་མ་བཤད་དེ། ས་བྱཅུ་དང་། བྱ་ 
གཅིག་དང་། བཅུ་གཉིས་དང་། བཅུ་གསུམ་དང་། བཅུ་བཞིར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་ 


གསང་འདུས་རྫོགས་རི མ། 


པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་དབྱེ་བསྡུ་མཛད་པ ་ཙམ་ཡིན་གྱི། འགལ་བ་ནི་མེད་དེ། དེ་ 
ཡང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་བའི་བར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས ཤུ ཏུ་འོད་བསྣན་པས་བཅུ་གཅིག །དེའི་སྟེང་དུ་མོས སྤྲོད ་ཀྱི་ས་བསྣན་ 
པས་བཅུ་གཉིས། སློབ་པའི་ས་དགུ་དང་། བཅུ་བ་ལ་བཅུ་བ་ཙམ་དང་། དེའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ལམ་དང་། བར་ཅད་མེད་པའི་ལམ་གསུམ་དང་། དེའ་སྟང་དུ་ཀུན་ཏུ་འོད་ 
བསྣན་པས་བཅུ་གསུམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ དུ་མོས་ ཐི ་ཀྱི་ས་བསྣྙན་པས་བཅུ་བཞིར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད ་བསྡུས་ འགྲེལ་བར་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྦྱོར ལམ་ 
དྲོད་སོགས་ བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ དུ་ཤྱེ་ ནས་བྱུ་ གཉིས་དང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྟན་པས་བཅུ་གསུམ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རིམས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐབས་དང་སའི་དོད་ཐུབ་ སྦྱོར ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་ རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ས་ 
བརྒྱད་པའི་དོད་ཐུབ། ངག་དབེན་ས་དགུ་པ། སེམས་དབེན་དང་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་ས་ 
བྱཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་ 
དང་དོད་ཐུབ་ སྦྱོར ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ བསྐྱེད་ རིམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་ སྦྱོར་ ཏེ། 
སྣོད་བཅུད་ལ་དྭག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འཆར་བའི་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་ཐོབ་པ་ནི། 
ས་བརྒྱད་པར་ཞིང་དག་སྦྱོར་ཐོབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་ 
དབེན་དང་དག་དབེན་གཉིས་ས་དགུ་པར་འཇོག་སྟེ། ངག་གི་རྩ་བ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པ་ནི། ས་ དགུ་པར་ ཆོས་སྣོན་པ་ལ་དབང་ བསྒྱུར བ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་དབེན་དང་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནི་ས་བཅུ་པར་ འཇོག་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་ རླུང་སེམས་ལྟར་ དངོས་སུ་བསྒྱུར་ ནུས་པ་དང་བསྒར་བ་ནི་ས་བཅུ་པར་ལུས་དམན་ 


པའི་ རྒྱུར་ འགྱུར ་བ་ཡང་ལུས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་འགྲུབ་ པའི རྒྱུར་ བསྒྱུར ་ནུས་པ་དང་། 


༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


༥༢༨༧ ༤ 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
རིམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་པའི་སྨད་དང་དོད་ཐུབ་སྦྱོར་ཏེ། བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་སོང་བ་ནི་ས་བཅུ་པའི་སྨད་ 
ནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་ལམ་གཞན་ 
ལ་གསར་དུ་བསླབ་མི་དགོས་པ་ནི་རྒྱུན་མཐའ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ཏེ་དགའ་བཞི་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ཚོགས་ལམ། དེ་ 
ནུས་པ་ནས་ ་ལུས་བར་ཚུན་ཆད་སྦྱོར་ལམ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
མཐོང་ལམ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་ལམ་དུ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལའང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ལམ་སྐོར་དགུར་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་བསྲེ་བ་དང་སྤྱོད་པ་གསུམ་ཅི་རིགས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ 
མཐར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མཆོག་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གོ་ འཕང་ཚེ་འདེར་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ 
ནུས་པ་ད་ལྟའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་བསྲེ་བའི་ 
སྐོར་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་གོམས་པར་བྱས་ནའང་ 
ཁྱད་ཆེ་སྟེ། རྗེའི་གསལ་སྒྲོན་ལས། བསྲེ་བའི་གདམས་ངག་ལ་མཁས་པར་བླ་སྟེ། 
དེ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་དེ་ཙམ་མི་ནུས་པས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་ན། རྨད་དུ་ 
བྲུང་བའི་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་ 
མ་ཐོབ་པས་ནི་འཆི་བའི་དུས་སུ་འོང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ད་ལྟ་ནས་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་ 


༄ 
༤༠༩ 


དན་ཏེ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་ན། གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཆི་ཁར་དྲན་ཐུབ་ནས་འཆེ་ 


གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། 


བའི་སྟོང་པ་རྣམས་ངོས་ཟིན་པ་འབྱུང་བར་མངོན་ཏེ། །ཞེས་དང་། རྗེའི་གསུང་ 
འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཐོབ་ནའང་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་འཆེ་བའི་ཚེ་ 
རྟགས་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི་འཆར་བ་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ད་ 
གཟོད་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རྟགས་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི་འཆར་བ་རྣམས་ངོས་ཟིན་པ་ 
དང་། བར་དོའི་དུས་སུ་བར་དོ་ངོས་ཟིན་པ་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མངོན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །སྨྲས་པ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་ 
པའི། །ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་བླ་མེད་རྒྱུད། །དེ་ཡི་ནང་ནས་ཆེས་ཟབ་པ། །དཔལ་ 
ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་གྲགས། །དོན་ཟབ་རིན་ཆེན་འོད་དཀར་ཅན། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ 
སྲས་ལ་སོགས་པ། །མཁས་གྱུབ་གདེངས་ཅན་དབང་རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་བཤད་ 
གདེངས་ཀ་མཆོག་གིས་བཟུང་། །འོན་ཏེ་དུས་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་གྱིས། །ཉེ་བར་སྒྲིབ་ལ་ 
མངོན་ཕྱོགས་ཚེ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་གྲགས་པ་དེའི། །ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །མགོན་དེའི་ཐུགས་བཅུད་མཐར་ཐུག་པ། །རིམ་ལྔ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་སྒྲོན། །དོན་འགྲེལ་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་། །རྒྱུ་སྒར་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་པར་བཀྲ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་སྐལ་དང་། །མགོན་དེའི་བསྟན་དང་གཞན་ལ་ 
ཡང་༈ །ཕན་སྲིད་སྙམ་ནས་ཟབ་མོའི་དོན། །ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ།། 
ཚུལ་འདིར་མརྟོགས་ལོག་རྟོག་གིས། །ནོངས་པར་གྱུར་རྣམས་རབ་འཆགས་ཤིང་།། 
ལེགས་པར་བཤད་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ། །ཅེས་ 
འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི། ཅོ་ནེའི་ཀློའ་ཤི་ཡེས་ཀྱིས་རང་དགོན་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་གསར་དུ་བཙུགས་ 


༢༨༨༡ ༥༨༤༧ 


པའི་ཚེ། དེའི་བླ་མའི་གོ་སའི་ཐོག་མར་གྱུར་པ་ཤཱ་ཀྱའི་དགེ་སློང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་ 
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གྱིས་རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་མཁས་པ་དུ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱར་བ་སྟེ། ཕྱིས་ 
དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆོས་རིན་ཆེན་ཞེས་བགྱི་བ་རྒྱུད་ 
གྲར་ཞུགས་ནས་སྔགས་རམ་པའི་མཚན་གདགས་མཛད་པའི་ཚེ། གཞན་ལ་ཕན་པར་ 
འགྱུར་སྲིད་སྙམ་ནས་དད་པས་བར་དུ་བསྒྲུབས་སོ། །བཀྲ་ཤིས།། །། 


༈། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ 
པོའི་ཁྲིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ 


༤༥ ༤ ༨༧༧ 


ཀུན་འཆར་གསལ་བའ་མ་ལང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 


༤༧༧ 


ས།། 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རི་མ་པ་ དང་པོའི་།ཁྲིད་ ཁྲིད་རྒྱུན་མན་ངག་ 
སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི འི་མེ་ལོང་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ལཱ་ཡ། གྲངས་མེད་རྒྱལ་བའི འི་ཡེ་ཤེས་ཕུང་ཕོ་མ་ལུས་གཅིག་ 
བསྡུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ འི་གཤིན་རྗེ་གདུལ་ཕྱིར་གཏུམ་དྲག་ 
ཁྲོས་པའི་གར་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་དུས་དགྲའི་དབང་པོ་གང་དང་དབྱེར་མེད་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ། །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་བདག་སྙིང་དབུས་རོལ་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལུང་རྟོགས་ཆོས། །ཐུབ་བསྟན་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཁང་བཟང་རྩེར་བཟུང་ནས། །སྐལ་ལྡན་ལེགས་བྲིས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀུན། །དབུགས་འབྱིན་བཤེས་གཉེན་ལྷ་དབང་ཡོངས་ལ་འདུད། །གསང་ཆེན་མཐར་ 
ཐུག་བླ་མེད་རྒྱུད་ཀུན་གྱི། །གཙོ་བོར་གྱུར་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཡི། །རྒྱུད་རྒྱལ་སྙིང་ 
པོ་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ། །དམ་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་ 
རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཉིས་སྣང་གི གི་སྤྲོས་པ་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
སྒྲབ བྲལ་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རླུང་སེམས་ ཙམ་ལས གྲུབ་ 
པའི་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་བྱེད་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དག་གི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། དེའི་གདུལ་ 
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བྱའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གཞི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
གཉུག་མའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་གཉུག་མའི་སེམས་དང་ལུས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། དང་པོ་སེམས་དེ་ 
ནི། རང་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་སྣང་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། རང་གི་ངོ་བོ་དྲི་མའི་རང་ 
བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་གསལ་རིག་ཤིན་ཏུ་དག་པ། རྐྱེན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་དུ་གྱུར་ན་ནི་ངན་འགྲོ་དང་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ཡང་། ཐབས་མཁས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་ན་རང་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་བསྐྱེད་ནུས་པའོ། །རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་མའི་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱང་དཔེར་ན། གསེར་བཟང་པོ་ནི་ 
གཡའ་སོགས་དང་བཅས་པའི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་གཡའ་སོགས་དང་མ་འདེས་ཤིང་། 
གཞན་གྱིས་འབྱེད་ནུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ནི་རྙོག་པ་དང་བཅས་ནའང་རང་ངོས་ 
ནས་དེ་དང་འབྲལ་རུང་བ་དང་། ཉི་མའི་འོད་དང་རླུང་ནི་གཙང་མི་གཙང་གང་ལ་ 
རེག་ཀྱང་རང་ངོས་ནས་དེ་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་འབྲལ་རུང་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྐྱོན་ 
ཡོན་དང་རེ་ཞིག་འབྲེལ་ཡང་ངོ་བོ་ནི་དེ་དག་གི་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་མི་ནུས་པ་ལྟར། 
གཉུག་མའི་སེམས་ཕྲ་བ་ནི། དི་མ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ཡང་དྲི་མའི་རང་བཞིན་དུ་མ་ 
སྐེས་ཤིང་དྲི་མ་དང་འབྲལ་རུང་དུ་གནས་པ་ཞིག་སྟེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་དུས་ས:་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྲ་བའི་ལུས་ནི། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་དེ་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཅིང་དེའི་བཞོན་པར་གྱུར་བའི་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ་སེམས་དེ་དང་འབྲལ་མི་རུང་ 
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སྐྱད 


༨ ༢༨༡༡ ༧༠༨ 


འཇུག་གི་གོ་འཕང་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་བཅས་པ་ནི། རྫོགས་པར་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་བླ་མེད་ ཀྱི་རྒྱུད ལས་གསུངས་ཀྱི། གཞན་ རྒྱུད་ སྡེ་འོག་མ་རྣམས་དང་། 
ཐུན་མོང་བའི་མདོ་སྡེ་ལས་ནི་མ་བཤད་དོ། །སྤྱིར་བླ་མེད་ཕ་རྒྱུད་ལའང་དབྱེ་བ་དྲུག་ 
ཡོད་ཀྱང་། འདིར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩ རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཤོ་ ལོ་ཀ་འབུམ་ཡོད་པ་ནི། ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཡུལ་ན་ཡོད་ཀྱང་། འཕགས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་འགྱུར་ལ་སློབ་དཔོན་ལྭ་ལི་ཏས་རྒྱུད་ 
རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ད་ལྟ་རྟོག་ བདུན་དུ་གྲགས་པ་ འདི་ཉིད་དོ། །བཤད རྒྱད ནི། 
རྟོགས་ གསུམ་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། འདི་ཡང་རྩ་ རྒྱུད ་ནས་བཤད་པའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་གྱི་ 
གནད་གསལ་བར་འཆད་པ་ཞིག་གོ སྤྱིར གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་དམརང་ནག་འཇིགས་ 
གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཧུང་ཟད་ཁྲོས་པས་དགྲ་ནག །ཆེས་ 
ཁྲོས་པས་གཤེད་དམར། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས་འཇིགས་བྱེད་དེ། ད་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱང་ཟླ 
མེད་ཕ་ རྒྱུད ་ཀི་སྡེར་གཏོགས་ལ། སྒྲུབ ཐབས་ཀྱི་སྐོར་ཡང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པ། 
རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར། བཅུ་གསུམ་མ། ཞེ་ དགུ་མ་ སེགས་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་གང་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཡང་། ལྷག་པར་འཇིགས་བྱེད་ 
ལ་བསྟེན་ན་དེས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསུངས་པས་ན། འདེར་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་ 
གསུམ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར ་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐུན་ 
གྱི་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། མཇུག་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྡོར་དྲིལ་དང་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཚུལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། བདག་བསྐེད་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་མཆོད་རྫས་དང་བྲིས་སྐུ་ 
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སོགས་འཚོགས་པར་བྱས་ནས། རོ་གདན་དུ་བསམས་པའི་སྟན་བདེ་བ་ལ་ཁ་ལྷོར་ 
ཕྱོགས་པ་འམ། དེར་ཕྱོགས་པར་མོས་ཏེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བླ་རྒྱུད་གསོལ་ 
འདེབས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། ཐོག་མར་ལྕར་གསལ་འདེབས་པའི་ཚེ། རང་གི་ཕུང་པོ་ 
འདི་ཕྲ་རགས་མ་ྱེ་བར་སྟོད་སྨད་ནས་རེམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་བར་བསམ། དེའི་ཚེ་ 
བདག་དང་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ལས་གཞན་དུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག །སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་རང་གི་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་གོ་ས་དེར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཕྱོགས་བཞ འི་འདབ ་མ་ 
དམར། མེ་རླུང་གཉིས་སེར། བདེན་བྲལ་ལྗང་། དབང་ལྡན་ནག །ལྟེ་བ་ལྗང་། 
ཟེའུ་འབྲུ་སེར་བ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པའི་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིབས་མེ་ཤེལ་གྱི་མཆཱལ་ལྟ་བུ་དམར་འཁྱིལ་ལེ་བ་ཞིག་བྱུང་ 
བར་བསམ། ལ་ལར་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྨོན་དུ་འོད་སྔོན་པོ་ཁྱུ་གང་བ་སོགས་ཅི་ 
རིགས་བསམ་པར་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཉིད་དཀྱིལ་གྱི་སྙེང་དུ་ཆུ་ལས་ 
ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་རང་གི་སེམས་བདེ་སྟོང་ད བྱེར་མེ ད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག། 
རྭ་སྔོན་པོ་རྣོན་པོ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅན་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་སུས་པ་འཕྱང་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ 
ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་ 
རྣོན་པོ་བཞི་གཙིགས་པ། ལྗགས་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་ཞལ་ནས་ཁྲག་རྒྱུན་འཇག་པ། 
ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་པ། རབ་ཏུ་བགྲད་པའི་སྤྱན་གསུམ་ཉི་མ་ལྟར་འབར་བ་ 
སྨིན་མ་དང་རྫི་མ་དང་སྨྲ་ར་མི་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ། །དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ 
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བརྫེས་ཤིང་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་ཁྲག་རྨོན་གྱིས་བྱུགས་པ་ལྟ་བུ། ཕྱག་སེན་རྣམས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་རྣོ་ཞིང་རིང་བ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའོ། 
ཡུམ་རོ་ལངས་མ་སྔོན་མོ་གཅེར་བུ་ཁྲོ་མོའི་ཞལ་ཅན། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ 
ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་བྱུང་ཅིང་། གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་བ། ཞབས་གཡོན་པས་ཡབ་ 
ཀི་བརླའི་སྟེང་དུ་འཁྲིལ་ཞིང་གཡས་བརྐྱང་བ། གཉིས་ཀའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ 
པོ་ཕྱོགས་བཉུར་སྒོར་གྱིས་འཕྲོ་བའི་རྩེ་མོར་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བ། ཐོད་ 
བསྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཡབ་རུས་པའི་རྒྱན་ 
དྲུག་དང་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་སོགས་དང་ལྡན་ཞིང་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ལ་ང་ 
རྒྱལ་བཞག་གོ །འདིར་རང་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་ནང་མཆོད་སེགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐ་མལ་གྱི་ 
སྣང་ཞེན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མི་ནུས་པས། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈འདིར་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ་འདིར་འཇིགས་བྱེད་ 
དངོས་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་དངོས་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ཅིང་བསྒོམ་པར་མི་རུང་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོགས་པ་དེ་ནི་སྐབས་འདི་ 
འདྲར་མ་ཟད། གཞན་དུའང་སྐྱེ་བས་ལན་ འདེབས་ཤེས་ན་ཁྱད་ཆེའོ། །དེས་ན་ 
སྐབས་འདི་ལྟ་བུའི་ཚེ་བློ་དེ་རྟོག་པ་ཡིན་ཡང་ལོག་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་དུས་དེར་ 
དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ལྟ་དེ་དངོས་ཡིན་པར་མི་འཛིན་གྱི་མོས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
རེ་ཞིག་ལྟ་དེ་དངོས་སོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། ཡིད་ 
ཀྱིས་སྤྲུལ་བའི་མཆོད་པ་ཙམ་ནི། མཆོད་པ་དེ་དང་དེ་དངོས་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་དངོས་ 


སུ་མོས་ནས་ཕུལ་ཆོག་པ་དང་། མདུན་དུ་ཚོགས་ཞིང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་བརྙན་རྣམ། 


52 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 
དེ་ཡང་མེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ 
ཆོག་པ་ནི། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ནས་ འབྱུང་བ ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་དངོ ཐ་དངོས་པོ པོའི་ 
གནས་ཚོད་ལ་ཡང་ལྟ་དེ་དངོས་ཡིན་པར་འཛིན་ན། བློ་དེ་ལོག་ཤེས སུ་འགྱུར་ཏ། ་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་ལྷ་དངོས་ ཡིན་མིན་ཙམ་ཡང་ལེགས་པར་མ་ཕྱེད་ པའི་རྨོངས་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་ 
མ་ཡིན་པའང་ལྟར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་མ་ཟད། བསྐྱེད ་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་ལྷའི་གསལ་སྣང་བརྟན་ པའི་ཚེ། ལྤའི་ ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་ དུ་འབྱུང་ཡང་ དེའི་ཚེ་ 
ལྷ་དེ་ཉིད་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་མོཿ མོས་ངོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དངོས་གནས་སུ་ལྟ་དེར་ འཛིན་ 
ཞིང་ཁས་ལེན་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། བསྒོམ་པའི་དབང་གིས་ 
ཕུང་ པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་བའི་རྣམ་པར་ 
འགྱུད ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡང་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ འབྱུང་ བར་འགྱུར་ ཏེ། ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་ 
ནས། ལན་དུ། འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ལམ་ཉམས་པ་དེ་ནི་ལོག་པའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ གྱུར་ན། བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་བཅུ་ པའོ་ 


>» ༨ ༩“ 


ཞེས་དེ་ལྟར་ རློམ་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་སྟོབས་བཅུ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་བཅུ་པའི་ 
འགལ་ཟཱ་ཉི་ཚེ་བ་རྨོངས་པ་ཆེན་པོའོ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ འདིའི་སངས་རྒྱས་ནི་ 
སྔན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྨདདུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། སྔགས་རིམ་དུ་དེ་དྲངས་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། སྐབས་དེར་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་རློམ་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རྨོངས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། སྒྲབ པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པ་ནི་སྔོན་ 


>= ¬ + རས 


མེད་པའོ་ཞེས་བཞད་གད ་ཀྱི་གནས་སུ་མཛད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རེ། །མདོར་ 


འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རི་མ། །ར་ 


ན། ལྟ་དེ་དངོས་མིན་ཀྱང་དེ་ཚེ་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་མི་འགལ་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཀག་ནས་མཆོག་གི་སྣང་ཞེན་བྱས་པས་དགོས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་མ་འགྱུབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་ 
ཤེས་དགོས། མོས་པའི་ཁྱད་པར་རམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ཅིང་། 
ཚུལ་དེར་རྟོག་གེ་ཙམ་གྱིས་རིགས་པས་གནོད་པ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོར་དྲིལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ནི་གཞུང་ལྟར་ལ། མཚོན་དོན་ནི་རྡོ་རྗེས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
དང་དྲིལ་བུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་མཚོན་ལ། རྡོ་དྲིལ་གཉིས་ཀས་དོན་དམ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་ན་ཡང་རང་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྐུའི་དམ་ཚིག་དང་། རྡོ་རྗཾ 
ཐུགས་དང་། དྲིལ་བུ་གསུང་དང་། རང་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ 
ཚིག་སྟེ་དེ་རྣམས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཕྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། བསང་བ། སྦྱང་བ། བསྐྱིད་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཧྲཱིྟིཿབརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རང་འདྲའི་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་རྐྱང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ནང་མཆོད་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་ལ་ 
གནས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་ནག་རླུང་གིས་བདས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱང་རིང་ 
དུ་བསྒྲད་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་བ་ནི། སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྔགས་དེའི་དོན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱང་བར་བྱ་ལ། 
དེའི་དགོས་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བ་དང་། མཆོད་རྫས་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ 
དུ་འཆར་བའི་ཆེད་དོ། །གསུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། སོང་པའི་ངང་ལས་ཡམ་ཡིག་སྔོན་ 
པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ 
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བུམ་པ་ནས་འཐོན་པའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རམ་ལས་མེ་དཀྱིལ་ 
དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་ཟུར་གཅིག་རང་ལ་བསྟན་པ་མེ་འབར་བཞིན་པ་དེའི་ཟུར་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་དམར་པོ་འམ་དཀར་པོ་རེ་རེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་ 
མགོ་རློན་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་ལྟག་པ་དབུས་སུ་བསྟན་པའི་འཛོམས་སུ་ཨ་དཀར་པོ་ 
སྔ་མ་ལས་ཧུང་ཆེ་བ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་དབུས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ། དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་འགོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
མང་ཡང་། འདིར་ནང་གི་ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་དབུས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་བྱ་རྣམ་ 
སྣང་། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་བྲི་པ་བཞིན་ 
དུ། ཟེ ཨཾ། ཛིམ། ཁཾ། ཧུ་ལས་བྱུང་ཞིང་། བདག་གི་བླ་མ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ 
སྦྱང་གཞིའི་དབ ང་དུ་མཛད་ན ས་ངོ་བོ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ 
སེར་སྣ་འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་ཞེ་སྔང་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རམ། ཁ་ཅིག་འདི་ལ་ཀླན་ཀ་འཚོལ་འདུག་པས་ཡང་ན་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ངོ་བོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཡང་། ཁྱི། གླང་ཆེན། རྟ། མིའི་ཤ་རྣམས་ཚང་མའམ་ 
གཏུབ་པ་གང་རུང་། མཚོན་བྱེད་མིང་ཡིག་དང་པོ་རིམ་བཞིན་གོ་གུ་ད་ཧ་ན་ཡིག་ 
གིས་མཚན་པར་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་ཤར་ལྷོ། ལྟོ་ནུབ། ནུབ་བྱང་། བྱང་ཤར། དབུས་ 
དང་ལྔར་རིམ་བཞིན། མཚོན་བྱ་སྤྱན་མ། མ་མཱ་གི། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ། རོ་ 
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ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་སམ། ཡང་ན་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པ་ལྷ་རྣམ་པ་དྲི་ཆེན་རཀ་ཏ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་རྐང་མར། དྲི་ཆུ་དང་། མཚོན་ 
བྱེད་མིང་ཡིག་དང་པོ་བིར་ཤུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་བསྐེད་དོ། །དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་ 
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དང་སྦྱང་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རླུང་ལས་ཡམ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དྲོད་ལས་རམ་སྟེ་དེ་ 
གཉིས་ལས་རླུང་དཀྱིལ་དང་མེ་དཀྱིལ་བསྐྱེད་པའམ། ཡེ་ཤེས་ལས་བསྐྱེད་པ་གང་ 
རུང་ངོ་། མེ་རླུང་གི་ས་བོན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྱུང་བས་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ 
བལྟ་བ་དང་། ས་བོན་ལས་བསྟོད་པ་ནི་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་མཚོན་ 
ཏེ་གཞན་ལ་འང་འགྲེ། རླུང་དཀྱིལ་གྱི་འོག་རླུང་ཐུར་སེར། མེས་གཏུམ་མོ། མི་ 
མགོ་གསུམ་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐོད་པའི་རྫས་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་མཚོན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ཐོད་པ་རྫས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཐོད་པའི་སྐད་དོད་ཀ་པཱཱ་ལ་ཞེས་པ་བདེ་སྐྱོང་ལ་འཇུག་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོད་པ་བདེ་སྐྱོང་གི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་ 
འི་རེནཀུནདལྟབུའིབྱང་ཆུབཀྱིསེམས་ནིསྤྱི་བོའ་རྩ་འཁོར་ན་གནས་པའི་ཕྱིརརོ།། 
ཁ་ཅིག་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་བས་ཁམས་དཀར་པོ་དང་བདེ་བ། ནང་དམར་བས་ཁམས་ 
དམར་པོ་དང་སྟོང་པ་མཚོན་པར་འདོད་ལ་གཞན་དག་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མཚོན་པར་ 
ཡང་བཞེད་དེ་མི་འགལ། དཀར་དམར་གྱིས་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ 
དང་། ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་དང་ཚང་བས་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཚོན་ནོ། །ཤ་ 
ལྔ་བདུད་རྩིའི་རྫས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཚོན་དོན་སྔར་བཞིན་དང་། 
སྦྱངས་ཏོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ནས་ངང་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུགས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་། 
དངོས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པས་སྒྲོན་མ་ལྔ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དྲི 
ཆེན་སོགས་ལྔ་དེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྔ་ལུས་ཟུང་གི་དྭངས་མ་ཡིན་ 


པས། སྦངས་རྟོགས་སྤར་གསུམ་བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཕུལ་བས། རང་ཉིད་ལ་ 
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འཆི་ མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་སྟེར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཤ་ལྔ་གཤེགས་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་གཤེགས་མ་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་ . 
བླརླབས་ནས་མོས་དགོས་ཏེ། ས་བོན་གྱི་བསྐྱེད་ཚུལ་ལས་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ 
སུ་འགོད་ཚུལ་ལས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་མཚན་པའི་ཡི་གེ་ 
དེ་དག་ནི་བ་ལང་སོགས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། གོ་ བ་ནི་བ་ལང་། ཀུ་ཀུ་ནི་ 
ཁྱི། ༈དཏྗི་ནི་སོ་ལྡན་ཏེ་གླང་པོ། ཧ་ཡ་ནི་རྟ། ན་ར་ནི་མི་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་དང་། 
ཡང་། བི་ཊ་བཤང་བ། རཀ་ཏ་ཁྲག །ཤུ་ཏྲ་བྱང་སེམས་ཏེ་ཁུ་བ། མནྟ་རྐང་མར། 
མུ་ཊ་གཅིན་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་ཡིག་རྣམས་ནི་འགྲེང་སྙེ་ 
གནས་ཤིང་། དེ་དག་གི་བར་སྣང་ལ་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཨཱཿདམར་ 
པོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དཱུཾ་སྔོན་པོའོ། །ཁ་ཅིག་ཡི་གེ་གསུམ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གནས་པར་ 
ཡང་བཤད། བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
རླུང་དཀྱིལ་བ་དན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས། བ་དན་གཡོབ། རླུང་གཡོས། མི་ 
རབ་ཏུ་འབར་ནས ཐོད་པ་གདུངས་ཏེ་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་རླངས་པ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ལ་ཕོག་པས། དེ་གསུམ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུ་མ་ལ་རི་མ་པར་ཐིམ་པས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསམ། ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་མས་རིམ་ནས་ཐོད་པར་ 
ལྕུང་སྟེ་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་དཀྱུགས་པའི་མཐར་ཞུ་བས། ཧུ་གིས་ 
རྫས་ཀྱི་ཁ་དོག་ངན་པ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ནུས་པ་དམན་པའི་སྐྱོན་སྦྱངས་ནས་དྭངས་ཤིང་སྔོ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བྱས་པར་བསམ། ཨཿས་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དམར་སེར་གྱི་རྣམ་ 
པར་རམ་སྔོ་དམར་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར། ཨོཾ་གྱིས་བདུད་རྩི་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རང་ 


འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ། 157 


བཞིན་དུ་མ ང་པོར་སྤེལ་ཞིང་ཁ་དོག་དཀར་དམར་དུ་བསྒྱུར་བའི་མོས་པ་བྱེད་པའམ། 
ཡང་ན་ཁ་དོག་དམར་སེར་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ། ངག་ཏུ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི། དམ་ཚིག་ 
པའི་རྫས་སམ་བདུད་རྩི་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་བཀུག་ནས་བསྟིམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་པའི་ 
བདུད་རྩི་འཇུག་པའོ། །འདིར་ཁྲིད་རྒྱུན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོད་པའི་བདུད་རྩིར་ཐིམ་པར་མོས་པའི་ཚུལ་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ 
འགོག་པ་སྣང་སྟེ་བརྟག ། ༈ གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་ པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ནང་ 
མཆོད་འཐོར་བ་དང་མཉམ་དུ་འམ་མིན་ཀྱང་ལས་སྔགས་བརྗོད་དེ། བསང་བ་དང་ 
སྦྱང་བ་ནི་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། བསྐྱེད་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ 
གི་གཡོན་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཨཿདཀར་པོ་བརྒྱད་ཚར་བཅུ་དྲུག་གམ་ཚར་གཅིག་ 
འཕྲེང་བྱས་ནས་འགྲེང་བ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་ 
གྲངས་ལྡན། དེ་དག་གི་ནང་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཧྱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་རེ་རེ་འགྲེང་ 
སྟབས་སུ་བྲུང་བར་བསམ་དེ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་གཡོན་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ། འདིར་དྲག་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་གི་ 
མཆོད་ཡོན་དང་། ཞབས་བསིལ། སྙིང་ཁྲག་གིས་བསྒོས་པའི་དྲི་ཆབ། དབང་བོའི་ 
མེ་ཏོག །ཤ་ཆེན་དང་ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྒྲོན་མེ། ཤ་རུས་ཀྱི་ 
ཞལ་ཟས། ཐོད་རྔ་དང་རྐང་གླིང་གི་རོལ་མོ་སྟེ། མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། 
བྱེད་ལས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་གྱི་བདེ་ 
བ་ཁྱད་པར་ཆན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། འཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཅིག་ཏུ་ངོ་བོ་ 
ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དེ་དང་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།། དེ་ 


158 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 
ནས་ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཿཧཾ།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗ་གསམགྱི་ང་བོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། 
༈ སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་ནི། གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསང་སྦྱང་བསྐྱེད་ 
པ་ནི། ནང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་རོ། །གཏོར་མགྲོན་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ 
འདྲའི་ཁྲོ་བོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་བཅུ་དྲུག་སྤྲོས་ཏེ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གསལ་འདེབས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། ཨོ་ཧྲཱིཿིཿཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ 
བཀའ་བསྒོ་ལ། སྔགས་དོན་ནི། འཕྲོག་བྱེད་མཆེ་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ་ཅན། 
མ་རུངས་པ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྱུར་དུ་ཁུག་ཅིག་ 
ཅེས་པའོ། །ཧཱིཿནི་འཕྲོག་བྱེད། ཏྱིཿམཆེ་བ། ཝྲི་ཀྲི་ཏ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། ཨ་ན་ན་ 
གདོང་ངམ་ཞལ། ཨོ་ནི་མགོ་འདྲེན་དང་ཧྱཾ་དང་ཕཊ་ནི་བསྐུལ་བ། སྤརང་ནི་ཐམས་ 
ཅད། དུ་ཏྩི་ནི་མ་རུངས་པ། ཨིནྡྲི་དམར་པོ། །ཨཱ་དི་ན་འདི་དག །ས་པཱ་དཱི་ཝར་ 
འཁོར་བཅས། ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛ་ནི་མྱུར་དུ་ཁུག་ཅིག་གོ །སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་དེ་དག་ལས་ 
ཤར་དང་ལྟོ་དང་བྱང་དང་འོག་ཏུ་གཉིས་གཉིས་དང་མཚམས་བཞི་དང་ནུབ་རྣམས་སུ་ 
རེ་རེ་སྟེང་དུ་གསུམ་རྣམས་ཡོད་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁ་ནས་ལྕགས་ 
ཀུས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅེངས་ཏེ་བཀུག་ནས་རང་དང་གཏོར་མའི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། དེ་ཡང་། ཤར་དུ་དབང་པོ། 
།དེའི་གཡོན་དུ་ཉེ་དབང་། ལྕོར་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས། དེའི་གཡོན་དུ་གཤེན་རྗེ། 
ནུབ་དུཆུ་པདག །བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། དེའི་གཡོན་དུ་ཚོགས་བདག། བྱང་ཤར་དུ 
དབང་ལྡན། ཤར་ལྕོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། །ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། དབང་པོའི་ 
གཡས་སུ་ཟླ་བ། ཉེ་དབང་གི་གཡོན་དུ་ཉི་མ། དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཚངས་པ། འོག་ 
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ཏུའམ་ཆུ་ལྷའི་གཡས་སུ་སའི་ལྟ་མོ། །གཡོན་དུ་ཐག་བཟད་རི་ས་རྣམས་ཁ་ནང་དུ་ 
ཕྱོགས་པ། མངོན་རྟོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་ 
ཁར་བསྡུ། སླར་ཡང་ཁྲོ་བོ་ཕུར་བུ་ཐོགས་པ་བཅུ་དྲུག་སྤྲོས་ཏེ། སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ 
སྔགས་དོན་གཞན་འདྲ་བ་ལ། ཀྲི་ལ་ཡ་ནི་ཕུར་བུ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཁྲོ་བོ་དེ་དག་ 
གིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཕུར་བུ་བཏབ་པས། 
གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་རི་ལ་བུའི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་ན། རྒས་ཁོག་གི་ལུས་ཀྱང་ 
གཞོན་ལུས་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་། ཁ་དོག་གསེང་ལྟར་འོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་། 
ཕུར་བུས་རེག་པས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་སུ་གྱུར་བའི་རིགས་ 
བདག་ཏུའང་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་རེ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནྲི་རྒས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ལ། ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཀག་ནས་ལྟའི་འཁོར་ལོར་ 
འཆར་བའི་ཆེད་དོ། །གཞན་འགུགས་སྔགས་བརྗོད་ནས་བཀུག་སྟེ་གསལ་འདེབས་ 
རྒྱས་པར་མི་བྱེད་པར་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི་འབྲིང་། སྔགས་ཀྱང་མི་བརྗེད་པར་འོད་ཟེར་ 
ཙམ་གྱིས་བཀུག་ནས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནེ་བསྡུས་པ་སྟེ། རྒྱུན་པའི་མངོན་རྟོགས་ལ་ནི་ 
གཏོར་འབྲུལ་མ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ལྷ་ 
མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་བཅུ་དྲུག་སྤྲོས་ཏེ། རྩ་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པ་དེ་ 
མཉམ་དུ་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ནས་ཕུད་བཅུས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བ་ལ་ཕུལ་བས་བཞེས་ནས་མགྲོན་ 
རྣམས་ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ལྔ་ 


མོ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་བདུད་རྩི་གྲུས་བཅུས་ནས་ཞེས་མགྲོན་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་ 


༠༠ ༅རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


བསམ། གཏོར་སྔགས་ཀྱི་དོན། སྔགས་ཚན་དང་ པ་བདུན་གྱི་ཨོཾ་ཡ་སོགས་བདུན་ནི་ 
ཨོཾ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ་ཐད་ཅེས་པ་སྟེ། ལྷག་མ་བདུན་ནི་གཤིན་རྗེ་འཁོར ་བཅས་ཀྱི་མིང་ 
དང་སྤེལ་བ་ཡིན་ལ། དགོས་པ་ནི་དེ་དག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླེབས་པའི་ཆེད་དོ། ཏྱུ 
ཙ་ར་ནི། ས་ལ་སྤྱོད་པ་ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་འཁོར་བཅས། པ པ་ཏ་ལ་ཙ་ར་ནི་ས་འོག་ན་ 
སྤྱོད་པ་སྟེ་ཙ་ མིུ་འཁོར་བཅས། ཁེ་ཙ་ར་ཡ་ནི་མཁའ་ལ་སྤྲོད་པ་སྟེ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
འཁོར་བཅས། ཕྱུ་ར་ཝ་ནཾ་ག་ན་ནི་ཤར་དུ་གནས་པ་སྟེ་ཞི་བའི་གཤིན་རྗེ་དཀར་པོ་ 
འཁོར་བཅས། དྷའི ྱིན་དི་ཀ་ཡ་ནི་ལྷོཕྱོགས་པ་སྟེ་རྒྱས་པའི་གཤིན་རྗེ་སེར་པོ་འཁོར་ 
བཅས། པཉྕི་མ་ནི་ནུབ་ཕྱོཿ ་ཕྱོགས་པ་སྟེ་དབང་གི་ གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་འཁོར ་བཅས། ཨུཏྟ་ 
ར་དི་ག་ཡ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་པ་སྟེ་དྲག་པོའི་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕུལ་བར་ 
བསམ། ཨོཾ་ཨི་སོགས་ཀྱི་ཧྲཱིིཿ ཿ་སོགས་བཅུ་ནི་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། ཨི་ 
སོགས་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་སྤེལ་བ་སྟེ། དགོས་པ་ནི་ སྔང་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་ཨི་ནི་ཨིིརྟ་སྟེ་དབང་པོའི་མིང་ཡིག་དང་ པོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡ་ནི་ཡ་མ་སྟེ་ 
གཤིན་རྗེའི། ཝ་ནི་ཝ་རུ་ཌ་སྟེ་ཆུ་ལྟའི། ཀྱེ་ནི་ཡ་ཀྷེ་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་མིང་ཡིག་ཐ་མ། 


༨༽༨༽ འའ ༽.¬. རྭ འར 


ཀ་ནིཀྱིའུ་ཤིག་བྱིནགྱི། ཨ ཨེ་ནི་ཨེ་དྷ་ནི་སྟེ་མེ་ དལ ཨ་ནི་ཨ་ཤས་སྟེ་ ཁྲགཅུ ཐུང་ངམ། 


པ། བྷེ ་ས་སྟེ་ སའི་ལཱ་མོ། ས་བམས་སད་ཞི་ཕྱགས ལས་ལ་སྤྱད། བྷུ་ཏེ་ 


དྷུ འབྱུང་པོརྣམསཏེ་དེདག་གི་འཁོར་དུ་འོངས་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ ལའང་ 


འབྱུལ་ ལོ། །སྨར་ ཡང་ ང་སྤྲོས ་པའི་ རྩི ཀ་ ལ ་སོགས་ པས་ མཆོད་ པར་བསམས་ལ། (ཨོ 


ད་ཤ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ཡང་། ད་ཤ་ནི་བཅུ། དིཀྐ་ནི་ཕྱོགས། ལོ་ཀ་ནི་འཇིག་ 
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རྟེན། པཱཱ་ལ་སྐྱོང་བ ། ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨ་ རྒ ་ནི་མཆོད་ཡོད། 
པྲ་ཏྲིྣ་ནི་སོ་སོང་བཞེས་ཤིག ཉཾ་སྭ་ཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤཔྟའི་བར་ལ་རིགས་འགྲེ། དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་ 
སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཕྱོགས སྐྱོང་ རྣམས ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ རིགས་བདག་གི་ 
ཐུགས་ཀར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། དེའི་ཡིག་ 
བྱས་བརྗོད་ཅིང་ལྷག་ཆད་བསྐང་། རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལས་བདུད་ 
རིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་པར་འཁྲིད་ 
འགའ་ཞིག་ལས ས་བུང་ ཡང་། འདིར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པ་ནི་ལྷག་ཆད་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་པས། དམིགས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་མགྲོན་གྱི་ཉེས་པ་དག་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་པར་ 
སོང་པས་དཔྱོད། བཟོད་གསོལ་བྱས་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ་ སྒྲུབ པ་པོའི་ 
འཕྲིན་ལས བསྒྲུབ ་པའི་ཆེད་དུ་རང་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པར་བསམ་མོ། །འདི་ལའང་ 
རང་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་པར་བཞེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ སྐྱོང་ རང་རང་ 
གི་བཞུགས་གནས་སུ་འཁོད་པར་འདོད་པའི འི་ཚུལ་གཉིས་སོ། ། ༈ གསུམ་པ་བདག་ 
བསྐྱེད་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་འགོ་རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་པ་མ་གཏོགས་ 
བྱིན་རློབས་ཀྱི་སྐབས་སྔར་བཞིན་དང་འོན་ཀྱང་བརྒྱད་ཚར་ནི་རྒྱས་པར་ན་ལྷ་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཞལ་སྔ་ནས་ནི། འདི་ལྟར། 
འཁྲིད རྒྱན ལ་མེད་ཅིང་ སྒྲུབ་ཐབས་དང་ མི་མཐུན་པའི་བདག་ བསྐྱད འབའ་ཞིག་གི་ཚེ་ 
འབུལ་བའི་ཡུལ་གང་ཡང་མེད་བཞིན་ དུ་ཕྱི་ ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆལ་ 


,༽, ༨ 


འབུལ་ བའི 'ཁྲིད་ བྱེད་ པ་ན་རྗའ་ དགོངས་ པ་དང་འགལ་བར ་བཤད་ པས། དེ་ ལྟར་ 
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མཛད་པ་ནི་འཁྲིད་ རྒྱ འགའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་མོད། དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒྲབ མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། བདག་ བསྐྱེད་ ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྐྱང་བའི་སྐབས་སུ་ འདིར་ 
མརྗལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ནི་ མི་རུང་བར་ཨེ་ཡིན་མ་ཤེས་ཀྱང་། ཆོ་གའི་རྣམ་ 
དབྱེ་དོད་པར་བྱས་ཚན་འབུལ་མི་དགོས་པ་ཡང་བདེན་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ 
གཞན་ལ་ཡང་འགྲེ་བས། འདིར་ནི་མི་འཆད་དོ། །དེར་མ་ཟད། པཌ་ཆེན་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པར་ 
བྱཅ་གསུམ་མ་འདི་ བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་འཇུག་པ་གཅིག་ཡིན་པར་རྗེའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པར་ བཤད་ནས་བདག་མདུན་ གྱི་མཆོད་པ་གཉིས་ཆབ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་བརླབ་བྱ་ 
བར་གསུངས་ལ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་དང་། ཅང་གྱ་ཞབས དུང་ སོགས་ནི། མངོན་ 
རྟོགས་རྐྱང་བའི་སྐབས་སུ་བདག་མདུན་འཇུག་པ་ གཅིག་མི་གཅིག་པའི་ཐ་སྙད་མི་ 
འཐོབ་པར་བཤད་པས། འདེར་ དེ འཐད་པ་ལྟར་མཐོང་ངོ། །འོན་ཀྱང་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ 
ཀི་དགོངས་པ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོ ཁོར་ སྒྲུ ་པ་ལྟ་བའི་སྐབས་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ཏེ། 
གཞན་དུ་ནླ་ན་ཀ་འཇུང། ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་པར་ཆེན ་རིན་པོ་ཆེས་དིང་སང་ནག་ 
འགྲོས་སུ་བཀོད་པའི་བར་མ་འདི་གཏོར་འབུལ་སྐབས་སླ་ཆོས་སུ་སོང་བར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ ནི་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། 
སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་ནི། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་དམིགས་པ་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པར་འདོད་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ནི་དེ་མི་རུང་བ་མིན་ 


=¬ ¬ ༤ ཤ༩༩ ར་ར 


ཡང་ཐ་ཆརལའ། ་པའི་ རྣམ་ པ་ཅན་ དུ་གསལ ་པའ་ འྫྱ་དར་ རྡར ་སེམས་ བསོམས་ ན་ ལེགས་ 


སམ་སྙམ། གལ་ཏེ་ མངོན་ རྟོགས་ སྔ་མ་སོང་ ཞིང་ ཕྱི མ་ཡང་འཇུག་ དགོས ་པས་ 


> ལ་འ ལེ ༤༨ ༨ ༤༨༧༧ 
ལྦའི་ང་རྒྱལ་ལས་མ་འདས་སོཾ་སྙམ་ན་མེ་འགལ་ཏེ། ལྷའ་ང་རྒྱལ་ཡང་བླས་གསར་ 
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དུ་བཅོས་པ་ཡིན་གྱི། འགྱུར་མེད་མིན་ཞིང་། ཚོགས་ཞིང་གི་ཐོག་མར་ཡང་། རང་ 
ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསམ་པའི་ཞེས་པ་སླར་ཡང་ལྕར་ 
བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུན་དངོས་གཞིང་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། སྒྲུབ 
ཐབས་འདིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཆིངས་གཉིས་ 
ཀ་ཐོབ་པས་ཕྱི་མ་ལ། རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ནས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
བར་དང་། གཉིས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་གར་ཉི་མ་བསྐྱེད་པ་ནས་འབྲས་བུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བར་དང་། གསུམ་པ་ནི་མཁའ་གསང་བྱིན་རློབས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྟེམ་པའི་བར་དང་། བཞི་བ་ནི་དེ་ནས་བླགས་པའི་བར་རོ། 
༈འདིར་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུམ། དང་པོ་སྦྲོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག །ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ནས་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་ 
བའི་ལམ་ཁྱེར་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ཚུལ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་ 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ཚུལ། སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འཛམ་བུ་གླིང་བའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ 
ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱ་བ་དང་མཐུན་པར་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་འཛིན་ཚུལ། དེའི་འོག་ཏུ་འཆིབ་ 


འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་ཚུལ། འབྱུང་ 


༠༢ ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


༥ 


བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར བསྐྱེད དེ་འགལ་རྐེན་འགོག་ པའི་ཕྱིར་ སྲུང འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་ 
ལོ། ༈དང་པོ་ པོ་ནི། རང་ཉིད་ འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་པར་གསལ ་བའི་ 
ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པས་ཧྱུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལོངས་སྤྲུལ་ 
གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བར་བྱས་དེ་ན་ 
བཞུགས་ པའི་ཞེས་སོགས་ ཀི་དོན་དྲན་ པའི་སྒོ་ ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བླ་མ་དང་བཅས་ 
པ་ པ་མདུན ་ཀྱི་ནམ་ མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེའི ་ཚེ་བླ་མ་ ནི  སྤྱན་ དྲངས་ པའི་ འཇིགས '་བྱེད་ 
ེི་ྤྱིབའི་རྩ་ཞལ་གྱི་སྙེང་། སྲིན་ཞལ་གྱི་མདུན་དུ་རིགས་བདག་གི་རྣམ་པར་ཡོད་ 
པར་བསམ། སྤྱན་ འདྲེན་པའི་གནས་ལ། སྤྱིར་ རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཞེས་པ། ཆོས་ 
སྐུ་ལ་ རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ སྐུའི རྣམ་པར་སྤྱན་ འདྲེན་པ་དང་། 
ལོངས་ སྐུ་ལ་རང་ བཞིན་གྱི་གནས་སུ་བྱས་ནས་ སསྤྲུལ་ སྐུའི་ རྣམ་པར་སྤྱན་ འདྲེན་པ་དང་། 
གནས་བྱེ་བྲག་པ་འོག་ མིན་ལྟ་བུ་དང་། རང་གི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་ སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
སོགས་ལས་ འདིར་ནི་ལོངས་ ས་སྤྲུལ ཀྱི་ཞིང་ནས་ སྤྱན་ འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་ཡང་ཙ་ 
བའི་བླ་མ་ཞེས་པ། དངོས་ཀྱི་བླ་མ་སྟེ་དབང་ བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་ གནང་བའི་ 
བླ་མ་རྣམས་བླ་མ་ གཅིག་ ཏུ་འདུས་པར་བསམ་པའམ། སོ སོ་སོར་གང་བདེ་ཡིན་ལ། 
ཁྱད་པར་ ཆོས་འདིའི་ཉམས་འཁྲིད་ཀྱི་བླ་མའོ། །འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་ཁར་བསྡུ་ 
ཞིང་དེ་ནི་ སྙིང་ཁར་རྩ་ འཁོར་ཡོད་པ་དོར ་རོ། །དེ་ནས་གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ 
གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། དོན་ནི། 
བླ་མ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ནི། དུས་སྐད་ 
ཅིག་སྟེ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ ཐུང་གཅིག་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་མཛད་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ པོ་དང་ ཆོས་མཚུངས་པའི་འབྲས་དུས ཀྱི་རྡོ་རྗེ ་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི | 


འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རི་མ། 165 
རྣམ་པར་བལྟས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ་ཅེས་པ་སྟེ། ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ 


ནི་ཞབས་ཉིད་ལ་པདྨོ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། པདྨའི་གདན་ནི་མིན་ནོ། །དེའི་ 
དོན་ཡང་སྐུའི་ཆ་དམའ་ཤོས་ལ་འདུད་པ་ནི་ཤེན་ཏུའང་གུས་པའི་དོན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ལ་འདུད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའོ། །གཟུགས་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་ 
འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། དོན་ནི། འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར་བས་ན་གཟུགས་མཆོག །ཆེས་ཆེར་ཁྲོས་པས་ན་མཆོག་ 
ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བས་ན་དཔའ་བོ། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གནས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན་པས་ན་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། གདུལ་དཀའ་བ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
གཤིན་རྗེ་སོགས་འདུལ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཡོད་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་དེ་ཉིད་གཟུགས་སྐུའི་ 
རྣམ་པར་རོལ་པའི་འཇིགས་བྱེད་ནི་དྲང་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རང་ 
གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཙཉྷཾ་ཀ་སོགས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ཡང་མང་དུ་སྤྲོས་ཏེ། 
མཆོད་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་དེ་ཡང་། ཨོ་ཧྲིཿྱིཿཧས་མཆོད་ཡོན་ 
འབུལ་ཞིང་། སྔགས་དོན་ནི་འཕྲོག་བྱེད་མཆེ་བ་གཟིགས་པ་ལ་ཞེས་གང་ལ་འབུལ་པ་ 
ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར། ཨོ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ཞབས་བསིལ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཅད་དེ་ 
བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་སྤྲུལ་ཞེས་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། ཨོཾ་ཝི་ཀྲི་ནས་ག་གཿཡིས་ཧྲི་། རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཞ ལ་ཅན་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་བ སྒྲལ་བའི་སྙིང་ཁྲག་གི ་དྲི་ཞེས་ 


༠6 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

རྒྱུའི་ཁྱད་པར། ཨོཾ་ཀུ་མ་ར་དཱུ་པི་ནི་ཛཿཛཿཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་མེ་ཏོག །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
གཙུགས་ཅན་ཅེས་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར། ཨོཾ་ཧྲིཿ ཧ་ཧེ་ཕཊ་ཀྱིས་བདུག་སྤོས། འཕྲོག་ 
བྱེད་དགྱེས་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་དགོས་པའི་ཁྱད་པར། ཨོཾ་དཱིབྟ་ནས་སྭ་ཧྭས་མར་མེ། 
དོན་ནི། སྤྱན་གྱི་དབང་པོ་དགྱེས་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་ཡུལ་གྱི་གནས་གང་ལ་འབུལ་བའི་ 
ཁྱད་པར་བསྟན། ཞས་ཟས་དང་རོལ་མོ་གཉིས་རང་མིང་གིས་སྨོས་པ་ནི་ཐ་མའི་ 
གསལ་བྱེད་དེ། ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕུལ་ན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་ 
པར་འགྱུར་བར་བཤད་དེ། །བཤགས་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགླྱིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་འདས་པའི་དུས་སུ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་ཤིང་། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་རང་རྒྱུད་ལ་བྱུང་བའི་སྡིག་པ་རྣམས་ནི་དུག་ཁོང་དུ་ 
སོང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་བསལ་བ་སྟེ་བཤག ས་པའི་སྒོ་ནས་མེད་ 
པར་བྱ་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་ཚོགས་ཞིང་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་ 
བླངས་པའི་བསྡོམ་པར་བརྗོད་དོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ 
ནས་བསགས་པའི་དགེ་པ་རྣམས་བདག་གཞན་ཀུན་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བདྲེ་བླག་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །ཡང་ན་བདེ་འགྲོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་ 
བའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞིས། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་ 
ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུང་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །ལུས་འབུལ་བ་ནི། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཚད་མེད་པའི་ཚོགས་ཞིང་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་བདག་གི་ལུས་འབུལ་ཞིང་། ལམ་བསྟན་ནི། སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ 
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སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བྒྱེད་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་བ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་དེ། སྐུ 
གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རབ་ཏུ་དང་བས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟེན་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་བསྡུས་པ་སྟེ། འདི་ནི་འཇུག་སེམས་སུ་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། འདི་ཡང་དོན་བསྡུ་ན། གཞན་རྣམས་ནི་སླ་ཞིང་། ཉེས་སྤྱོད་ 
སྡོམ་པའི། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སློབ་པ་འམ་སློབ་ 
འདོད་སྦྱོར་བ་ནི། རྣམ་སྣང་གི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆགས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་ཆགས་ཚད་དང་ལྡན་ 
པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ནི་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་དང་། རང་ལྷར་བསྒོམ་ནས་ལས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཚུལ་བཞིན་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ལྷ་མཆོད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ 
ཚིག། རང་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། 
དེ་སྔར་བཞིན་བསྟེན་པ་ནི། མི་བསྐོད་པའི་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་ 
པ། བྱམས་པའི་སྟྱིན་པ། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བསྟེན་ 
པ་ནི་རིན་འབྱུང་གི་དང་། ཕྱི་བྱ་སྤྲོད་དང་། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྔར་བཞིན་སློབ་ 
པ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་སློབ་པ་ནི་ 
དོན་གྱུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །མ་བསྒྲལ་བ་སེགས་ནི་ 


༄.,༤ རའ ༽..༨⁄ ༨ 
ཉན་སྒྲེབ་ལས་མ་བསྒྲལ་བའེ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱེན་སེགས་བདག་གེས་བསྒྲལ་བར་ 


༨ 
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བྱ་ཞིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ་བ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ནས་དབུགས་མ་ཕྱིན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ 
གིས་དབུགས་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་དབྱིངས་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོམ་པ་འདིར་སྨོས་པ་ 
ནི། སྡོམ་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པའི་ཆེད་དུ་མིན་ 
ཀུང་། སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཟིན་གནས་པ་དང་། གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 
འདིར་སྡོམ་པ་མ་བཟུང་ནའང་ཆོ་ག་ལ་ཆད་ལྟག་ཏུ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དང་པོ་གསུམ་ནེ་སྦྱི་ལྟར་ལ། བཞི་པ་བཏང་སྙོམས་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྙེད་པ་དང་། མ་རྙེད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། མི་བདེ་བ་དང་། 
སྙན་པ་དང་། མི་སྙན་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་མི་བསྟོད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ 
བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་ལ་འགོད་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་རྟོག་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་འགོད་པར་དམ་ 
བཅའ་བའོ། །ཆོས་བརྒྱད་འདྲེན་ཚུལ་ལ་མིང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་དོན་འདྲ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཚོགས་ཞིང་ནི། མཐར་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་མི་ 
དམིགས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། རང་ལ་བསྡུ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཐ་ 
སྙད་མཛད་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ་ལས་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་ཙམ་ལ་མི་ 
དམིགས་པ་ཞེས་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་སོ། །ཚོགས་ཞིང་ནས་འདིའི་བར་གྱི་མཚོན་དོན་ནི་ས་བཅད་ཀྱི་སྐབས་ 


སུ་བཤད་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ 
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པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྦྱང་གཞི་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱིས་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་འཆི་བའི་ཚེ་ཐོག་མར་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རྟགས་སུ་ 
ལུས་བྱིང་བའི་ཉམས་དང་། ནང་རྟགས་སུ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། ཆུ་མེ་ལ་ 
ཐིམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་སུ་མཆུ་དང་ལྕེ་བསྐམས་ཤིང་སོ་ལ་དྲེག་པ་ཆགས་པ་དང་། 
ནང་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་ 
དྲོད་མཐའ་ནས་སྡུད་པ་དང་། ནང་རྟགས་སུ་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ 
འཆར། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པར་བརྩམས་པ་ཞ་ཕྱི་རྟགས་སུ་ཕྱིའི་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ 
འཆད་ཅིང་། ནང་རྟགས་སུ་མང་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། ཀུན་རྟོག་གཡོ་ 
བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཟླ་ 
འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཆར། དེ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་ 
དེ་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་སྲོད་ཀྱི་མུན་པ་ 
འཐུག་པོའི་སྨག་གིས་ཁྱབ་བལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་། ཉེར་ཐོབ་དེ་འོད་གསལ་ལ་ 
ཐིམ་པའི་ཚེ་སློང་བྱེད་ཀྱི་ཆྐེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་ 


༤ 
༥༨ ༤༤ 


ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་དང་། སྦིང་ 
གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་དོན་ 
ནི། ཨོཾ་གྱི་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་གྱིས སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚོན་ཞིང་། དེ་ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཨོཾ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་མཚོན། མཚོན་ 


༩༠ “རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


དོན་དེ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ ན་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྡུད་པས་ནོར་བུ་འཛིན་ 
པའི་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨོ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བརྗོད།། 
མཆོག་དང་ནོར་དང་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་ 
བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། ཤུདྡྷཿནི་རྣམ་པར་དག་པ། སྤར་དྷརྨ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དེ། ཡུལ་གཟུང་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿནི་སྔར་བཞིན་དང་། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་སྟེ་ 
ཡུལ་ཅན་ང་སོགས་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་སྟེ། མདོར་ན། གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ 
བདེན་འཛིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་ བ་ལྟར་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 


དོན་ནོ། །སྔགས་གཉིས་པའི་དོན་ཨོ་ནི་སྔར་བཞིན་དང་། ཤུན་ཏ་ནིསྟོང་པ་ཉིད། ྙ 
ན་ནི་ཡེ་ཤེས། བཛྲ་ནི་མི་ཕྱེད་པ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨརྨ་ཀོ་ནི་བདག་ཉིད། 
ཨ་ཧ་ནི་ངའོ་སྟེ། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ 


མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ 'སྐུ་ལ ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྐོམ་པའི་དོན་ཏེ། ཀོཉ་ཧཾ་ཞེས་ 
སུམ་འཁྱོག་ འབྱུང་བ་ནི་པ་ལྕུ་ཏ་ཡིན་ པས་མིག་འཛུམ་གསུམ་ཡུན་ དུ་བླཀླག་ དགོས་ 

པའི་དོན་ནོ། །འདིར་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ ་འཇོག་པ་ནི་གཞི་དུས་དང་ལ མ་འབྲས་ཀྱི་ 
ཆོས་ སྐུ་གསུམ་ ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཡིན་ལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ 


ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་ང་རྒྱལ ་འཇོག་པར ་བཤད་པ་ནི་མོས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
གརྐྱལ་དབང་ དགེ་ འདུན་ རྒྱ་མཚོ་ དང་། པཌ་ ཆེན་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པས་འཕྲས་ དུས་ཀྱི་ 
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ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
ལ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་བཤད་དེ་མི་འགལ་ 
ལོ། ༈ལམ་དུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་ལ། རྟོགས་པ་ལའང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་མ་སོང་གཉིས་ 
ཡོད་དོ། སྤྱིར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་སྤྱི་དོན་སྦས་དོན་མཐར་ཐུག་ 
གསུམ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ལམ་དུས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ནི་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ 
དབུ་མར་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་གཏུམ་མོ་སྦར་བས་བྱང་སེམས་བཞུས་ནས་སྐྱེས་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། བདེ་སྟོང་སྦྱོང་བར་གསུངས་པའི་བདེ་བ་ 
ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ནི་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏྲི་ 
བཙུད་པའི་དབང་གིས་གཏུམ་མོ་སྦར་ནས་བྱང་སེམས་བཞུས་པ་ལས་སྐྱེ་ལ། ཞེས་ 
དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་དངོས་མིན་ལ། དེ་རྟོགས་པའི་ 
སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་སྐབས་འདིར་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐྲར་བརྗོད་པའང་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །རང་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ཆ་ཤས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་དང་བརྡ་ 
ལས་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལ། ལྟོས་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའི་རྟག་མཐའ། ཐ་སྙད་དུ་ 
བྱ་བྱེད་མི་རུང་བའི་ཆད་མཐའ། འདི་གཉིས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་དང་དེ་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ 
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རམ། ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའི་རྟག་མཐའ། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་ 
ཆད་མཐའ། དེ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པའི་རྟག་མཐའ། དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཆད་མཐའ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་བདག་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མོ། །བཞི་གསུངས་པ་ནི། བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐའ་ 
གཞན་སེལ་བའི་མེད་ཡིན་གྱི། མཐའ་བཞི་ཀའང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་ 
འདུ་བ་མིན་ནོ། །འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཅེས་པས་རྟག་མཐའ་སེལ་ཞིང་། བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ཆད་མཐའ་སེལ་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པར་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ཡང་། འདིར་བློས་འཛིན་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། སྟོང་ཉིད་ 
ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ངེས་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། རབ་ 
བྲུང་ན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་བྱུང་གིས་རྟོགས་པའམ། མེད་ན་བསམ་བྱུང་དང་། དེ་ཡང་ 
མེད་ན་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་དགོས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་ཡང་། སྔགས་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་དེ་དག་མེད་ན། སྟོང་ཉིད་ 
ཀི་གོ་ བ་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནའང་རྣམ་དག་གི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཞིག་ངེས་པར་ 
དགོས་སོ། །གང་ཟག་འདི་འམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཞིག་གིས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་བྱས་ 
ན་ལེགས་པར་བཤད་དེ། རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག་ 
པས། དེ་རྣམས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
མི་སྣང་ཞིང་མི་དམིགས་པར་བསམ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནའང་། རེ་ཞིག་ 


རང་གཞན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་བློ་ངོར་མི་སྣང་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ཆོས་རྣམས་ 
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མེད་པ་མིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མེད་པ་བཞིན་བྱེད་པ་ནི། དགོས་པའི་དབང་ཡིན་པས་མི་ 
འགལ་བར་མ་ཟད། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྒོམ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་པ་ནི། རྗེའི་རྣམ་ 
བཤད་འདོད་འཇོ་དང་། མཁས་གྱུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པའང་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཞུས་པའི་འཁྲིད་རྒྱུན་ལས། རང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
མཚམས་དང་ཧྱུཾ་གི་ན་ད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། : ཚོགས་ཞིང་དང་སྣོད་བཉུད་ལ་ཕོག་ 
པས་དེ་ རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ ྨིགསྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། ཊ རང་གི་སྟོད་སྨད་ 
སོགས་ ནས་ཞུ་སྟེ་ ཐུགས་ཁའི་ཧཱུ་ ལ་ཐིམ་པས་ དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཧཱཾ་གི་ཞབས་ཀྱུའི་ཨཱུ་ 
ནི་ཧ་ལ་ཐིམ་པས་མེ་འཁྱེར་དང་། ཧ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ་པས་མར་མེ་དང་། དེ་ཟླ་ཚེས་ 
ལ་ཐིམ་པས་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་དང་། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་མཆེད་པ་དམར་ 
ལམ་པ་དང་། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པས་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པ་དང་། ནཱ་ད་དེ་འོད་གསལ་ 
དུ་ཐིམ་པས་ཐོ་རངས་ན མ་མཁའི་རང་མདོག་ལྟ་བུའི་སྣ ང་བ་ཤར་བྱུང་སུ མ་དུ་མོཊ ¡ 
དགོས་པར་བཤད་པས། འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་འཆི་རིམ་དང་ཆོས་མཐུན་ སྦྱོར ་བ་དང་། 
དེའི་ལམ་ཁྱེར་ལ་ཕན་ཆེ་བ་ཞིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་དྲན་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་འདི་ལ་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལམ་ 
ཁྱེར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ 
ཞིག ༈རང་གི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ། ས་སོགས་ཁམས་ལྔ། མིག་སོགས་ 

དབང་པོ་ལྔ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ལྔ། གཞི་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་རགས་པ་ཏེར་ལྔ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་ མཐུན་ཞིང་། ྒྲབ་པ་པོརང་ཉིད་ཀྱི་འཆི་བ་སྦྱོང་པར་བྱེད། རྫོགས་ 
རིམ་ གྱི་སྐབས་སུ ་སུ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ རླུང་དབུ་མང་ཞུགས་གནས་ ཐིམ་གསུམ་བྱས་ 


174 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

པ་ལས་བྱུང་བའི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་པའི་དགེ་རྩ སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་དང་། ཡུལ་ཅན་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་ལམ་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞི་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ཞིག་ 
སྟོང་ནས་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཞིག་ 
གི་རྟེན་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་བསྒོམས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་བཞི་དང་རྟེན་ 
བརྟེན་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྐྱོ ད་པའི་གཞི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཙོ་བོར་ནི་ 
འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་དང་། གཞན་གོང་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་ནས། འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམས་དེ་ཉིད་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བའི་ 
ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་འགྱུབ་པ་དང་། སྲུང་བའི་མཆོག་ 
ཏུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་ནས་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་སྲུང་འཁོར་བསྒེཿ མ་པ་ལ་གཉིས། 
འབྲུང་བཞི་བསྐྱེད་དེ་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་སྐུ་འབའ་ཞིག་ལ་མི་གནས་པར་ 


གཟུགས་སྐུར་ལྡང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་ལྡན་པས་ནུས་ 


འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རི་མ། པཔ 
ན་བློའི་ཆ་ཕྱེ་སྟེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡམ་སྔོན་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་ལས་རླུང་གི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་གཞུ་གདུངས་པ་ལྟ་བུའི་མཆོག་མ་གཉིས་སྲུ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་ལྕེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། བཅད་ཁ་ཕྱི་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ 
དམར་པོ་ལས་མེ་དཀྱིལ་ཟུར་གསུམ་པ་ཟུར་གཅིག་མདུན་དུ་བསྟན་པ། ཁ་ལ་མེ་ 
འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལམ་དཀར་པོ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ 
དབུས་སུ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལམ་སེར་པོ་ལས་ས་དཀྱིལ་ 
གྱུ་བཞི་པ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། །དེ་དག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ཉལ་འགྲེང་གང་བདེ་ 
བྱའོ་། ༈འདིར་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་སྣོད་ཀྱི་ 


འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ཞིག་སྟོཿ ང་ནས་ཕྱི་མ་འཆགས་པ་ན། དང་པོར་རླུང་དཀྱིལ་ནས་ 
འཆགས་པ་སོགས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦོར་བའི་ཆེད་དོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ 
ལ་མེ་དཀྱིལ་དངོས་གནས་པ་ཡོད་ཅིང་། མངོན་པ་ནས་མེ་དཀྱིལ་དངོས་གནས་པ་ 
ཡོད་པར་མ་བཤད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། འབྱུང་བ་གཞན་གསུམ་ལ་མེ་རྡུལ་ཡོད་པས་ 
ཆོས་མཐུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སྟེང་དུ་དྱུ་ཡིག་སྔོན་པོ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་ཞུ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་གྱི་རྭ་ཅན་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་དྱཱཾ་གིས་ 
མཚན་པ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོར་རུང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་འོག་ཏུ་འཕྲོས་ 


པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སྟེ། ས་དཀྱིལ་དང་སྟེང་ངོས་མཉམ་པ་བྲས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་ 
སེམས། ལོགས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོ་འོག་གུར་གྱི་སྨད་ལྟ་བུ། སྟེང་དུ་ 
གདུགས་བཏེགས་པ་ལྟར་འཕྲོས་པས་ཚ་ཚའི་སྟོད་སོག་ གུར་གྱི་སྟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལྟ་ 
བུའི་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཡང་འཕྲོས་པས་གུར་གྱི་འོག་དང་མཐའི་སྟེང་གི་མཚམས་སུ་རྡོ་ 


༩༨ ༩༨ ༤༨༧༨ ༤༨༽ ༥ 


རྗེའི་བླ་བྲེ་བྲེས་པ། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་བསྣེལ་མའམ། ཆུ་རྒྱུག་ 


པཔ ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


འབུམ་བརྩིགས་གང་རུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་སེང་དུ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཏམས་པ་བར་མཚམས་སམེད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ། དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་ལྦར་ནས་བརྩམས་ཏེ་དཀར་སེར་ 
དམར་ལྗང་སྔོ་པའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པོ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ 
ཏུ་འཕྲོ་བ། ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདའ་ནུས་པ་ལྟ་ཞོག་བལྟར་མི་བཟོད་པ། 
དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ ་པ་ཅན་དུ་མཐོང་བར་བསམ་པར་ 
བཤད་དོ། །སྲུང་འཁོར་འདི་བསྒོམ་པ་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པ་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ 
ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་ཡང་ 
དེའོ། ༈གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་ནི། རྭ་བའི་དབུས་སུ་བྷ་སེར་པོ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཀའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ཡེ་ཤེས་བྱུའི་བདག་ 
ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་རྩིབས་བཅུ་པ་དབྱིབས་མདུང་ལྕགས་ཀྱི་སྦུབས་ཡངས་པ་གཉིས་ཁ་ 
སྤྲད་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་གཉིས་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ལ། ལྟེ་བའི་ 
ཕྲད་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་དང་། མཚམས་བཞིར་ཡུ་བ་ཟུག་པའི་རྩིབས་རལ་སོ་ 
གཉིས་མ་ལྟ་བུ་བརྒྱད། ལྟེ་བའི་དབུས་དང་སྙེང་འོག་གི་སྦུབས་སྟོང་གི་བར་སྣང་དང་། 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མའི་གདན་གསུམ་གསུམ་བརྩེགས་པའི་དབུས་ 
ཀྱི་གདན་ལ། རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དང་རྩ་ཞལ་མཐིང་ཀ། ཞལ་ 
གསུམ་ཀའི་དབུ་ཐོད་ཀྱི་རྫ་མ་དང་མགྲིན་པ་གཅིག་པ་ལ། སྙན་ཕན་ཆད་འབུར་པོ་ 
གསུམ་དུ་དོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། གཡས་གཡོན་གྱི་སོག་པའི་དཀར་ཡོལ་ཁ་གཉིས་ 
ནས་དཔུང་མགོ་གསུམ་གསུམ་ཡས་མན་དུ་གྱེས་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རང་ 


འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ། ྦ 177 


འདྲའི་ཡུམ་ལ་ འཁྱུད ་ཅིང་། གཡས་འོག་མ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། 
གཡོན་འོག་མ་ གཉིས་ ཀྱིས་པདྨ་ དང་ཞགས་པ་ འཛིན་པ། ཁྲོ་བོའི ་བོའི་ཉམས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ཤིང་། གཡས་ བསྐུམ ་གཡོན་བརྐྱང་ནས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་དང་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་དྲངས། རང་ གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས ུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ 
ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སོང་སྟེ་རང་མདོག་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དང་། དེ་ལས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྤཱཾ་རིང་པོ་བཅུར་གྱུར་པ་ཞུ་བ་ལས། ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་རྒྱཾ་རིང་པོ་ཞེས་པ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་མཱུ་རིང་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱཾ་ལ་འདོད་ཅིང་། ལ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་ན་ད་ཅན་ལ་འདོད་དོ། 
དང་པོ་ལྟར་ན་ཧཱུ་ཐུང་དགར་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དཔྱད་དགོས་སོ། །དེ་ 
ནས་འཁོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ནི་ སྒྲབ ཐབས་བཞིན་གསལ་བཏབ་སྣེ། རེ་རེ་ནས་ 
ཙུ ཞེས་བརྗོད་དེ ་བསྐུལ་བ་ཡུམ་ གྱི་པདྨ་སྟེ་མངལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར སྤྲོས། ཤར་སོགས་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་། སྟེང་འོག་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད་པར་ 
བསམས་ཤིང་། གཞན་བརྒྱད་ཁ་ནང་ལྟ་དང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ ཐིས ་ནི། གཙོ་ 
བོའི་སྟེང་གི་མདུན་རོས་སུ་ཅུང་ཟད་ཡོལ་བའི་གདན་ལ་ཞལ ་ནུབ་དང་། རྡོ་རྗེས་འོག་ 
ནི་གཙོ་བོའི་འོག་གི་རྒྱབ་ངོས་སུ་ཅུང་ཟད་ཡོལ་ནས་ཞལ་ཤར དུ་གཟིགས་ པའོ། །སྤྲོ་ 
བའི་ཚེ་སླར་རང་གི་ཐུགས་ཀར་འདྲེན་པར་བཤད་པ་ནི། རྒྱས་པའི་དབང་ དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཡང་། འདོན་ཆའི་ཚིག་ཟིན་དང་མི་མཐུན་པར་མངོན་ནོ། །ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུང་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་། ཞལ་སོ་སོ་ཡང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ 


༢༨༡༨. ༤༨ 


དང་ལྡན་པ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་དང་། འཇིགས་སུ 'རུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ 


པབ *རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


ཚོགས་དང་། བྱཅ་ཀ་ལའང་ཁྲོ་ཆུང་ཞུན་མའི་ཁུ་བ་བྱིར་འཐོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡི་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་ དུའང་ འཕྲོ་བས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་ 
བསམ། དེ་ཡང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་མི་འཁོར་ལ། འཁོར་ ལོ་ནི་ 
ས་གཞི་རྭ་གུར་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་མ་རེག་པར་ག ཡས་བསྐོར་དུ་མགྱོགས་པར་འཁོར་ 
བར་བསམ་ཞིང་། འདི་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་གནད། 
བསྒྲུབ་བྱ་སྦ ་བའི་གནད། ཁྲོ་བོ་ཞལ་གཟིགས་པའི་གནད། འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ 
གནད་རྣམས་འདོད་ན། གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གང་ དུ་འཚང་ རྒྱ་བའི་ 

གནས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ བསྐྱེད་དེ་བར་དོ་ དོ་ལོངས སྐུར་ འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་ རྒྱ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། རྟིན་གཞལ་ཡས་ཁང་བཤད་པ་དང་། ལམཁྱེར་ 
རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དོན་དང་། 
གཞུལ་ཡས་ཁང་དངོས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་སུ་གནས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་བ་ལས། | སྒྲུབ ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ བཞིན་ གྱི་རྡོ་རྗེ་ སེམས་ 
དཔར་ གྱུར དེ་ཡང ཞུ་བ་ ལས་ཆོས་ འབྱུང་ ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། འོག་ཏུ་ཕྲ་ 
ཞིང་སྟོད་ཡངས་པ། དབྱིབས་ཧུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་དམར་གཏོར་མགོ་མཇུག་ 
ཟློག་པ་ལྟ་བུ། ཟུར་གཅིག་མདུན་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་བས་བདེ་བ་ 
དང་། ནང་དམར་བས་སོང་པ་མཚོན་པའམ་ ལྡོག་སྟེ་མཚོན་པ་གང་བྱས་ཀྱང་མི་ 
འགལ་སྙྣམ། ཆོས་འབྱུང་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ མཚོན། ཟུར་ 
གསུམ་གྱིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབྱིབས་ཀྱིས་ལྷན སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་དང་། འོག་ཕྲ་ཞིང་སྟོད་ཡངས་པས་ནི། མོས སྤྲོད ་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ཕྲ་ཞིང་ 


༨༨ ༧ 


ས་གོང་མ་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཇེ་རྒྱས་སུ་ཡོད་པ་ མཚོན་ནོ། །ཆོས་ འབྱུང་ གི་འོག་ཟུར་ 
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ནས་པཾ་ཡིག་ལྗང་ཁུ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཡུ་བ་འོག་ཟུར་ནས་འཐོན་ 
པའི་སྣ་ཚོཿ གས་པ དྷ་ལྟེ་བ་རྒྱ་ཆེ ་ནི ང་འདབ་མ་ཆུང་པ་སྟེ་འདབ་མ་དཀར ་སེར་དམར་ 
ལྗང་བའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བ། འདབ་མའི་གྲངས་རེ་བཞིའམ། སོ་གཉིས་སམ། 
བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་གང་རུང་། འདབ་མའི་ཤར་གྱི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱི་མཐའི་བར་ 
སྒོ་ཚད་ཉེར་གཅིག་སྟེ་ཆ་ཕྲན་གྱ་བཞི་ཡོད་པ་དང་། ལྷོ་མཐའ་ནས་བྱང་མཐའི་བར་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ལྟེ་བ་ལྗང་གེ་སར་སེར་པོ། །ལྟེ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་ 
བ་གྱིརྒྱལསྒོ་ཚད་ཉི་ཤུ་སྟ་ཆ་ཕྲནབརྒྱདཅུའོ།།དེའིལྟ་བརཧཾ་སྔན་པོ་ཉལ་འགྲེང་ 
གང་རུང་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ནི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པ། རྭ་ཉི་ཤུ་པ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་པ་གང་རུང་། རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་གམ་རཱ་ཁྲ་གང་བདེ། ལྟེ་བ་སྔོན་པོ། 
དབྱིབས་བྲེ་ལེབ་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུ་གྱུ་བཞི་པ། དཔངས་ནི། ཆ་ཕྲན་བཞི་དང་ལྔ་དང་ 
ཆ་ཆེན་བཞི་དང་ལྗང་ཡང་བཤད་སྣང་བ་ལས་རུ་ཏི་ཤུ་པ་ལ་ཕྱི་མ་གང་རུང་། ར་བྱུ་ 
གཉིས་པ་ལ་ནི་དཔང་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་བཤད། དེ་གཉིས་ཀ་ལའང་སྟེ་བའི་རྒྱང་སྒོ་ 
ཚད་བཅུ་གཉིས། རྭ་དབུས་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དབུས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཞི། 
རྩེ་མོ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །ཕྱོགས་རྭ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་གཉིས། དབུས་ལ་གསུམ། 
རྩེར་ཆ་ཕྲན་སུམ་གཉིས། རྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག། ཕྱོགས་རྭ་ 
རྣམས་དབུས་རྭའི་ཚངས་ཐིག་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་རེ་སོང་བའི་ 
མཚམས་ནས་རཱའི་ཕྱི་དང་། དྲུག་རེ་སོང་པ་ན་ནང་མཐའ་འཐོན་ཞིང་། དབུས་རཱའི་ 
ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཕྱིར་སོང་བའི་མཚམས་སུ་ཟུག་པ། ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཕྱོགས་སུ་མ་སླེབ་པ་ 
ནི་གུག་པའི་ཆ་ལ་སོང་བ་དང་། །དེ་རྣམས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཐོན་པའོ།། དགོས་ 


༨༩༧ 


ཚོགས་པདྨས་ 


༤༥༨༨ ༦༥༨༧ 


པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྟེན་གྱི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། མཚོན་དོན་ནི་སྣ་ 


འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྩ་ 
འཁོར་མཚོན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་དགོས་པ་དེ་མཚོན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དངོས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་བྷུ་དཀར་པོ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་ལྟེ་བར་བྷཱུ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ གྱུར་པ་ 
ལས། རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་མངོན་རྟོགས་བཞིན་དང་། དབུ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
རྒྱ་དཔངས་ནི། དེའི་ཤར་གྱི་ནང་མཐའ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ནང་མཐའི་བར་གྱི་རྒྱ་ཚད་ནི་ཆ་ 
ཕྲན་བཞི་ལ་སྒོ་ཚད་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ཚད་བརྒྱད། རྩིག་པ་ལྔ་བསྡོམས་པའི་ཞེང་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག །དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་དམར་པོ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག །ཞེང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱེད་རྩིག་པ་ལས་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཕྱི་ 
ངོས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་སྤེལ་བ་འབུར་དོད་བྱས་པས་སྨྲས་པ། དེའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་བར་ 
འཚམ་པར། རྡོ་སྨུག་པོ་རྡོ་རྗེའི་སི ང་པོ་ཅན་གྱི་ཀ་ཆུང་རེ་རེ་དེའི་སྟེང་དུ་མུ་ཏིག་དམར་ 
པོའི་བྲེ་རེ་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་སྤུག་གི་གཞུ་ཐུང་རེ། དེའི་མཆོག་མ་གཉིས་སུ་ཤེལ་གྱི་ཀ་ 
ཆུང་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་བེ་དུརྱ་སྔོན་པོའི་བྲེ་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་དངུལ་གྱི་གཞུ་རིང་སྟེ། 
ལ་ལར་གཞུ་ཐུང་དེ་ཉིད་སྐོར་རུ་ཁར་བཏང་བའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤེལ་གྱི་ཀ་ཆུང་རེ་བྱེད་ 
པར་ཡང་བཤད། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གསེང་གྱི་སྐ་རགས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་ལེབ་ 
མོར་ཡོད་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་མར་བཏང་བ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་བརྩེགས་པའི་ 


གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞི་ཀ་བསྡོམས་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག །ཀ་པ་བྲེ་ཕུལ་དང་ 


འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ། ` ཤཿ 
བཅས་པ་གོང་འོག་བཞི་བསྔོམས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡོམས་པ་ལས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་སོ། །བྱད་པར་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཟུར་དུ་རྡོའི་ཀ་ 
བ་སོགས་ཡོད་པ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་གཞུ་གོང་འོག་ནི་ཟུར་དང་འཐུན་པར་ 
བྱའོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ 
ཆ་ཕྲན་གཉིས་སོང་བ་ན་སྒོ་ཚད་གཅིག་ནི་སྒོ་འཁྱུད། དེ་ནས་ཀྱང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་ 
གཡས་གཡོན་དུ་སོང་བ་སྒོ་འགྲམ། དེ་ནས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་ཕྱིར་སོང་བ་སྒོ་ལོགས་ 
ཀི་ནང་ངོས། དེའི་རྩིག་གདོང་གི་བར་ན་སྒོ་མེད་པ་མ་གཏོགས། ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་ 
འགྲམ་རྣམས་སྒོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཙུགས་པའི་ཡ་ཐེམ་གྱི་རྩིག་པ་ནི་དཔངས་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པར་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་དང་མཉམ་པར་བཏང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་ཀ་པ་བྲེ་ 
ཕུལ་སོགས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་ 
མཚམས་ནས་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་རེ་སོང་བ་ན། གསེང་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བའམ། རྩེ་གསུམ་ 
པའི་འཕྲེང་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ། དེ་དང་འབྲེལ་བར་ 
རྡོརྗེའི་མིག་མངས་རེས་སུ་རྒྱུགས་པའི་མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བར་བརྟན་པའི་ཀ་ 
བ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ཕྱོགས་བཞིར་གཉིས་ 
གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་བཙུགས། དེའི་པྲེ་བ་ཐུ་ཐུང་གཞུ་རིང་དང་བཅས་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ 
ཏེ་ཀ་པའི་རྩ་བ་ནས་དེའི་བར་ཆ་ཕྲན་བཅོ་ལྔ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་འཁོར་དཔངས་ཆ་ 
ཕྲན་གཅིག་པ། གདུང་འཁོར་དང་ཤར་ནུབ་ལྟོ་བྱང་གི་ཀ་བ་འཕྲད་མཚམས་སུ་གདུང་ 
དང་སྟེང་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ་སྣེ་མོ་བཀལ་པའི་གདུང་རིང་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་ 
ཐལ་མར་བཏང་བ། འོན་ཀྱང་གདུང་འདི་གདུང་འཁོར་འཕྲད་མཚམས་སུ་བཀལ་བ་ 


དང་གདུང་གི་སྟེང་དུ་རང་སོར་བཞག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ནང་གི་དཔངས་ཆ་ 


པ་པ ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


ཕྲན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅུ་བདུན་དུའང་འགྱུར་བས་བརྟབ། །གདུང་འོག་གི་ཀ་བ་ནི། 
ཚངས་ཟིག་དང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འཕྲ ད་མཚམས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ལྔ་ 
སེང་བའི་མཚམས་ནས་བཙུགས་པ་སྟེ། འདིའང་རྡོར་འཕྲེང་གི་བར་དང་སྟེང་དུ་ 
གཞག་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ཞིབ་ཆ་གྱིས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀ་ 
ལ་རེ་མིག་དགུ་པ་འོང་། དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་གྲུ་བཞི་པ་མ་གཏོགས་རེ་མིག་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་འོག་ངོས་སུ་གནམ་རྒྱན། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་ཀ་གདུང་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་པ་ལ། རིམ་པར་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་པདྨ་རལ་གྲིས་ 
མཚན་པའོ། །ཕྱི་འཁྱམས་གྲུ་བཞི་བའི་ལྕམ་འགེལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཟུར་ལྕམ།ཁྲ་བོ་ 
ལུམ་སྣེ་ཕྱི་མ་ལ་ཆུ་སྲིན་མ་ག་རའི་མགོ་ཡོད་པ་གསེང་གྱི་སྐ་རགས་རྣམས་ལ་བཀལ་ 
བའི་སྣེ་མོ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ལས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་ཕྱིར་ཐལ་བ། ནང་མ་གདུང་ 
འཁོར་ཟླུམ་པོ་ལ་བཀལ་བ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་འཁྲུད་ཀྱི་ངོས་ནས་གདུང་ 
ཕྲེང་ལ་བཏང་བ། སྒོ་འཁུད་ཕན་ཚུན་གྱི་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་གཉིས་པ་ལ་སྣེ་མོ་ 
བཀལ་བའི་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་སྲིད་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པ་ལ་ལྕམ་སྟེ་ཕྱི་མ་དང་། སྒོ་འཁྱུད་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་གསེར ་གྱི་སྐ་རགས་རྣམ ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྕམ ་སྣེ་ཕྱི་མ་ཆ་ཕྲན་རེ་རི་ 
ཕྱིར་ཐལ་བའི་མོར་ཆུ་སྲིན་མ་ག་རའི་མགོ་ཡོད་པ་དང་། ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་རྣམས་རྡོ་ 
རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་བར་བཀལ། ཡང་གདུང་ཟླུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་དང་། 
ནང་མ་དབུས་ཀྱི་རྒྱ་ཐོད་གྱུ་བཞི་པའི་གདུང་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་ནང་དུ་ཐལ་བའི་ལྕམ་འགེལ། 
འདིར་ཕྱི་ནང་གི་ལྕམ་རྣམས་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡང་སྣང་སྟེ་མི་འགལ། སྲོ་ 
ལོགས་གཡས་ཤགཡོན་གྱི་གསེང་གྱི་སྐ་རགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེའི་སར་ཆུ་སྲིན་ 


༽ ༢༨༧ ༢༨ ༥ 


གྱི་མགོ་ཡོད་པའི་ལྕམ་ཐུང་བཙུགས། ལུམ་གྲངས་ནི་ཕྱོགས་བཞིང་ཉེར་བརྒྱད་རེ་བླ་ 
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བར་བཤད། རྒྱ་ཐོད་གྱུ་བཞི་བའི་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གུད་དུ་བཏགས་ 
པའི་བྲེ་ཕུལ་ལྕམ་སྣེ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ངེ་ནང་དུ་ཐལ་བའི་སྣེ་མོ་དང་། 
འོག་གི་ལྕམ་སྣེ་གཉིས་སུ་གསལ་བྱེད་ ཀི་ནོར་བུ་དགའ་བས་འཁྱིལ་བས་མཛེས་པར་ 
བྱ། འགའ་ཞིག་ལས་སྟེང་དུ་བཏགས་པ་དེ་མི་སྣང་ངོ། །དེ་དག་ལ་གྲལ་བཏང་སྟེ་ 
ཐོག་འགེབ། ཕྱི་ཁྱམས་ཀྱི་ལྕམ་སྣཕྱི་མ་ལཆུ་སྲིན་གྱི་མགོབོཡོད་པ་བྱས་ཏེ་དེ་ 
རྣམས་ ཀི་སྟེང་ དུ་གདུང་ཐུང་ རེ་བཏང་བའི་ལམ་སྣེ་ནི་ཆུ་ སྲིན་གྱི་མགོ་པོ་ཡོད་པ་ལས་ 
ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཀིས་རིང་བའོ། །དེའི་ སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་བཀལ་བའི་སྣེ་མོ་ མོ་ལ། རིན་པོ་ ཆེའི་ 
ཤར་བུ་དཀར ་པོ་ སྤི བླུགས་མཆུ་ མེད་མགོ་མཇུག་ཟློག་པ་ལྟ་བུ་འམ་ དུས་རྒྱན རྙིང་ བའི་ 
ཟ་ར་ཚགས་ལྟ་བུ། བྱ་འདབ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཉིས། ཁ་ཅིག་ལྟར་བྱ་འདབ་ཀྱི་རྩ་བར་ 
རམ། རེ ཕ་ 
པའི་ དབྱིབས 'ཅན། དཔངས་ཞེང་ གཉིས་ཀར་ཆ་ཕྲན་རེ་ངེ་ཡོ། ད་པ་པུ་ཤུ་ལྟར་ བསླངས་ 
པ། ཆུ་སྲིན་གཅིག་གི་ཁ་ནས་གཅིག་གི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེ ཕྲེང་བའི་དྲ་བ་ཉིས་བཤེབས་ 
སུ་འཕྱང་བ། ཆུ་ སྲིན་ རྣམས ་ཀི་ཁའི་ དབུས་ནས ་རིན་ པོ་ཆེའི་བྲ་ཕྱེད་སུམ་ བཤིབས་སུ་ 


༢༨. ༽, ༨༧ 


འཕྱང་བའི་སྣེ་མོར་ནོར་བུ་སྦོམ་པོ་གསེར་གྱི་པ་ཊས་བསྡོམས་པ། དྲིལ་ཆུང་དང་། 
རྔ་ཡབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུ་བ་ཅན་བཏགས་པ་སྤེལ་མར་བརྒྱན་པ། ད་བ་ཕྱི་མའི་ཁུག་པའི་ 
དབུས་སུ་ནོར་བུ་པ་ཊས་བསྡོམས་པ་ཆེ་བ་རེ་རེ་དང་། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆུང་བ་ 
རེ། ཆུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་ནོར་བུ་པ་ཊས་བསྡོམས་པ་ཆེ་བ་ངེ་ 
དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཆུང་བ་རེ། དྲ་བ་ནང་མའི་སྟེང་གི་ནང་ངོས་སུ་ཁ་ཅིག་ཏུ་པདྨ་ལ་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་ལར་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེས་ཕྱེད་པ། འགའ་ཞིག་ཏུ་པདྨ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དམར་ 


༤༨༠༨ ༤༠༡༧ ༤༧༤༨ 


པོ་ཆ་དགུ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ་རྣམས་ནི་སྤེལ་མང་གནས་ 


པཔ ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


པ། དེ་དག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་མེ་ལོང་ལ་བཏགས་པའི་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
བྱིའུ་ཁྱུག་ཁར་བསྒྲིགས་པའི་འཕན་ཆུང་རེ་རེ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་དེ་ལས་ཐུང་ 
ཙམ་གྱི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འཕྲེང་བ་རེ་རེ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་ལ་མ་རེག་པའོ། །སྟེང་གི་ཟུར་བཞིར་སྤྲེའུ་ཁ་ནང་བལྟ་མཇུག་མ་མདའ་ཡབ་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀལ་པ་ལག་ཏུ་གདུགས་འཛིན་པ་རེ་རེའམ། ཡང་ན་གསེང་ཧགྱི་བུམ་པ་ 
ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་བཞི་ནས་ཡུ་བ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་འཐོན་པའི་གཡོགས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ 
པའི་གདུགས་དཀར་པོ་དར་ལྕེའི་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པ། ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཏོག་གིས་མཚན་ 
པ། གདུགས་རྟོག་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། གཡོགས་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
ཕྱེད་གསུམ། གཡོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཉིལ་ལེར་འཕྱང་བའོ།། 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གདུགས་ལ་ཤམ་བུ་འདུག་མོད། འདིར་གདུགས་རང་ལ་དར་གྱི་ 
ཤམ་བུ་ཡོད་མེད་དཔྱད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ། 
གསེང་གྱི་བུམ་པ་ནས་འཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་བྱེད་པའི་དོན་ 
ནི། ཕྱོགས་རེ་རེར་གྒྱལ་མཚན་གཉིས་དང་བ་དན་གཉིས་རེ་སྟེ། སོ་སོར་བགྲང་ན་ 
བྱཅུ་དྲུག་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་རེ་རེ་ན་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་དང་བ་དན་ 
བརྒྱད་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཁེབས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
དར་ལྕེ་གསུམ་པ་སུམ་ཁུག་འཁྱོག་ཅིང་འགྱིང་བ་ལ་ནི་སྲོག་ཆགས་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
མ་སོགས་ཡོད་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དེ་མེད་པ་ནི་བ་དན་ནོ། །མཚན་མ་དེ་ལྡན་གྱི་ 
དར་ལྕེའི་རྩེར་རྔ་ཡབ་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་སིལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་ལྡན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 


ངང་པ་ཀླུ་ཟ་བ་དང་། རྨ་བྱ་དང་། མིའམ་ཅི་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡོད་པ་ནི་རྒྱལ་ 


མཚན་དུའང་བཤད། སྲོག་ཆགས་གསུམ་ནི། སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་ཉ་སྤུ་རྒྱས་པ། 
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ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར་གསུམ་མོ། །སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི། སེང་གེ་དང་མ།ཁའ་ 
ལྡིང་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེང་གེ་སྟེ། སེང་གེའི་སྦར་མོ་བཞི་དང་། ཁྱུང་ 
གཤོགས་གཉིས་སྡེར་མོ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཡིན་ལ། སེང་གེའི་མགོ་བོ་ལ་ཁྱུང་གི་ 
མཆུ་ཅན་ནོ། །ཉ་དང་སྲམ་ལས་ཉ་སྤུ་ཅན་དེ་མགོ་ལུས་ཉ་ལ་སྲམ་གྱི་མཆེ་བ་དང་ 
མཇུག་མ་ཅན་ནོ། །དུང་དང་ཆུ་སྲིན་ལས་ཆུ་སྲིན་ མ་ག་ར་སྟེ། ལུས་ནི་དུང་དང་ཆུ་ 
སྲིན་གྱི་མགོ་ཅན་ནོ་ཞེས་བཤད། གཡོགས་སོགས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དབུས་ཀྱི་རེ་ 
མིག་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབ་འབུབས་ཚུལ་ནེ། རྒྱ་མཐོང་གྱུ་བཞི་པའི་ཁ་གདང་གི་ 
མཚམས་བཞི་ནས་རྩ་བ་ཟུག་པའི་ཀ་བ་མགོ་མཇུག་བསགས་ཁ་ཅན་ཞེང་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག་དང་དཔངས་ཆ་ཆེན་གསུམ་པ་གཉིས་གཉིས་མགོ་ཤར་ནུབ་ཏུ་དུང་པའི་བར་དུ་ 
སྒྲོགས་ཐུང་བཏང་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཕིབ་ཀྱི་གདུང་ཞེང་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་སྲིད་སྒོ་ 
ཚད་དྲུག་གམ་ལྔ་ཡོད་པའི་གདུང་ལེབ་བཏང་། ཕྱི་ཁྱམས་གྱུ་བཞི་བའི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀྱི་ཁ་གདངས་ལ་ཀ་པ་བྲེ་ཕུལ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ། ཆ་ཕྲན་རེ་རེའི་ 
པར་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐལ་རྒྱུགས་སུ་བཏང་བ། ཀ་བ་ 
ནས་གདུང་གི་བར་བསྡོམས་པའི་དཔངས་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཡོད་པ། ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་ 
རྒྱ་ཕིབ་ཀྱི་གདུང་དང་སྒྲོགས་ཐུང་གཉིས་ལ་བཀལ་ཅིང་། ཕྱི་མ་ཁ་གདངས་ཀྱི་གདུང་ 
ལ་བཀལ་བའི་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ་ཕྱིར་ཐལ་བ་ཕྱོགས་བཞིའི་ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ 
ངོས་སུ་པད་འདབ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཆུ་སྐྱོར་གྱེན་དུ་ལངས་པ་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ 
ཕིབ་ཀྱི་ཐོག་འགེབ། རྒྱ་ཕིབ་ཀྱི་ལྷོ་བྱང་གི་གདུང་སྣེ་གཉིས་སུ་མགྲིན་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཁྱུང་མགོའི་རྭ་བར་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འབར་བས་མཚན་པ། ཁྱུང་གི་ཁ་ 


ྙ༽ྕ ༨༤༤༨ ༠ 


ར།་སྲང་པ་དམང་པོ་ལས་བྲགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བའི་དྲ་བ་དང་། དེའི་གཡས་ 
ནས་སྐུད་པ་ད གྱུ ན་པ་ཆའ་ཕྲཾང་བའ་དྲ་བ་དང་། དའ་ག 
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གཡོན་དུ་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་ བའི སྣེ་མོ་སྒྲོག གས་ཐུང་ལ་སླིབ་པ། ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ལའང་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཡོད་པའི་ཁ་ ནས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ འཕྱང་བ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་ཕིབ་ རྟ་ 
རྒྱབ་ཅན་གྱི་དབུས་སུ། གསུང་ རྒྱུན་འགའ ་ཞིག་ ལས། གསེར་གྱི་ཁང་བུ་དཔངས་ 
ཞེང་གཉིས་གར་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི འི་ནངདུ་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེ ་བྱད་ ཀྱི་རྒྱུད རྣམས་ 
བཞུགས་ཅེས་གསུངས། ལ་ལར་དེ་མེད་པར། པདྨ་དཱ་ གའི་པད ་སྤུངས་ཆ་ཕྲན་ 
གཉིས་པ་བླ་བར་བཤད། དེའི་ སེངདུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དྭགུ་པའི་ཏོ ཏོག་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག་པའི་སྟེང་ དུ་རིན པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེ་ རྩེ་ལྔ་པ་སྲིད་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་གྱེན་ དུ་བསྒྲེང་བ ་བྱ་ 
བ་དང་། ལ་ལར་ཏོག་ གདུགས་ལྟར་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་བཤད། གང་ལྟར་ཡང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གི་མཐིལ་ནས་ཏོག་གི་རྩེ་མོའི་བར་སྒོ་ཚད་བརྒྱ ད་ཡོད་པ་ 
བྱས་ཚེ། རྒྱ་མཉམ་དཔངས་མཉམ་དང་འོག་གི་མཐིལ་ནས་བར་ གྱི་གདུང་ གི་བར་སྒོ་ 
ཚད་བཞི་ཡོད་པས་རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་མཉམ་མོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་ འཁྱུད་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
ལྕམ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཕྱི་ཁྱམས་གྱུ་བཞི་པའི་ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་འཕེལ་བའི་གདུང་དང་། 
སྒོ་འཁྱུད་ཀྱི་ཕྱི 'ངོས་སུ་གྲང་ལ ་བཏང་བའི་གདུང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྕམ་བཞི ་ཕྲད་ལ་ 
བཏང་། སྒོ་འཁྱུད་ཕྱི་ངོས་ཀྱི་གདུང་དང་། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ 
ཐོག་ཏུ་བཀལ་བའི་ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ལ ས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱིར་ཐལ་བ། 
སྒོ་འཁྱུད་ཕན་ཚུན་དུ་ཐལ་བའི་ལྕམ་སྣེར་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་བྱ། སྒོ་ལོགས་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་པད་ཆོད་ཀྱི་ཕུར་བུ་བཙུགས་ཏེ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་བྱས་ནས་ཐོག་བཀབ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་། གྲལ་མ་ཐོག་དང་བཅས་པའི་ 
དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཡིན་པས་བསྡོམས་ན་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གོ །སྤོ་འགྲམ་གཡས་ 
གཡོན་དུ་སྒོའི་རུ་གཞི་ཞེང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་པ ། ཕན་ཚུན་གྱི་འགྲམ་གཉིས་དང་སྟེང་ངོས་ 
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སུ་པད་ཆོད་ཡོད་པ་བཙུགས་ལ་སྒོ་གླེགས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་ཡོད་པ་འབྱེད་ 
བསྡོམས་ནས་བྱེད་ཅིང་། ཕྱེ་ཚེ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཕྱོགས་མདོག །སྒོའི་ཡ་ཐེམ་དང་གདུང་ 
གི་བར་དུ་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཉིས་གཤིབས། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོར་ 
རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་རྣམས་ཀྱང་ངོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་ 
གི་ཟུར་ཐིག་གིས་བཅད་པའི་སྟེང་འོག་རྣམས་ཤར་དཀར་བ་སོགས་དང་། འདིར་རྩིག་ 
པའི་ནང་ཐམས་ཅད་ནི་མདོག་སྔོན་པོའོ། །སྒོ་བཞི་ཡང་ཕྱོགས་མདོག །རྩིག་པའི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་འདོར་སྣམ་དམར་པོ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག །ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་སྟེང་དུ་ལྟ་མོ་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་གར་སྟབས་ལ་སོགས་པའི་ 
བཞུགས་སྟངས་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་མཆོད་ 
པ་བྱེད་བཞིན་པའོ། སྒོ་དང་སྒོ་འཁྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མཚམས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ 
གི་ཟུར་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པ་རེ་ 
རེ་སྟེ་གྲངས་ནི་ཉེར་བཞི་འབྱུང་ཡང་། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་སོ་གཉིས་སུ་བཞེད་དེ་བརྟག། 
རྟ་བབས་ནི། སྒོ་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཟད་མཚམས་སུ་བང་རིམ་ 
ཐོག་མའི་དཔངས་དེ་དང་མཉམ་ཞིང་། བང་རིམ་བཞི་པ་རེ་རེའི་དཔངས་སྲ་སྒོ་ཚད་རེ་ 
དང་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གསུམ་སྲིད་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཉམ་པ། དབུས་རྭའི་གཡས་གཡོན་ 
དུ་བང་རིམ་རེ་རེ་ལའང་ཐེམ་སྐས་རིམ་པ་བཞི་བཞིའི་འམ་ལྔ་ཡོད་པ་གང་རུང་། སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་དང་ཐེམ་ལ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྒྲིབས་པ་མེད་ཅིང་གསལ་བ། སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་གསུམ་མ་ལ་དཔངས་ནི་སྒོ་ཚད་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། །དེ་ 
ལས་མ་མཐོས་ཀྱང་མི་འགལ། ཐེམ་པ་གོང་མའི་གཡས་གཡོན་དུ་རྭ་རྩ་བའི་ཐད་ལ་ 


སྟེགས་བུ་གྱུ་བཞི་པ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་རེ་རེར་གཡས་གཡོན་གྱིས་ 
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ཕྱེ་བའི་བཞི་བཞི་སྟེ། གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཐོན་པའི་སྟེགས་ཀ་བ་བུམ་པ་དང་བཅས་ 
པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ལྔ་རེ། རྟ་བབས་དང་སྒོ་ལོགས་ངོས་ཀྱི་བར་ན་ཆ་ཆུང་གཅིག་སྟེ་ 
ཀ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་ཡིན་ལ། ཀ་བ་ནང་མ་དང་སྒོ་ལོགས་པར་ཡང་ཆ་ཆུང་ 
གཅིག་གོ །འགའ་ཞིག་གཡས་གཡོན་རེ་རེ་རག་པ་བཞི་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་སྟེང་ 
དུ་གདུང་བཞི་འགྲེལ་བ་སོགས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། གང་ལྟར་ 
ཡང་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་གདུང་བཏང་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་སྣམ་བུ་དང་པོ་གསེར་སྣམ་སེང་པོ། 
སྲིད་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གསུམ་རེ་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣམ་བུ་གཉིས་པ་ཤར་བུ་དཀར་པོ་ 
བཞི་སྔོན་པོ་ལ་དབྱིབས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་སྣམ་བུ་གསུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། གཞི་ 
དམར་པོ་ལ་ཟུར་གསུམ་དང་གྱུ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔངས་ 
ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་དང་སྲིད་ཆ་ཕྲན་གསུམ་གསུམ། སྣམ་བུ་བཞི་པ་རྟ་རྨིག་ནི་གཞི་ལྗང་ཁུ་ 
ལྟ་རྷ་མེག་གི་རི་མོས་མཚན་པ། སྲིད་ཆ་ཕྲན་ལྔ་སྣམ་བུ་ལྔ་པ་མུན་སྣམ་ནི་སྣམ་བུ་ 
གོང་འོག་གི་བར་སྟོང་སྟེ། ཀ་བ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དཔངས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་རེ་ 
ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ཕྱི་ནང་དུ་བསྒྲིགས་པ། སྣམ་བུ་དྲུག་པ་ཝ་རཏྣ་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
པ། སྲིད་ཆ་ཕྲན་ལྔ། སྣམ་བུ་བདུན་པ་ཡང་མུན་སྣམ་སྟེ་སྔར་བཞིན་ལ། ཀ་བ་དེའི་ 
ཕྱི་མཐའ་དང་མུན་སྣམ་འོག་མའི་ཀ་བའི་ནང་མཐའ་གཉིས་ཐད་དྲང་པོར་ཡོད་པ། 
བརྒྱད་པ་ཤར་བུ། དགུ་པ་རིན་པོ་ཆེ། བཅུ་པ་རྨིག་པ། བཅུ་གཅིག་པ་མདའ་ཡབ་ 
རྣམས་གཡས་གཡོན་དང་རྒྱབ་འབྲེལ་པར་གནས་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྔར་ 
བཞིན་དང་། འོག་མ་གསུམ་ཀྱི་སྲིད་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བཞི་དང་། མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུའི་ 
སྲིད་ཆ་ཕྲན་བཅུ་སྟེ། མདའ་ཡབ་དང་དེའི་སྣམ་བུ་ནི་གཅིག་མིན་ནོ། །མུན་སྣམ་ 


གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་སྣམ་བུ་རྣམས་དཔངས་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་དང་ཞེང་སྣམ་བུ་ཐམས་ 
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ཅད་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་གསུམ་སྟེ། ཆ་ཕྲན་བཞི་བཞིར་ཡང་རུང་བར་བཤད། སྣམ་བུ་ 
བཞི་པའི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་བྱེད་པའི་ལུགས་སྣང་ཡང་། རྩ་ཚིག་ལས་ལྗར་ 
བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ཁ་ཅིག་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ 
མདའ་ཡབ་དང་ཁ་མཉམ་པར་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། ལ་ལར་དེ་མི་འབྱུང་ངོ། །དེའི་ 
དབུས་སུ་ཕན་ཟླ་འམ་ཟླ་རྒྱང་གི་སྟེང་ དུ་ནི། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། 
དཔངས་ཞེང་ གཉིས ་ཀར་ཆ་ཕྲན་ གཉིས་ སམ་རེ་རེ་གྱེན་ དུ་བསླངས་ པ་ དེའི་ གཡས་ 
གཡོན་དུ་རི་དགས་ཕོ་མོ་ཉལ་སྟབས་སུ་གནས ་ཤིང་། མིག་འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོར་ལྟ་ 
བའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་སམ་གཅིག །དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་མདའ་ཡབ་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་བཙུགས་པའི་ནང་མར་སྤྲེའུ་གདུགས་འཛིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་གསེར་ 
བུམ་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སྤེལ་མར་བྲས་པ། ཝ་རར་སྣམ་བུའི་སྟེང་གི་མཆོག་ 
མ་གཉིས་སུའང་དེ་ལྟ་བུ་དང་རྟ་མིག་འོག་མ་ལའང་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་མུན་ 
སྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྣམ་བུ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་དང་། རྨྱ་བྱ་ 
དང་མི་འམ་ཅིའི་གཟུགས་བརྙན་བྱ་བར་སྔགས་རིམ་ནས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ལཝ་རརྦ་ 
སྣམ་བུ་ནི་སྡོད་མི་ཉན་པར་སྣང་བ་དེ་ལ་འདེགས་བྱེད་འདི་བྱས་ན་ལེགས་སཾ་སྙམ། 
གླང་རྒྱབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ནང་ངོས་སུ སྭུ་བ་རེ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་སྲིད་ཆ་ཕྲན་དྲུག་པ་དང་དྲ་བ་དྲ་ 
ཕྱེད་མཛོས་པར་བྱས་པ། གསེར་སྣམ་ལ་བཏགས་པའི་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ 
མར་འཕྱང་བ་སོགས་སོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཞོན་དཱ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་དྲུག་པ་ལ་ 
གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་འཐོན་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་ལྔ་རྫས་ ཀི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འཕྲེང་བ་དང་གོས་འཕྱང་བའི་ཡལ་ག ་དུག་པ་ཅན་ གྱི་དབུས་མ་ལ་ཁྱིམ་བདག་དམར་ 


པོ་མཛོད་ལྡན་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པ། དེའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡལ་ 
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༤༧༤༨ ༤༧༤༨ 


ག་དྲུག་ལ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། ནོར་བུ་སེར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པའམ་སྔོན་ 
པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། བུད་མེད་སྔོན་པོ། རྟ་མཆོག་ལྗང་ཁུ། གླང་ཆེན་དཀར་པོ། 
དམག་དཔོན་ནག་པོ་རལ་གྲི་ཅན་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་ཅན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རེ། དེ་དག་གི་ནམ་མཁའི་ 
སྤྲིན་གསེབ་ནས་ལྟའི་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་མེ་ཏོག་བཟུང་སྟེ་ཆར་འབེབ་པའོ།། 
རྡོར་ར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག །ལྷོར་ཀེང་རུས་ཅན། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། བྱང་དུ་ 
ཚང་ཚིང་ཁྲིགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ཧ་རྒོད་པ། ཤར་ལྗོར་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གམ་ 
ཚལ། ལོ་ནུབ་དུ་མུན་པ་དྲག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་སོ།། 
དེ་ན་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ནཱ་ག་གེ་སར། ལྷོར་ཀརྐེ་ལ། ནུབ་ཏུ་ཙུན་ཏ། 
བྱང་དུ་ཨ་ཤཱ༔ྱབྱང་ཤར་དུ་ནེ་གྲོ་ དྷ། ཤར་ལྷོར་ཀ་རཉྫ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པ་ཊ་བརྒ། ནུབ་ 
བྱང་དུ་བཞྲི་རྣམས་སོ། །ཤིང་དེ་དག་གི་རྩ་བར་རིམ་བཞིན་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ། 
ལོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ། བྱང་ 
ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ། ཤར་ལྕོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོན་པོ། 
ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་རྣམས་རང་ངང་གི་བཞོན་པ་ལ་ཞོན་ཏེ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གཡས་འོག་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་རྡོརྗེ་དབྲུག་པ་སྦྲལ་ནོར་བུ་སྐྱུགས་པའི་ནེའུ་ལེ་རྩེ་གསུམ་བགྲད་ 
འཕྲེང་རལ་གྲི་བ་དན་བསྣམས་པ་དང་། གཡོན་ཐམས་ཅད་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་ 
བཟུང་ནས་རང་གི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ཤིང་དེ་དག་གི་རྩེ་མོར་གནས་པའི་ཕྱོགས་ 


སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཞོན་པའི་གདོང་བརྙན་གྱི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་གླང་པོའི་ 
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གདོང་ཅན་དཀར་པོ། ལྷོར་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་སྔོན་པོ། །ནུབ་ཏུ་ ཏུ་སྦྲལ ་གདོང་ཅན་ 
དཀར་པོ། །བྱང་དུ་མི་གདོང་ཅན་སེར་པོ། །བྱང་ཤར་དུ་གླང་གདོང་ཅན་དཀར་པོ།། 
ཤར་ ལྗོར ་ར སྐྱེས ་གདོང་ ཅན་ དམངར་ པོ། །ལྷ་ ལྷོ་ནུབ་ ཏུ་ རོ་ འལངས།་ གདོང་ ཅན་ སྔོན་ པོ། །། 
ནུབ་བྱང་དུ་ཤ་བའི་གདོང་ཅན་དུད་ཁ་སྟེ ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་ཅིང་གཏུམ་ལ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཆེ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཤིང་གསེབ་ནས་ལུས་ཕྱེད་ཕྱིར་འཐོན་པ། 
གཡས་ཐོད་པ་ཁྲག་གི་གང་པ་འཛིན་ཅིང་། ག་ཡོན་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་བཟུང་ནས་ 
བྲེལ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། །ཤིང་དེ་དག་གི་མདུན་ངོས་སུ་ཆུ་བརྒྱད་དང་། དེ་ 
དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་ནི། ཤར་གྱི་ཆུར་ནོར་རྒྱས་དཀར་པོ། །ལྷོར་པདྨ་དཀར་ 
པོ། །ནུབ་ཏུ་ཀ་ཀོ་ཊ་སྔོན་པོ། །བྱང་དུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། །བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་ 
དཀར་པོ། །ཤར་ལྟོར་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ། །ནུབ་ 
བྱང་དུ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྟོད་ལྟའི་ 
ལུས་དང་སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་ཅན། དབུ་ལ་སྤྲུལ་ མགོའི་གདེངས་ག་ བདུན་དང་ལྡན་པ་ 

ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པའོ། ཀླུ་ད་ དག་གི་ནམ་མཁར་སྤིན་བརྒྱད་ནི། 
ཤར་ དུ་སྒྲོགས་ པ། ལོར ་གཡོ་ པ། ནུབ་ ཏུ་ དྲག་ པོ། །བྲང་ དུ་ཆེར་ སྒྲོགས ་པ། བྱང་ 
ཤར་དུ་ བརྟན་པ ། ཤར་ལྷོར་གང་བ ། ལྷོ ནུབ་ཏུ་འབེབས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཏུམ་པ་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གློག་འཕྲེང་འཁྱུག་ཅིང་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། སེར་བ་དང་ཆར་ 
འབྲེབས་ བའོ། །དུར་ ཁྲོད་ དེར་གནས་ པའི་རི ་བརྒྱད་ ནི། ཤར་ དུ་རིན ་པོ་ཆེའི་ ལྷུན་ པོ།། 
ལྗོར་ སམ་ལ་ ཡ་རེར་ པོ། །ནུབ་ ཏུ་ཀེ་ ལ་ཤར་དཀར་པོ། །བྱང་དུ་མཐར ་ལྗང་ཁུ། ཧྱང་ 
ཤར་དུ་དབང་ཆེན་ནག་པོ། །ཤར་ལྟོར་སྤོས་ངད་ལྡན་སེར་པོ། །ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གངས་ཅན་ 
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དཀར་ པོ། །ནུབ་བྱང་དུ་དཔལ་ རི་ སྔོན་ པོའོ། །རི ་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་མཆོད་ རྟེན་ 


192 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། །ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། །ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དཀར་ 
པོ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་འདུས་བྱས་སེར་པོ། །བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དཀར་པོ། །ཤར་ 
ལྕོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། །ནུབ་བྱང་དུ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ 
ལྗང་ཁུའོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་བརྒྱད་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ནོ། ༈གཞན་ཡང་། ཀེང་རུས་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པའི་རོ་དང་། ཤིང་ལ་ 
དཔྱངས་པ་སེོགས་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ནོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་མཚོན་དོན་ 
རགས་པ་ནི། དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམ་སྣང་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་མོས་པ་དེ་མཚོན། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་བས་ནི། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་མཉམ་པ་ 
མེད་པ་དང་། སྒོ་བཞིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི། ཡང་ 
དག་པ་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དབང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན། 
རྟ་བབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི། མཆོད་པའི་ལྟ་མོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་ནི་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བ། དྲིལ་ཆུང་གི་སྒྲས་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པ། ནང་གི་རྡོ་རྗེ འི་འཕྲེང་བ་ཟླུ་པོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་ 
དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་དང་། ཀེང་རུས་སོགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་དང་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཚོན། ཆུ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཀླུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཤིང་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་མེས་གཏུམ་མོ། །སྤྲིན་གྱིས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ།། 
མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
གང་ཟག་མཚོན་པ་སེགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ 


ཁྱེར་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། གདན་བསྐྱེད་པ་དང་། དངོས་སོ། །དང་ 
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པོ་ནི། རེ་མིག་གྱུ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཡམ་སྔོན་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་འོད་དུ་མེར་ 
ཀྱིས་ཞུ་ནས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ 
དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་དྲག་ཏུ་གཡོ་བཞིན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། རླུང་དཀྱིལ་དེའི་སྟེང་དང་། 
ནང་གི་ཤར་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དང་། སྒོ་བཞིའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་། དེའི ་སྟེང་དུ་ཉི་ མའི་གདན་བཅས་བུང་རེ ་རི། ནང་གི་ཤར་ གྱི་རེ་མིག་གི་ 
ནང་དང་རེ་མིག་གི་ཕྱི་ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཟུང་འབྲེལ་ 


རེ་རེ་བསམ་མོ། །འདིར རླུང་ དཀྱིལ་དེ་ཁ་དོག་ནག་པས་ནི་མངོན་ སྤྱོད་ཀྲི་ལས་ སྒྲབ 
པ་ མཚོན་ཞི ཞེང་། ཟུང་ཟད་དམར་བས་གཏུམ་ མོ་འང་ མཚོན་ནོ། ་ན། །གཉིས་ ང ་ནི། 
འཕེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གདན་དབུས་མ་ཉི་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་དབྱངས་ཀྱི་ཨ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཨ་ཐུང་སེར་པོ་ཞི ག་བྱུང་དེ་ཡོཿ ངས་ས གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱི ལ།་ 
འཁོར་ཉ་གང་བ། སྙེང་ངོས་སུ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་ཞིག་ལ་ང་རྒྱལ་གཞག། 
འི་སྟང་དུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟར་བྱུང་བའི་ནི ཿཡིག་སེང་པོ་སྒྲ་ལྡན་འོད་ཟེ ར་ 
འབར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་། ཱིཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསེང་གྱིརྡོ་ར་ཕྱེདཔའི་ཡུ་བ་ 


༤༨ ༨༧༧ ༨༧༤༧ ༤༨ 


ཅན་གྱི་རལ་གྲི་སྔོན་པོ་སོ་གཉིས་མའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡུ་བའི་ལྟེ་བ་འམ། རལ་གྲིའི་རྩ་ 


༤༨ ༤ ༤༧ 


བའི ་དབུས་སུ་ དཱི ཿསེར་པོ་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཤེགས་པ་ལྔ། 
གཤེགས་མ་ལྔ། སེམས་དཔའ་བཅུ ་དུག །སེམས་མ་བཞི། ཁྲོ་བོ་བཅུ་སེོགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པ་ཅན། ཤར་དང་ཤར་ལྔོ་པ། 
ལྷོ་དང་ལྟོ་ནུབ་པ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་བ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་སྟེང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ 


༤༧༡ ༨ ༨༧༨ 


རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྐུམདགན་སྔ་སང་ དམར་ལྗང་དཀར་པ་སྟེ་ཕྱག་གཡས ་རིམ་པ་ 
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༤༨ ༤ ༢༤༧ ༠༨ 


བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་ཐམས་ཅད་ན་པོ་ཏི་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་རལ་གྲི་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ 
ཉིད་རྒྱུརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གཞོན་ནུ་བཅུ་ 
དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་ 
བཅས་པས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཚན་ 
དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་འཇའ་ 
ཚོན་ལྟར་དངས་ཤིང་གསལ་བ་ཞིག་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་གོ །དེ་ལྟར་བར་དོ་ལོངས་ 
སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི། གཞི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞི་ལ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་གིས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འོད་གསལ་ 
དེའི་གཞོན་པར་རྱྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། དངོས་གནས་ལ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བའི་བར་ 
དོའི་ལུས་འགྲུབ་པ་ད ང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་རླུང་སཾ མས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ འི་ྒྱུ་རྡ་རྗ་ 
འཛིན་པ་མོས་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་ 
འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཞི་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཞིག་གིས་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཐར་བར་དོའི་ 
ལུས་འགྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་ 
སྦྱོང་པར་བྱེད། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ལས་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་པ་དང་། 
འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དངོས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་ད་ལྟ་ནས་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ 
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ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་སྐུ་དེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ 
རྡོར་འཛིན་བསྐེད་པ་འདི་སྦྱང་གཞི་བར་དོ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རེ་མིག་ 
གི་དབུས་ཀྱི་རླུང་དེ། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་དང་། ཨ་ཡིག་ལས་ 
བུངབའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འཆི་ཐ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་། ཱིཿཡིག་སེར་ 
པོ་བར་དོའི་ངག་དང་། རལ་གྲི་དེ་ནི་བར་དོའི་ཡིད་དང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་ སྤྱན་དྲངས་པ་ སོགས་བར་དོའི་བྱ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ 
ལས་འཇམ་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་ཆོས་ 
མཐུན་ཏེ། རེ་མིག་གི་དབུས ཀྱི་རླུང་ དེ་ སུ་ལུ ལུས་གཉིས ཀྱི་སྒྲུབ་ གཞིར གྱུར ་པའི་འོད་ 
གསལ་གཉིས་ཀྱི་བཞོན་པའི་ རླུང་དང་། ཨ་ལས བྱུང་བ བའི་ཟླ་བ་དེ་འོད་གསལ་གཉིས་ 
ཀྱི་སེམས་དང་། ཟླ་བའི་དབུས ཀྱི་དྷཱིཿ ཿནི་དག་མ་དག་གི སྦྱུ མའི་ ཀྐ གཉིས་ཀྱི་གསུང་ 
དང་། རལ་གྲི་ དཱ °ས་ མཚན་པ་ནི་སྐུ་དེ་གཉིས་ཀྱི ་ཀི་བུགས་དང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི་སྐུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། 
དེ་གཉིས་ལས་འཇམ་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་འོད་གསལ་གཉིས་ལས་སྐུ་དེ་གཉིས་འགྲུབ་ 
པ་དང་ ང་རྣམཔ་མཐུནཞིང་དེ་ལྟ་བུའིརྟོགསཔ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ རྩ སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ དེ་བསྐྱེད པ་ནི། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། རེ་མིག་གི་ 
རླུང་ དེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དངོས རྒྱུར་གྱུར་ པའི རླུང་དང་། ཨ་ ཡིག་ལས་ 
བུངབའི་ཟླ་བ་དེ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེའིདངོས་རྒྱ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཟླ་བའི་ 
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འཕྲོས་པ་ སོགས་ནི་ ལོངས་སྐུའི་མཛ ད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལས་འཇམ་དཔལ་དུ་ 
བསྐྱད་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་དངོས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ 
ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ དུ་བསྒོམས་ པས། མཐར་རྒྱལ་བའི་ལོངས་ སྐུ་འགྲུབ་ པའི་ནུས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས ་ཀའི་ཉི་མ་ནི། སྦྱང་ 
གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་མེད་ཀྱང་ མཚོན་དོན་ཡོད་དེ། ལམ་དུས་དང་འབྲས་ 
འདུས་ ཀྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བ སྤྲུལ་ སྐུར་ 
འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ ་གཉིས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ མངོན་བྱང་ལྔ་དང་མཐུན་ 
པར་ བསྐྱེད ཚུལ། །དེ་ཉིས་ སྐྱེ་པ་ སྤྲུལ སྐུར་ འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ དུ་བསྟན ་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། སྔར་བསྟན་ པའི་ སྐུ་ྲ་བ་དེ་ཐ་མལ་ བའི་མིག་གི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་མ་ཡིན་པས། 
དེ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ དུ་འགྱུར་ བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས། འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ ཡིག་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག བྲུང བར་བསམ། དེའི་ངང་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཞི་བས་གདུལ་བར་བྱའོ་ འོ་སྙམ་ནས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་ 
རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ 
ཞུགས་པས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར ་དེ་ཡ ང་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་ པའི་ཉི་ མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ང་རྒྱལ ལ་འཇོག། 
དེའི་དབུས་སུ སྭ ཡིག་མཐིང་ག་བཟོད་པར་དཀའ་ བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཞིག་བསམས་ཏེ། 
དེའི་ངང་ནས་ཞི་བས་འདུལ་ མི་ ནུས་ པའི་གདུག་པ་ཅན་ཆུང་ཏུ་འདུལ་བར་བྱའ འོ་སྙམ་ 
ནས་དྱཱཾ་ཡིག་ ལས་ཡིག་ འབྲུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དྱུཾ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་ ལྡིར་བ་ 
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ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པས་འདུག་པ་ཅན་དེ་རྣམས་བཏུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་བྱས་ནས་ཧྩུ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཧཾ་ཡིག་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའིརྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་ནག 
པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཕྱོགས་རྭ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གདེངས་པ། ལྟེ་ བའི་སྒོ་ངའི་དབུས་ 
རྲ། སུ་ཧྱུ་ ཡིག་གིས་མཚན་པ་ཞིག་ལ་སེམས་འཇོག་དེའི་ངང་ནས་གདུག་པ་ཅན་ འབྲིང་པོ་ 
རྣམས་འདུལ ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ ཀྱི་དོན ་བྱའོ་སྙམ་ནས། རྡོ་ རྗེ་དེ་ལས རྡོ རྗི་ཕྲ་ 
མོའི་ ཚོགས་ སྲ སྤོ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དེ་རྣམས་ ལས་དང་དེ་ སྲ སྤོ་བ་དང་ དུས་མཉམ་དུ་སངས་ 
རྒྱས་སོགས་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་དང་ཡུམ་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ སྤྲོས། གདུག་ པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ། སྤྲལ ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད། 
དཔེར་ན། ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཅར་བའི འི་ཚུལ་གྱིས་བར་ 
འཚམས་མེད་པར་གང་བ་རྣམས། རང་རང་ གི་གདན་ཉི་མ་ལ་གནས་བའི་འོད་ཟེར་ 
དང་། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ བསྐུར། སྒྲིབ་ བ་ སྦྱོང་ བའི་སྒེ་ནས་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། དེ་དག་སྔར་ སྤྲོས་ པ་རྣམས་དང་ལྷན ་ཅིག་ ུ་ 
འདུས་ ནས། རྩ་བའི་རྡོ་རྗེ ཧུ ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ་ང་རྒྱལ་འཇོག། 
དེའི་ངང་ནས་སླར་ཡང་གདུག་པ་ཅན་ཆེན་པོ་ པོ་འདུལ་ བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ 
བྱ་འོ་སྙམ་ དུ་འཕིན་ པ་བཏང་ སྟེ། དེ་ལས་ཁ་ཆད་ འགྱུར་ ་ལྟར་གྱི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྐུར ་ལྡང་བ་བྱའོ།། །། ༈ གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ་ 
བསྐྱེད་པ་འདི་ ལ་སྐྱ་བ་སྤྲུལ སྐུར་ འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་ དང་ 
ཟེ ཚེ། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་བར་དོའི་ རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 

༈ སྒྲུབ་པ་པོ་ པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་མ་དག ་པའི་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བར ་བྱེད། རྫོགས་རེམ་གྱི་ 
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སྐབས་སུ་སྒྱུ་མའི་ སུ་གཉིས་ཀྱིས་ རགས་པའི་ སྤྲུལ སྐུ་འཛིན་པ་ དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་དེ་ 
ལྟར་འགྱུབ ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ དུ་འགྱུར། འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་ སྐུ དངོས་ཀྱིས་ 
འདོད་ཁམས་སུ་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ ་སྟོན་པ་ དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་དེ་ལྟ་བུ་ ད་ལྟ 
ནས་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པས་ སྤྲུལ སྐུ དངོས་གནས་པ་འགྲུབ་ པའི་ནུས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ བསྐྱེད པ་ནི། སྦྱང་ གཞི་ སྐྱེ་བ་དང་ ཆོས་མཐུན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཕ་ལས་ཐོབ་ པའི་བྲང་སེམས་དཀར་པོ་ 
དང་ཆོས་མཐུན། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མ་དེ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་ 
དམར་པོ་དང་ཆོས་མཐུན། འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ ་ཞུགས་པ་ནི་ཁུ་ཁྲག་ 
གི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། །འོད་ཟེར་ གྱིས་དཔག་ཚད་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་གྱུར་ང པ་ནི་ཁུ་ཁྲག་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
འདྲེས་པ་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན ཧུ ཡིག་དེ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ངག་སྨྲ ་བའི་ 
ནུས་པ་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་གྲུབ་པ་དང་ ཆོས་མཐུན། ྲབ་རྡ་རྗེ་ནི་མངལ 'གྱེ་ཡིད་དང་ཆོས་ 
མཐུན། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ མོ་སྤྲོས་ པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་ནི། མངལ་ ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སེམས་དཔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ 
དབང་པོ་ལྔ། སེམས་མའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་སྐྱེ་མཆེད། ཁྲོ་བོའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་ ཆོས་མཐུན། ཟླ་བ་དང་དེའི་སྟེང་གི་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ནི་མངལ་གྱི་ལུས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
བཙས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་ཡང་ 
ཆོས་མཐུན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུ་གཉིས་རང་གི་སྔར་གྱི་ཕུང་པོ་རགས་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ལམ་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ 
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འཛིན་པ་ དང་རྣམ་པ་ མཐུན་ཧྲུ་ ནི་ལམ་ དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་ སྐུ་དེའི་ གསུང་དང་། རྡོ་རྗེ་ནི་དེའི་ 
ཐུགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན། ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་ མོསྤྲ་བ་ནས་རྡ་རྗ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་ནི་སྤྲུལ་ 
ྐུ་དའི་ མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་ མཐུན། དེ་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར གྱུར་པ་ 
ནིསྤྲལ་སྐུ་དེའི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦངས་པ་འབྲས་བུ ་བུའི་གནས་སྐབས་དང་ 
ཡང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ ནི་ལོངས་ ཇི 
དངོས་ཀྱིས་རགས་པའི་ སྤྲུལ སྐུ་སྟོན་པ་ དང་ཆོས་མཐུན། ཧུཾ་དངརྡ རྗེ་ནི་རིམ་བཞིན་ 
རགས་པའི་ སྤྲུལ སྐུའི གསུང་ཐུགས་དང་ཆོས་མཐུན། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་སྤྲོ་བ་ནས་ཐིམ་པའི་ 
བར་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་དེའ ་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་རྣམས་ལས་ འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པར་གྱུར་ པ་ནི། རགས་པའི་ སྤྲུལ་སྐུ སྐུ་དངོས་ དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། དེ་ད་ལྟ་ནས་ 
འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་ ས་སྤྲུལ་སྐུ སྐུ་དངོས་ གནས་པ་འགྲུབ་ པའི་ནུས་ 
པ་ཁུད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་ཏེ། ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ངེ དེ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དང་། དཱ བསྐྱེད་པ་ནས་ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར གྱུར ་པའི་བར་ནི་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས ་ཀི་ངོ་བོ་ཉི་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཧཱུ་ཡིག་མཐི ང་ག་ནས་ཧྱུཾ་ 
ལ་ཞུགས་ པའི་བར་ནི་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུང་ས་བོན ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
དང་། ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་ པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་ ནི་བྱ ་གུབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཾ་ཉ་ྡརྗེཧུཾ་དང་བ། བཅས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐུ་ཡོངས་ རྫོགས་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ཞིང་ནས་འདིའི་བར་གྱི་ལམ་ལྔར་འཇོག་ཚུལ་ 


200 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 
ད་དེ། འགྲོ་བ་བཟང་པོར་སྐྱེ་འགྱུར་ལྟ་བུའི་ལས་བསགས་ནས་མཐར་འཆི་བའི་སྔ་ 
ལ་ ཀྱི་སྨིག་རྒྱུའི་བར་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ། སྨིག་རྒྱུ་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་ 
་ཀྱི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཚུན་ཆད་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ། དེ་གཉིས་གཞི་དུས་ 
ས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་ས་བཅུའི་དང་པོ། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་ 
གས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་མགོ་མཇུག་མ་བསྒྱུར་གྱི་བར་ཟླ་ 
བ་བཅུའི་སྐབས་ནི། རིམ་བཞིན་གཞི་དུས་ཀྱི་ས་གཉིས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་གཞི་ 
དུས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་མ་ཐག་པ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་མི་ 
སློབ་ལམ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་ 


འོད་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱང་། འདིར་ནི། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནི་ས་བཅུ་པའི་དང་པོར་བྱས་ 
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ནས། ས་བཅུ་པ་ལ་བཅུ་པ་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཏུ་འོད་བསྟན་པས་ས་བཅུ་བཞིར་བྱེད་ཀྱང་དོན་ལ་ 
མི་འགལ་ལོ། །དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རི་་དང་སྦྱར་ན། ཚོགས་ཞིང་ནས་སྡུད་རིམ་ 
མ་བྱས་ཀྱི་བར་ལམ་དུས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ། སྡུད་རིམ་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་ 
སྐབས་སྔགས་གཏཉིས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པ་ནས། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་བར་སྦྱོར་ལམ། ཉི་མ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་ནས། འཇམ་ 
དཔལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པའི་བར་ནི་མཐོང་ལམ། ཉི་མའི་སྟེང་གི་ཧྷཱ་ 
ནས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་དྷཱཾ་གིས་མཚན་པའི་བར་ནི་སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་གཅིག རྡོ་རྗེ་དེ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་པ་ནས་ཚུར་མ་བསྡུས་པའི་བར་ནི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
དང་འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་མ་གྱུར་ 
པའི་བར་ནི་བྱུུ་གསུམ་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། དེར་གྱུར་པ་ནི་འདིར་ས་ 
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བྱཅུ་བཞི་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་རྡོ་རྗེའི་ས་སྟེ་མི་སློབ་ལམ་མོ། །བསྡུ་ན། སྦྱང་གཞིའི་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པོ་དེ་ཉིད། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་སྔ་མ་དོར་ནས་ 
བར་དོར་སྐེས་ཏེ། དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་དབུས་སུ་མིར་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། ཚོགས་ 
ཞིང་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། འཆི་རི་མ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་ནས། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བསྐྱེད། དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བརྗོད་ 
ཟིན་ཏོ། །འདི་ཡན་ཆད་ཡུམ་བཅས་ཙམ་ནེ་དང་པོ་སྦྱོར་བའོ། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ནི། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་གྱི་གཙོ་ 
བོ་རྣམས་བསྡུ་ན། རང་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཤིན་ཏུ་ 
ཁྲོས་པ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག །དབུས་ཀྱི་རྩ་ཞལ་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་རྩའི་ 
ཞལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བདུན་པོ་སྙན་ཚུན་གྱི་དབུ་ཐོད་དང་མགྲིན་པ་གཅིག་པ་ལ་སྙན་ 
ཕན་ཆད་འབུར་མོ་ བདུན་དོད་ཀྱི་ཚུལ་ལྟ་བུ་ལ་བཞུགས ་ཞལ་དང་འཁོར་ཞལ་འདོད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཞལ་འཁོར་ཚུལ་ནི། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོངས་ 
ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་སྲིན་ཞལ་དམར་པོ་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། རྭའི་རྩ་བའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་གྱི་ 
དབུས་མ་སྔོན་པོ། །དེའི་གཡས་ཞལ་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་དམར་པོ།། 
གཡོན་ཞལ་རྩ་ཞལ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་སེར་པོ་རྭ་རྩའི་གཡོན་ཞལ་གསུམ་གྱི་དབུས་ 
མ་དཀར་པོ། །གཡས་ཞལ་དུད་ཁ་རྩ ་ཞལ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་གཡོན་ཞལ་ནག་པོ་ 
ལྟག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་སྟེ། ཁྲོ་ཞལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 


བརྒྱད་པ་རེ་རེ། མདུན་གྱི་རྩིབས་ལྔ་བའི་མུ་འཁྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲག་པོའི་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔ། 


4༠2 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ནས་རུས་པའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ་སོགས་དང་། སྙན་གཡས་གཡོན་ 
གྱི་སྙེར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་རུས་པའི་དྲ་ཕྱེད་སུམ་བཤེབས་འཕྱང་བ། འདི་མ་ཧེའི། 
སྙན་ལ་མི་བདེ་བས་ཞིབ་ཆ་གྱིས། མགུལ་པའི་ཐད་དུ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ 
དྲུག་པ། དཔུང་མགོ་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་དྲུག་པ། རྒྱབ་དུ་ 
དེ་ལྟ་བུ། འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་སུ་རུས་པའི་དྲ་བ་ལྔ་བཤིབས་སམ་བདུན་སྐོར་ 
ཁར་བཏང་ནས་སྤྲེལ་བ། འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་རུས་པའི་དྲ་ཕྱེད་སུམ་བཤེབས་སུ་ 
འཕྱང་བ། སྙིང་ཁའི་ཐད་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་རེ་དང་། རུས་ 
ཕྲེང་ཉིས་བཤིབས་ཕྲག་གོང་གཡས་ནས་མཆན་ཁུ ང་གཡོན་དང་ཕྲག་གོང་གཡོན་ 
ནས་མཆན་ཁུང་གཡས་སུ་བཏང་བའི་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྦྲེལ་བ་དང་འཁོར་ 
ལོ་དེར་རུས ་པའི་དྲ་སྙསྙཉྱེད་སུམེབས་སུ་འཕྱང་བ་ནི་ཉི་ ་གདན་ལ་མ་སླེབ་ཙམ་མོ།། 
ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཁྲིག་མའི་ མདུན་ དུ་འཁོར་ ལོ་རེ། དེ་རྣམས ་ཀི་བར་རུས་པའི་དྲ་བ་ 
ཉིས་བཤིབས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་སྦྲེལ་བ་དང་། རུས་པའི་དྲ་ཕྱེ་སུམ་བཤིབས་ཁ་ཡར་ 
བལྟ་བ། དབུར་དཔུང་རྒྱན་དང་། གྲུ་མོའི 'རྒྱན་དང་། ཞབས་ཀྱི་པུས་མོའི་རྒྱན་ 
སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། སྤྲུལ གྱི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ནི་གཡས་ གཡོན་ དུ་སེ ་རལ་ 
ཁར་བྱས་པའོ། །འཇམ་དཔལ་ གྱི་ཞལ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས ་ཤིང་། དབུ ་སྐྲ་ལྷས་མར་ 
བསླབས་པའི་སྣེ་མོ་ནང་དུ་བཀུག་པའི ་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་ཡུ་བ་ཅན་གྱིས ་རལ་པའི་ཐོར་ 
ཅོག་གི་སྲོག་ཤིང་བྱས་པ། རལ་པ་བསྒྲར་ཐག་ལེན་ གཉིས་དཀྲིས་པའི་སྟེང་ གི་ ཁུགས་ 
དང་༈ གཡས་གཡོན་གྱི་ཁུག་པ་གཉིས་ཏེ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ཅེས་གསུང་ལ། ཡང་ 
ཐོར་ཚུགས་སྟེང་ངོས་སུ་ ཁུག་པ་གཅིག་དང་ཟུར་ བཞིར་ཁུག་པ་རེ་རེར་ཡང་བཤད་པ་ 


མེ་འོཿ ༢༨༩ ཛལ ང་བ 


ལྟ་བུ་དང་། མེ་ཏོག་གིས་ཐོད་བརྒྱན་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་དང་ 


འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རི་མ། 2032 
བཅས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་ནི། དཔུང་མགོ་གཡས་གཡོན་གྱི་སོག་པའི་དཀར་ 


༤ ༠༤ ༽ 


ཡོལ་གྱི་ཁ་རེ་རེའི་ནང་དུ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་བཅུ་བདུན་བཅུ་བདུན་གྱི་ཚིག་མགོ་ ྒ 
རྣམས་ཚུད་པ། དེ་ཡང་མདུན་ཕྱག་བརྒྱད་དང་རྒྱབ་ཕྱག་བརྒྱད་རྣམས་སྟེང་འོག་ཏུ་ 
བསྒྲིགས་པ། རྒྱབ་མདུན་གྱི་ཕྱག་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བསྒྲིགས་པའི་གྱེས་མཚམས་ནས་ 
འཐོན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ལྤགས་འཛིན་པ་དང་། མདུན་ཕྱག་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་ 
གཡས་དང་པོས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་དང་ཡོས་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་སུམ་གྱི་མཆན་ 
འོག་ནས་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རོ་ལངས་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ཐོད་ 
བཟུང་ནས་སྔར་བཞིན་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ཕྱག་གི་སོག་པའི་དཀར་ཡོལ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་ 
མོད འོན་ཀྱང་དཔེ་ཙམ་ལ་མི་འགལ་ལོ། །ཕྱག་མཚན་གཞན་གོ་སྨ་ཞིང་། བྷི་དྷི་པ་ 
ལ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་མདུང་ཐུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྕགས་དབྱུག་སྣེ་ཕྲ་བའི་རྩེ ར་རྨ་བྱའི་ 
སྒྲོའི་ཆུན་པོ་བྱས་པ། གཏུན་ཤིང་ནི་དཀྱིལ་ཕྲ་ལ་སྣེ་མོ་སྦོམ་པ། ཆུ་གྲ་ནི་དཔུང་མགོ་ 
ནས་ུང་ཟད་འོང་བའི་དཔུང་མགོ་རྒྱས་ཤིང་སྐེད་མན་ཕྲ་བ། ཀ་ན་ཡ་ནི་མདུང་ལ་ 
ཞགས་པ་བཏགས་པ། ཁ་ཤཱཾ་ཀ་ནི་བདེ་མཆོག་གི་ཕྱག་མཚན་ལྟ་བུ། འཁོར་ལོ་ནི 
རལ་གྲི་སོ་གཉིས་མའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ནི་རྭ་ཉི་ཤུ་པ་ 
ཡང་བཤད་ཅིང་། ཡུ་བའི་རྩེ་དང་ཐོ་བའི་མགོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པ་ཅན་ནོ། །མེ་ 
ཐབ་ནི་གྱུ་གསུམ་ལ་མེ་སྒོ་རེ་ཡོད་པ་ཁ་ལ་མེ་འབར་པའོ། །ཐོད་ཚལ་ནི་མི་མགོ་རྨོན་ 
པའི་ཡ་ཐོད་སྐྲ་དང་བཅས་པའོ། །སིགས་མཛུབ་ནི། སྡིགས་མཛུབ་བྱས་པའི་ལག་པ་ 
འཛིན་པའོ། །འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་ནི། མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ལ་བཏགས་པའི་དར་ལྕེ་ 
གསུམ་པའི་འཕན་ནོ། །རླུང་རས་ནི་ཟུར་གསུམ་པའི་དར་ཁྲའོ།། ཞབས་ཀྱི་གྱེས་ 


204 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

ཚུལ་ཡང་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞབས་བརྒྱད་པོ་རེ་ངེ་ནས་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་ 
འོག་གི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་ཞབས་དང་མགོ་སྟོན་ཕྱོགས་མཐུན་པར་རྒྱབ་ཏུ་མནན་ 
པའོ། །སྲོག་ཆགས་གཞན་ནི་སླ་ཞིང་། བྱ་ཆེན་པོ་ནི་ལུས་ནག་ལ་མགོ་དང་མཆུ་ 
དཀར་བའི་འོལ་བ་སྟེ། ཡོངས་གྲགས་ནི་ནེ་ལེའོ་གསུང་། ཁྱིམ་བྱ་ནི་ལུས་ནག་ལ་ 
ཤའི་སྐེད་སྐོར་ཅན་མི་སྐད་སྨྲ་བའི་བྱ་ཞིག་གོ །བཞད་ནི་ལུས་དཀར་ལ་མཆུ་སེར་བ་ 
མགུལ་པ་ཁྲ་བོ་ཅན་གྱི་བྱ་ཞིག །འཁོར་ཞལ་ཅན་གྱི་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པ་དང་། 
དབང་པོ་དཀར་པོ། །ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ། །མགྲིན་སྔོན་ཅན་རྣམས་གཡས་ཀྱི་ཞབས་ 
འོག་ཏུ་དང་། གདོང་དྲུག་དམར་པོ། ལོག་འདྲེན་གླང་གདོང་ཅན་དཀར་པོ། །ཟླ་པ་ 
དཀར་པོ། །ཉི་མ་དམར་པོ་རྣམས་གཡོན་གྱི་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པའོ། །ཕྱག་ 
གཡས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཅུང་ཟད་ཁ་འོག་ཏུ་ 
བསྟན་ནས་གདེངས་པ་དང་། གཡོན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པའི་སྡིག་ 
མཛུབ་ཧུང་ཟད་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་གདེངས་པའོ། །ལྷ་དེའི་རྒྱན་ཕྲག་མཚན་རྣམས་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མོས་དགོས་པར་མ་ཟད། ཞབས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་དགོས་པ་ཡིན་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དེ་རྣམས་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཚོན་ 
བྱེད་དོ། །རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་གདན་ལ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
རླུང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་སྔར་བཞིན་དང་། 
དེའི་ཐུགས་ཀའི་གནས་སུ་ཨཱ་ལས་ཉི་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ། གཉུག་མའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 


བོ་ཏི་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྱཾ་ཡིག་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཡུམ་ནི་བཤད་ 


ཟིན་པ་ལྟར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་དབུའི་འཁོར་ལོ་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་སྐི་རགས་ 
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རྣམས་སུ་བཤད། དམ་ཚིག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་འགྲོ་བ་དང་འདུ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། འདིར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ལྟ་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར་བས་ན་དེར་བརྗོད་ལ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི། གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱས་པ་ 
སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ 
རགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་གཉུག་མའི་རླུང་སེམས་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་མར་རླུང་དང་ཆོས་མཐུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་སེམས་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་མཐུན་ཏེ། དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་ནི་དག མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ཕུང་པོ་རགས་པ་ལ་ཞུག ས་ 
ནས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་རགས་ 
པའི་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་དང་ཆོས་མཐུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ 
འབྲས་བུ་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ངོ། །བཞི་པ་རིག་མ་དང་སྦྲོར་ཚུལ་ནི། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ 
ཧུ་སྔོན་པོ་ཞི ག་ཏུ་ གྱུར་པ་དེ་ ཞུ་བ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩི་ལྔ་པ་རྭ་དབུ ར་མ།་ སྦུག ར། ་སྡོང་ 
གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བུ་གར་ཕཊ་ཡིག་སེར་པོ་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པས་བར་མཚམས་མེད་ 
པས་བཀག་པ། འདི་ལ་ཕྱི་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ལ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་ 
དུའང་བཤད། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་དྱྱཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་སྡྲུབ་སྦུབ་བ་ 


ཟེའུ་འབྲུ་སེར་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ ་བར་སྦུག་གུ་ཁོང་སེང་དུ་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པར་ 


206 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


བསམ། དེ་ལྟར་བསམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ 
བཞི་པའི་རྩ་འཁོར་ དཱ དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚོན་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཀྱི་ 
རྩ་འཁོར་བརྒྱད་ཡོད་པ་ནི། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པས་མཚོན། ཨོཾ་དང་ ཨཱཿགཉིས་ 


༽༽ྲ. ༨༧ 


ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ གཉིས་ མཚོན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ རང་ 
དང་ རིག་ མའི་ལུས་ ལྟར་ སྒོམ་ པ།་ ལྤའི་ འདུ་ཤེས། མཁའ་གསང བྱིན 'གྱིས་རླབས་ ཏེ་ 
ཡི་གེ་བཀོད་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་ལ་དེ་ 
ལྟར་དྲན་བཞིན་པས་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་བརྗོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་སྔར་བཞིན་དང་། 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཨ་ནུ་དཱ་ག་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 
བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། སྭབྟཱ་ཝ་ནི ་རང་བཞིན་གྱི་ཨཱ་ཏཱ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་ སྟེ། དེ་ 
བཞིན ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད ་ཀྱི་ རྗེས་སུ་ཆགས་ པའི་རང་ བཞིན་ གྱི་བདག་ ཉིད་ ངའོ་ 

སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡེ་ཤེས ་དེའི་ རྣམ ་རོལ་ ཏུ་འཆར་བ་དང་། རྫོགས་ 
རི་མ་གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ གི་ཏིང་ 
ང་ ངེ་འཛིན་ འཆད་པ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་ འཁོར ་བའི ་ལྔ་ སྤྲོས་ ཏེ་ མཛད་པ་མཛད་ནས་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བགོད་པའི་བསྐྱེད་མཆེད་སོགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ། ཡེ་ཤེས་པ་ 
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དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྷ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། སྤྲོས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ 
ཀུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་བྱེད་ 
ཞེ་དགུ་མ་འམ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས། རང་གི་རྩ་ཞལ་དུ་ 
བཅུགས་ཐུགས་ཀར་སླེབ་བ་ན་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར། སྐུའི་དབྱིབས་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སོང་སྟེ་ཐུགས་ཁར་ 
སླེབས་པ་ན་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེའི་ཚེ་ཕཊ་ཡིག་གཉིས་གྱི་ཟུར་ཧུང་ཟད་ཕྱེ་ 
བར་མོས་དགོས་སོ། །ཆ་གཅིག་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྷཱཱ་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོར་ 
རྭ་སོགས་མེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གསར་བཅས་དང་། ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་གདན་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་བཅུ་བདུན་དུ་གྱུང་པར་བསམ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩི་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་དྷཱཾ་གིས་མཚན་པ་སོགས་རང་གི་ས་ 
བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་བསྐེད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དང་། དེ་རྣམས་ལས་ལྟའི་ཚོགས་ 
སྤྲོས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས་ཕྱག་མཚན་དང་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པ་ལན་ཅི་ནུས་བྱས་པའི་ 
མཐར། ཕྱག་མཚན་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་སོགས་ལྟ་བཅུ་གསུམ་ཐོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་བཅུ་བདུན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། 
སྤྱིར་ཡབ་ཀྱི་པང་ནས་ཡུམ་གྱི་མ་འཁྱུད་པ་ཡིན་ཡང་འདིར་ཙ་རྩི་ཀ་སེགས་བཞིའི་ 
པང་ནས་ཡབ་བཞིས་འཁྱུད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟ་སྤྲོས་ནས་མཛད་པ་ 
མཛད་དེ་བསྡུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་ནི། ལྷ་དེ་དང་དེའི་སྒོ་ནས་ཞེ་ 
སྡང་སོགས་འདི་དང་འདེ་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་བཏང་ནས། ཨོཾ་ཧྲཱིཿིཿ 
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སེགས་བརྗོད་དེ་དང་པོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ་བས། ཡབ་ཡུམ་གྲངས་མེད་པར་ 
གྱུར་ནས་ཡུམ་གྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་སམ་མངལ་སྒོ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཉུར་ 
སོང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། དེ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས། རང་ཉིད་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ཤིང་། འདིར་ལྟ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཕབས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཡབ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཕྱིར་སྤྲོ་བའི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཡོད་ཀྱང་། གསང་འདུས་དང་སྦྱར་ཚེ་མི་འཐད་པ་མི་སྣང་ 
ཡང་། འདོན་ཆའི་ཚིག་ཟིན་དང་མི་མཐུན་སྙམ། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཛི་ན་རྫིག་སོགས་རེ་ 
རེ་ནས་བརྗོད་པས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་རེ་རེ་ནས་གྲངས་མེད་པར་གྱུར་ 
པ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། སོ་སོ་ནས་མཛད་པ་མཛད་ཟིན་པ་ན་བསྡུས་ཏེ་ལྟ་སོ་སོ་དང་ཐོད་པ་ 
བཞི་རྣམས་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དམ ་ཚིག་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་རེ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྤྱི་བོར་ 
འཁོཿ ད་དེ་སྦྱོར་འཚམས་ནས་སྤྲོས་པའི་འོད་གྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག ་གི་ཉེས་ 
སྐྱོན་སྦྱོང་པ་དང་། ཐུགས་ཀ་སོགས་ནས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྱོང་བ་ཅི་རིགས་ 
བྱའོ ༈འདིར་འགོད་རྒྱུའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ཉེར་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། 
ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་རེ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ཡུམ་ 
རྣམས་ཙ་རྩི་ཀ་སོགས་བཞིར་འདུ་བ་དང་། ཡུམ་བཞིའི་ཡབ་རྣམས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཞིར་འདུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཐོད་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་བདུན་ 
ནོ། ༈དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ལྔ་ 


༥༤༨ ༨ 


དང་། རོ་ལངས་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་འམ་སཱ་མ་ཀི་དང་། ཙ་རྩི་ཀ་ 


འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ། 209 
སོགས་སྤྱན་སོགས་བཞི། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་བཤེད་སོགས་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ 
བཞི། ཤར་ལྕོ་སོགས་ བཞིའི་ཐོད་པ་བཞི ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ དུ་གཟུ ཟུགས་དང་དྲི་རྡོ་རྗེ་ 
མའི་ངོ་བོ་དང་། ྒ་རྡརྗེམརོརྡོརྗེརྗ་མངེག་བུརྡ་རྗ་ཿ མའི་ངོ་བོ་དང་། བཞི་ཀའང་ 
ཆོས་ དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ མའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། །སྦྱང་ གཞི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་ཁམས་ བཞི་ ནི་ 
གོ་སླ་ཡང་། བདུད་ བཞི་ལས་ཕུང་པོའི ་བདུད་ནི་ཉེར་ ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཉོན་ 


འམ ༥༢༨༧ ༨༧ 


མོངས་པའི་ འདུད་ནི་ རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། འཆེ་བདག་གི་ 
བདུད་ནི་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་ གིས་སྲོག་དབང་འགག་པའི་ཆ་དང་། ལྟའི་བུའི་བདུད་ནི་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བར་དུ་གཅོད་ པའི་ཆ་དང་དགའ་རབ་དབང ཕུག་ལྟ་བུ་ སྟེ། འོན་ཀྱང་ 
བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལས་ བདུད་བཞི་ཀ་ལ་གང་ཟག་ ཞིག་ཀྱང་བཤད་དེ་བརྟག་གོ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྟ་ བསྐྱེད་པ་ འདི། སྦྱང་ གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་མི་ སྦྱོར་ 
ཡང། སྒྱལསདང།ཟུངའཇུགགི་སྐབས་སུ་་གཔིསདབཅདསྣོརབར 
ཆོས་མཐུན་ཞིང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་ 
བ་ བ་སྤྲུལ ་ནས་སྣོད་བཉུད་ སྦྱོང་ བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
ནོ། ༈འགའ་ཞིག་འདིར་ཕྱོགས་ སྐྱང་ད དགུག་ བསྐྱེད བྱེད་ཀྱང་། དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྒྲུབ་ པ་དང་འཇུག་པ་བདག་ཏུ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། མངོན་རྟོགས་ 
རྐྱང་པའི་སྐབས་འདེར་མི་འཐད་པར་བཤད་པ་བཞིན་མཐོང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དེང་སང་ 
གི་པར་མ་དེར་སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་ སྐྱོང་ དགུགས་བསྐེད་བྱས་སྣང་ཡང་། ཆོ་གའི་ 
རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཕྱི་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །མངོན་རྟོགས་འདི་རྗེས་ 
མཛད་པར་བྲིས་སྣང་ཡང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཁ་བསྐང་བ་ཞིག་ 
ཡིན་ཀྱང་། རྗེས་མཛད་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བྱིན་ 


10 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གཉིས། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱི་བརླབ་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱན་གཉིས་ 
གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་མིག་སོགས་ཀྲི་ངོ་བོ་ཀླི་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པའམ། 
ཡང་ན། མིག་འབྲས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཀྱི་སོགས་རེ་རེ་བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
བ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་སོགས་དང་། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་མིག་དཀར་པོ་སོགས་མངོན་ 
རྟོགས་བཞིན་བསྐེད་པ་ཞལ་ཕྱིར་བལྟ་བ་ཡབ་རྐྱང་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ 
བ་ལྟ་བུ་འམ་ཡུམ་བཅས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་ལ། རྡོ་རྗེ་མིག་ནས་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱི་བར་ནི་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ། ས་སྙིང་ཕྱག་རྡོར་ནམ་སྙིང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྒྲིབ་སེལ་ཀུན་ 
བཟང་རྣམས་དང་དོན་གཅིག་གོ །དེས་ནྭ་བླ་མ་ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ཡིད་འཇམ་དབྱངས་ལ་ 
བཞེད་པ་ནི་འཐད་སྙམ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ 
གཉིས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པའི་ཚུལ་དང་། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་དྱཾ་སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་བའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་དཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ 
དང་། དེ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ཡོད་པར་ 
ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿས་མཚན་པ་དང་། དེ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ། སྤྱི་བོའི་རྩ་ 
འཁོར་ཡོད་པར་ཨོཾ་ ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་སྐ་རྡོ་རྗེ་དང་། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྟེ་བར་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ཅན་ 
དུ་བསྐྱེད། དེ་ནས་རང་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ 


༤⁄༨ ༨ ༨༧ ༨ ༤༨ ༥༽ 


བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཨོ་ཧྲཱིཤིཿཧ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་མཆོད་པའི་ལྔ་མོ་ 


འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ། ྒ 211 


རི་མ་བཞིན་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ནི། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཐུག་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 
རིམ་པར་བཀུག་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་རིམ་པར་བསྟིམས་པ་དང་ང་རྒྱལ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་བྱ། ཁ་ཅིག་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཡང་ 
ལུགས་གཅིག་སྟེ་དེ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏའི་དོན་ནི་སྔར་བཞིན་དང་། ཙིཏྟ་ནི་ཐུགས། ཝུཀྐ་ནི་གསུང་། ཀཱ་ཡ་ནི་སྐུ་སྟེ། 
ལྷག་མ་ནི་སྔར་ལྟར་ཏེ། དོན་བསྡུ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བའོ།། 
འདིར་ཐུགས་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་འམ་ཐུགས་ཀྱི་ 
ལྦ་ཡིན་པ་དང་། དེས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཚེ་སྔོན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཡིད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ་གསུང་། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་འགུག་གཞུག་ 
དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་ལ་གཉིས། ཡི་ཤེས་པ་བཀུག་ནས་གཞུག་པ་དང་། 
དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱས་འདེབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་མས་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་སྣང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ ན་ལ་དེ་མི་དགོས་པར་གསུང་པ་ 
ལྟར་རམ། གལ་ཏེ་འདིས་སྨྱན་འདྲེན་ན། ལས་བྱེད་སྤྲུལ་པ་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་ 
བཅས། ཞེས་པ་ནི། དཔའ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་གཏི་མུག་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་སོགས་འཁོར་དང་བཅས། ཞེས་བསྒྱུར་བར་མཛད་པ་ལྟར་ཐང་སྙམ་མོ། ། 
འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་མའི་དོན་བསྡུ་ན་ཆོས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ཚེ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཆོས་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀུན་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པས་གནས་བྱེ་ 


.“ྷ ༤༽ ༤༨༽ 


བྲག་པའི་ངེས་བཟུང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔར་མ་སླེབ་པའི་གནས་སུ་གསར་དུ་འགྲོ་ 


༩12 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


ང་གི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡང་དབྱར་སོགས་དུས་བཞི་ནི་གཞན་ཞིག་ནས་ཚུར་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་མི་འཛིན་གྱི་འགྲོ་འོང་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པོ། ཡང་ཟླ་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ནི་ཆུ་ནང་དུ་འཆར་ཡང་དེང་མི་འཕོ་བ་ལྟར་སྤྲ་ ལྭ་པ་ཡ ང་དེ་དང་དེར་འཕོ་བ་ 
མེད་ཀྱང་། ཆུ་གར་ཡོད་སར་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར་གདུལ་བྱ་གར་ 
ཡོད་དེར་སྤྲུལ་པ་སྣང་བས་ན། དེས་འདིར་བདག་གིས་སྨྱན་འདྲེན་ཞེས་སོགས་ནི་གོ་ 
སླའོ། །དེས་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧ་བྷོ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། ཨོ་ནི་བཤད་ཟིན། ཧྲཱིཿ འཕྲོག་བྱེད། ཧ་བཞད་པའམ་རྨད་ 
བྲུང་། བཱོ་ཀྱི། མ་ཧཱཱ་ཆེན་པོ། ཀྲོ་བྷ་ཁྲོ་བོ། ཨཱགྫྫ་ཨཱགཚྫ་ནི་ཚུར་བྱོན་གཉིས། 
ཨངྣ་ཀ་བདག་ཉིད། པྲུནྟ་མཆོད་པ། པྲ་ཏི་སོ་སོ། གྲ་ཧ་ཞེས་ཤིག །ཕྲ་ར་སྭ་ད་དང་ 
བ་འམ་བཀའ་དྲིན། ད་མེ་བདག །དྡཱི་མན་བློ། ཀུ་རུ་མཛོད་ཅིག །སྭ་དཱ་ནི་གཞི་ 
ཚུགས་ཤིག་པ་སྟེ། བསྡུ་ན། ཨོ་འཕྲོག་བྱེད་སྨད་བྱུང་ཀྱི་ཁྲོ་ཆེན། །ཚུར་བྱོན་ཚུར་ 
བྱོན་བདག་གི་ན། །རབ་དང་མཆོད་པ་སོ་སོར་བཞེས། །བདག་ལ་བློ་ལྡན་བཀའ་དྲིན་ 
མཛོད་། རསྭ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་ཧྲཱིཿིཿ བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་བོ་སྤྲོས་ནས་ 
ཕྱི་ནང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཧཱཿིཿཧ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལྷ་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ། 
མྨུད་ར་ཛ་ཞེས་བརོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། དེའི་ཚེ་ཤར་གྱི་སྒོ་བས་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་ཙམ་ 
གྱི་བརྡའ་བྱས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པའི་སྟེང་དུ་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་དད་མཐུན་ 
པར་བཀུག་ནས་བརྩེགས་པ་ལྟར་བྱ། དནྣ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས། ལྷོ་སློ་ནས་བརྡ་བྱས་པས་ཡེ་ 
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ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་ནས་འདྲེས་པར་བསམ། པདྨས་པཾ་གྱིས། 
ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་དབྱེར་མེད་སོང་ནས་དགྱེས་ 
བཞིན་བཞུགས་པར་བསམ། ཁདྒ་ལ་ཧོ་ས་ལྷ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ 
བསམ་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚེཡང་སྒོཔ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་བརྡ་བྱས་པར་ 
བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་སོགས་ནི། སླར་ཡང་ཨོཾ་ 
ཧྲཱིཿཧ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་ 
སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་པའི་ཚེ། ལྷ་ཀླུ་སོགས་ཁྱུས་གསོལ་བ་ལྟར། དག་པའི་ལྷའི་ཆུ་སྟེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་པ་ 
སོགས་ཡིན་ལ། གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་ཚངས་བུག་གི་སྟེང་དུ་མི་བསྐོད་པ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་ཡུམ་བཅས་སམ། ཡབ་རྐྱང་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་བ་སོགས་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཡབ་རྐྱང་ཡིན་ན་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་རོ། །འདིར་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ 
མིན་པས་གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་མི་དགོས་ཏེ་མཆོད་པ་རྣམས་ཐུགས་ག་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་དགོས་པས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་བདག་མདུན་ 
ཐ་མི་དད་ཡིན་ན་གཙོ་བོ་ལས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་མཆོད་ཅིང་། དབང་ལྟ་རང་ཉིད་ལ་ 
བསྡུ། རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། ལྟ་དེ་དང་དེ་རྣམས་རིགས་དེ་དང་དེར་ཤེས་པའི་ཆེད་དོ།། 
གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞི། མཆོད་བསྟོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དགའ་དྲན་ཚུལ། བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་ལོ།། 


4 ། ྦ ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 
དང་པོ་ནི། མཆོད་པ་སྔར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན། འདིར་བླརབས་ཏེ། ཨོཾ་ཡཱ་མནྟ་ 
། ཀ་ས་བྷ་རེ་ཝཱ་ར་ཨཱརྒ་པྲ་ཏཱི་ཚྩོསྭ་ཧཱ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་པའམ། ཡང་ན། 
ཧཱིཿཧ་སོགས་ཀྱི་མཐར། འདོད་ཡོན་སྔར་བཞིན་སྦྱར། འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་རྗེའི་ 
དགོངས་པར་མངོན་ལ། ཞོན་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་དང་སྦྲོར་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཞེས་ 
སོགས་ལྟ་བུ་དང་། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ལ་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ་ 
བརྗོད། ལ་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ཡང་འབུལ་བར་བཤད་ལ། ཁླིད་རྒྱུན་འགའ་ཞིག་ 
ལས་དེ་འབུལ་བར་མི་སྣང་བས་ཅི་རིགས་སུ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ། དེ་དག་ནི་ཕྱི་བུམ་ 
དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པའོ། དྲི་ཆབ་སྔོན་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྔར་ 
ལྟར་རུང་བར་བཤད། ནང་མཆོད་ནི། རེ་མིག་དབུས་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རྩ་ 
ྦ བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་བཞུགས་པར་མོས་པ་འམ། གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་ 
སྟེང་གི་རིགས་བདག་གེ་བླ་མའ་ཐུགས་ཀའ་ཟླ་གདན་གྱ་དབུས་སུ་རྩ་བའ་བླ་མ་དང་ 
མཐར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། གཡོན་ 
་ པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྨིན་མཚམས་ནས་ནང་མཆོད་གྱེན་དུ་གཏོར་བས། བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་དགུས་བྲངས་ནས་གསོལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམ་པར་ 
བསམས་ཏེ། མཚན་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ཏེ་འབུལ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཐད་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྟ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འབྱུ་གསུམ་བཏགས་ལ་འབུལ་ 
ཞིང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་འབྲེལ་གྱི་ཡི་དམ་རྣམས་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
སྐྱོང་ལ་ཡང་འབུལ། ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ལ་འབུལ། པུས་མོའི་ཐད་ནས་གཞི་བདག་ 
གཉུག་མང་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
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འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། བདུད་རྩི་མྱངས་ 
པས་བདེ་ཆེན་སྐྱེས་པར་བསམ། དེའི་ཚེ་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་གུས་ནང་མཆོད་ 
གསོལ་བར་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་སྟེ། གསང་དབང་དང་འབྲེལ་པའི་མཆོད་ 
པའོ། ༈ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས། དཀྱིལ་འཁོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམས་པ་ནི་ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་པའི་མཆོད་པའོ། །བདེ་བ་ 
དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཚིག་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །བསྟོད་པ་ནི། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་ཅིང་། དེ་ཡང་འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཞེས་པ་ 
ཡན་གྱིས་འཁོར་ནམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རབ་བརྗིད་པ། ནས་ 
ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གཙོ་བོས་འཁོར་དང་། སླར་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེས 'སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཙོ་བོ་ལ་བྲག་ཆའི་དབྱངས་བཞིན་དུ་བསྟོད། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐུ ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྐུ་རང་གི་ངོ་བོར་འཆང་ཞིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
སྙོམས་པར་མཛད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ཡབ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དེ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས། དེའི་ཡུམ་དང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་པས་དེའི་སྲེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྡན་པ་དང་། 
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ཆས་ཀྱ་སྐུ་ལས་མ་གཡ་ཞང་འགྲ་བ་ལ་ངས་སུ་བཅད་པ་མདཀུང་། ས་འག་ས་སྟང་ 
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ས་བླ་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་ཅན་མ་ལུས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་བསྟོད་ཅེས་པ་ནི་གཙོ་བོའི་བསྟོད་པའི་ 
དོན་བསྡུས་པའོ། །འཁོར་ལ་བསྟོད་པའི་དང་པོ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནི། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་གཏི་མུག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ 
ཁྱོད་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བལྟས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
གཉིས་པ་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནི། ཕྲ་མ་དང་ང་རྒྱལ་སེར་སྣ་སོགས་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ས ངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་མཚུངས་པར་བལྟས་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གསུམ་པ་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ནི། འདོད་ཆགས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་མཚུངས་པར་ 
བལྟས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བཞི་པ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནི། ཕྲག་དོག་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་མཚུངས་པར་ 
བལྟས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སླར་ཡང་གཙོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་སྟེ་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ནོ། 
སྤྱིང་གཤིན་རྗེའི་ཐ་སྙད་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤིན་རྗེ་གསུམ་ཡོད་པས། དེའི་ 
གཤེད་པའང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་སོགས་ 
གཟུགས་ཉན་གྱི་རྗེ་རྣམས་ཕྱིའི་གཤིན་རྗེ་དང་། དེའི་གཤེད་ནི་ལྟ་དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་ 
འཇིགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་ལྟ་བུ་དང་། ལས་ཉོན་རྣམས་ནང་གི་གཤེན་རྗེ་དང་།། 
ེའ་གཤདནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་། །རོ་རྐངདུ་རྒྱུ་བའི་ལས་ 
རླུང་ནི་གསང་བའི་གཤིན་རྗེ་དང་། དེའི་གཤེད་ནི་རོ་ཀྐང་གི་རྒྱུ་བ་དྷུཏྤིར་ཞུགས ་ 
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གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དར་པན་ཨཱ་ཙརྱས། ཕྱི་དང་ནང་ 
དང་གཞན་རྣམས་ཀྱི། །དུས་དགུའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་འཇམ་དཔལ་གསེར་མདོག་མས་བསྟོད་པ་ནི། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་མ་ 
གཏོགས་མི་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། བསྟོད་པ་དེ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་སྐབས་ 
དང། གཏོང་འབུལ་གྱི་བསྐྱེདཆོགརྒྱསཔབྱད་པའི་ཚེ་འདན་དགོས་སོ།། གཉིས་པ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། འགོ་ནས་འདིའི་བར་གྱི་དམིགས་རྣམས་ 
ཀིི་སྐབས་དེ་དང་དེར་དེ་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་པ་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡིད་ལ་ 
མིྱེདཅིང། བྱིངརྒོདཀྱི་དབང་དུམ་སོང་བ་དང་། སྦྱངགཞི་སྦོངབྱེད་དོ་ལེགས་ 
པར་ཕྲོད་པ་དང་། རྟེན་བརྟེན་པ་རྣམས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་གསལ་བ་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ 
ཀྱིས་བསླབ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་འཇོག་བསྒོམ་ལ་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པའི་སྐུ་སྤྱི་ནས་གསལ་ན་དེ་ལ་དང་། མི་གསལ་ན་སྐུའི་ཆ་གང་གསལ་བ་ལ་སེམས་ 
འཛིན་ཅིང་། སྒུ་ཡང་དང་པོར་རྒྱན་མེད་དང་། ཧུང་ཟད་གོམས་ན་རྒྱན་བཅས་དང་སྐུ་ 
ཡོངས་རྫོགས་དེ་ལ་རིམ་གྱིས་ཡུམ་དང་འཁོར་བསྣན་ཏེ་རྫོགས་པར་འཆར་བ་ལ་ 
བསླབ གོམས་ན་སྔ་མ་མདོར་པར་ཕྱི་མ་གསལ་འདེབས་དགོས་པ་དང་། རགས་པ་ 
བརྟན་ན་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པ་སོགས་རྒྱས་པར་ནཾི་གཞན་དུ་ཤེས་དགོས། 
ལྷ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་དེ་དང་དེ་དངོས་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་ 
ལྷ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་སོགས་དགོས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་བཞིར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚེ། 
ཐོག་མཐའ་གཉིས་རྒྱས་ཤིང་བར་པ་བསྡུས་པ་དང་། ཐོག་མྲ་རས་ཤིང་གཞན་གསུམ་ 
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བྱེད་པའི་ལུགས་བཤད་ལ། དེའི་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས། བསྡུས་ཏེ་ 
བྱེད་ཚུལ་ནི་བདག་གིས་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པས་མི་སྤྲོའོ།། །། ༈ གསུམ་པ་དག་པ་ 
དྲན་པ་ནི། ཞལ་དགུ་ནི། མདོའི་སྡེ། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
སྡེ། དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པའི་སྡེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ། གླིང་གཞིའི་སྡེ། རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པའི་སྡེ། འདས་པ་བརྔོད་པའི་སྡེ། སྐྱེས་རབ་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ། རྨད་ 
དུ་བྲུང་བའི་སྡེ་གཏན་ལ་དབབ་བའི་སྡེ་སྟེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ 
རྣམས་ཡན་ལག་དགུར་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་མཚོན་ལ། ཡན་ལག་དགུར་ 
བསྡུ་ཆུལ་ཡང་། ཆེད་བརྗོད་དང་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྡེ་གཉིས་གླིང་གཞིའི་ནང་དུ་བསྡུས་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་ནི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེར་ 
བསྡུས་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་དགུའོ། །དེ་ལྟར་བྱུང་བ་འམ་འདས་བརྗེད་ཀྱི་སྡེ་གླིང་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྡུ་བའི་ལུགས་ཀྱང་སྣང་། རྭ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཐུན་མོང་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་མཚོན་ལ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་སོ། །ཕྱག་སོ་བཞི་དང་དེའི་སྟེང་དུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཏེ་གསུམ་ 
བསྣན་པའི་སོ་བདུན་གྱིས་ནི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་མཚོན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། 
དབང་པོ་ལྔ། སོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དེ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་སོ་ བདུན་ནོ། །ཞབས་བཅུ་དྲུག་གིས་ནི། རྟོགས་བྱ་ནང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་ 
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བམས་པ 


དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན ུ་སབྱ་གགསནངི་ས་ད། ཕྱི་དང་། 
ཕྱི་ནང་གཉིས་གའི་ཆོས་ སོགས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་བཅུ ་དུག་ མཚོན་ 
བྱེད་གྱི་མ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ དྲུག་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཚོན་པའི་ཆེ ་ཆེད་དུ་དེ་དག་ 
ཞབས་འོག་ཏུ་བརྫིས་པའོ། །ཡང་། མི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི། རིལ་བུའི་གྲུབ་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིག་སྨན་དང་། རལ་གྲི་དང་། ས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ནམ་ 
མཁར་འཕུར་པ་དང་། ལུས་མི་སྣང་བ་དང་། འཆི་མེད་དང་། ནད་ཀུན་འཇོམས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། བྱ་རྒོད་སོགས་བརྒྱད་ནི། སྐུའི་དབང་ཕྱུག་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཀུན་འགྲོ དང་། གནས་ 
དང་། ཅི་འདོད་བསྐྱེད་དང་། | ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་བརྒྱད་དག་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ སྒྲིབ ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མས་གཡོགས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ནི་གཅེར་བུས་མཚོན་པ་དང་ ། སྐྲ་གྱེན་ དུ་བརྫེས་པ་ནི་མྱ་ངན ་ལས་འདས་པ་སྟེ། 
མཐར་ཐུག་གི་ཐར་པའམ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་པའོ། །དེ་དག་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དག་པ་རྒྱས་པར་ནི་ལྭ་ལི་ཏའི་གཞུང་དང་། སོ་ན་ཤྲཱི་དང་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པར་ 
བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཞེ་དགུ་མ་ལས། ཞལ་དགུ་གཟའ་དགུ།སྤྱན་ཉེར་བདུན་རྒྱུ་སྐར་ 
ཉེར་བདུན་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་མ་བྲིས།། ༈ །བཞི་པ་བཟླས་པ་ 

བྱ་ཚུལ་ལ། ཕྲེངབ་བྱིན་རླབས་ནི་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ནམ་གཙོ་རྐྱང་དུ་བསྐྱེད་ པ་གང་ 
རུང་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞི་ཁྲོ་ སྦྲག་ སྒྲབ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདོད་ན། ལོགས་ སུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མོང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ཟླ་གདན་ 
དང་། དེའི ་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ ་རྩིབས་དྲུག་པ་དང་། ཧཱཾ་ཡིག་ནྟིཿ ཱིཿཡིག་ཏུ་བསྒྱུར ་བ་ལ། 
མདུན་ནས་བརྩམས་ ཏེ ་གཡས་ བསྐོར་ དུ་རྩིབས 'དུག་ལ་ (མོ་ཨ་ར་པ་ ཙ་ན་ བཀོད། 
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ཡིག་འབྲུ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་ 
བའི་ཚེ་ཡིག་འབྲུ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལྟ་བུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་གང་སྒྲིབ་གཉིས་མི་ཤེས་པ འི་མུན་པ་འཐུག་པོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ 
ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ 
པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་བཀོད་པར་བསམ་ལ་ཨ་ར་པ་ཙ་བརཟླའོ། །ཡང་ན་ཟླ་གདན་གྱི་དབུས་སུ་ 
ཧྷཱིཿདང་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨ་ར་པ་ཙས་བསྐོར་ནས་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་གདན་འཁོར་ 
ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ཉི་དཀྱིལ་དུ་གྱུར། ྷཱིཿཡིག་ཀྱང་ཧྱྱུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐར་དུ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྩ་སྔགས་ 
ལས་སྔགས་ཡ་སཱནྟ་ཀ་རྣམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་འཁོད་པར་བསམ། དེའི་ཚེ་དབུས་ 
ཀྱི་ཧཱུ་ཡིག་ལ་སེམས་བཟུང་ལ། ལྷ་འགུག་པའི་བསམ་པས་བགྲང་ཕྲེང་མི་མགོའི་ 
འཕྲེང་བར་གསལ་བའི་སྨིན་མཚམས་ནས་གཙོ་རྐྱང་ང་མ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
རེ་འབེབས་པའམ་རྱཾ་ཡིག་རེ་ཆད་དེ་སྙིང་ཁའི་ཧྷཱཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཕྲེང་ 
རྟོག་རེ་དབབ་པ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྔགས་ 
འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་གཞན་མངོན་རྟོགས་དང་བསྙེན་ཡིག་སོགས་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡ་མ་དཱ་ཛཱའི་སྔགས་དོན་ལ། ཡ་མ་ནི་གཤེན་རྗེ། དཱ་ཛཱ་ནི་ 
རྒྱལ་པོ། ས་དོ་གང་དུ། མེ་ཡ་བདག་ལ། ཡ་མེ་གཤེན་རྗེ་མོ་དོ་ཆོས། རུ་ཌ་དགྲ། 
ཡོད་མི་འབྱུང་བར། ཡ་ད་གང་ཞིག །ཡོ་སྐྱེ་གནས། ནི་ར་ཡ་གཏན་ནས། ཀླེ་ཡ་ 


༤༡ ༤༨ ༤༧༤ 
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མཛོད་ཅིག་པ་སྟེ། འདིའི་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་དེ་དང་ཧུང་མི་འདྲའོ། ཧཱིཿིཿ 
སོགས་ནི་འཕྲོག་ ད་མཆེ་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ་ཅན་ནོ། །ཡ་མཱཱནྟ་ཀ་ནི་གཤིན་ 
རྗེ་མཐར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །བཛྲ་བེ་ར་ཡི་སོགས་ནི་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མཚུར་སྤྱོན་ཅེས་པ་ 
སྟེ་གཞན་སླའོ། །གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ཙ་རྩི་གའི་ཡབ་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཁར་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་འགོད་པ་སོགས་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ 
བཟླ། གྱུབ་ན་ཐུན་ཐམས་ཅད་དང་། མ་གྲུབ་ན་ཐུན་ཐ་མའི་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་ 
ཞིང་། རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། གཏོར་མགྲོན་ཡང་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཅི་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་ལོགས་སུ་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱི། དིང་སང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འདོན་ 
པ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་མི་བྱའོ། །འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་མའི་རྫས་ནི། རྒྱུ་ཟན་དང་། སྲན་མ་ 
དང་། ཤ་དང་། ཉཤ་དང་། ཆན་ཐུག་དང་། འཁུུར་བ་དང་། ཆང་དང་། ཆུ་དང་། 
སྒོ་སྐྱ་དང་། འོ་མ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བཤད་ཅིང་འབུལ་ཚུལ་ 
ནི་སྔང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། དུར་ཁྲོད་ 
སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ནས་ 
འོད་གསལ་ལས་སླར་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་ལྟའི་སྐུར་ལྡང་ངོ་། །འདི་ལྟར་བྲས་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཆེ་ངིམ་བཞིན་དུ་རླུང་རྣམས་སྙིང་ཁའི་མི་ 
ཤིག་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུས་པའི་འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་གནས་པ་དང་། 
ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལྕའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པར་བལྟ་ཞིང་། བཟའ་བཏུང་ 
གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཁ་ཐབ་ཁུང་། ལག་པ་གཉིས་དགང་བླུག། 


བཟའ་བཏུང་བསྲེག་རྫས་སུ་མོས་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་སྙིང་ཁའི་ 


22 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་འབུུལ། ཉལ་བའི་ཚེ་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ 
ནས་ལྟ་བ་དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཉལ་བ་དང་། ལྡྔང་བའི་ཚེ་ཙ་རྩིག་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་བར་མོས་པ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཚེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱུས་བྱ་བར་མོས་པ་ནེ། ཁྲུས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྫོགས་རེམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྐེ་བའི་ རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་། ལྕག་པའི་ལྷས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
ཚོགས་བདེ་བླག 'ཏུ་རྫོགས་ནས་མྱུར ་དུ་ འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལ་ངས་པ་དྲངས་ཏེ། དེ་དག་ལེགས་ 
པར་འགྱུབ་པའི་རྟེན་དུ་དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཐ་ན་ཐུན་རེ་ཙམ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། དལ་བ་དོན་ 
ལྡན་དུ་བྱའོ།། །སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་ཡང་། །ངུར་ 
སྨིག་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བླ་མ་མཆོག །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པའི།། 
ཐུགས་བཅུད་སྙིང་པོ་མན་ངག་འདེ་ཀོ་མཚར། །ཚུལ་འདིར་བརྟེན་པའི་ལེགས་བཤད་ 
མང་མོད་ཀྱི། །དམ་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ 
འདོད་པས་གཞུང་མང་ལ། །ཇི་བཞིན་འདྲིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་ཉིད་བགྱིས། །གང་ 
འདིས་མི་འདོད་གྱ་གྱུས་ཡིད་དཀྱུགས་པའི། །བློ་ངན་ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་ལ་དགའ་སྤྲོའི་ 
དཔལ། ༈སྟེར་བར་མི་ནུས་འོན་ཏེ་གཟུར་གནས་འགར། །ཅཱང་ཟད་ཕན་པར་སྲིད་ཚེ་ 
དོན་དང་བཅས། །འདིར་འབད་ལས་བྱུང་ལེགས་སྤྱད་ཨ་མྲ་ཏ། །ཇི་སྙེད་བདག་རྒྱུད་ 
རིན་ཆེན་ཀཱ་ལ་ཤར། །གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་གང་དེ་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཆི་མེད་ཟུང་ 
འཇུག་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མངའ་བདག་ 


༤༡ ༤ ༤༨ 


ཆེན་པོ་ཀོའུ་ཤྲི་ནང་སོ་ཡེས་ཀྱིས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ 
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དགོངས་ནས། གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་ཏེ་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོ་བློ་བཟང་སྲིན་པ་དང་ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་འདིའི་དབང་རྒྱུན་དང་། ཁྱད་པར་སྔ་མའི་དྲུང་དུ་འདིའི་ 
ཉམས་འཁྲིད་རྫོགས་པར་བློ་ འཛིན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་ཅིང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བགྱིད་པར་རློམ་པ་དང་། འདིར་ཉོ་ནེའི་ 
སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བླ་མའི་གོ་སར་གནས་པའི ཤཱཀྱའི་ དགེ་སློང་བཤད་ གྒྲུང་ 


མིང་ ཅན་ གྱིས། འདི་ སྐོར གྱི་གཞུང་ མང་པོ་མཐོང་བ་འ། ་བརྟེན། འདི་ ལས་རྒྱས་པར་ 


སྦྲ སྤོ་ནུས་ མོད་ ཀང་མང་ དུ་དོགས་ ནས་དུང་ཟད བསྡུས ་པའི ་ཚུལ་གྱི གྒྱས་ ཟེས ་བའོ།། །། 


ལེགས་བཤད་དྲི་ལྡན་རྩི་མ་གྷིས། །གཟུར་གནས་སོམ་ཉིའི་ཟུག་སེལ་ཀྱང་། 
ཕྲག་དོག་གྱ་གྱུའི་དུག་འཆང་བའི། །ལྟོ་འཕྲོའི་རིགས་ཀྱིས་ཁ་ལ་འདོད། ། 
ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ།། མངྒ་ལཾ།། 


སཿ 


༈། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངོས་ 
གུབ་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་ 


སོ།། 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ 
རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་ས།། 
༄༅། །ན་མོ་མཛྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གྱུར་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤེན་རྗེ་ཀུན་འདུལ་ཕྱིར། །བྲོས་པའི་གར་མཛད་ 
བཅོམ་ལྡན་དུས་དགྲའོ་དབང་། །བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེར་བཅས་ལ་འདུད།། 
འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་མི་ཡི་ཟློས་གར་ཅན། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་གྲགས་པ་ 
དང་། །ཐུགས་སྲས་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས། །ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་ 
འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་གནད། །ཕྱེ་བ་ 
མང་ཡང་རྫོགས་རིམ་གནད་རྣམས་ནི། །བུངས་བཅས་སྔོན་ཆད་ཕྱོགས་འདིར་མ་ 
གསལ་བ། །ཟླ་མའི་དྲིན་ལས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བླ། །འདི་ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཉིད་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། འདིའི་རྫོགས་ 
རིམ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གང་ལས་བསྟན་པ་དང་དོན་གྱིས་ཐོབ་ཚུལ། རྫོགས་རིམ་ལ་ 
ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྒྱུད་དེ་ལ་བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དང་བཞི། ཕྱི་མ་ལ་ནི་ཕ་མའི་རྒྱུད་གཉིས་ཏེ། ཕ་རྒྱུད་དང་ཐབས་རྒྱུད་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་ཅིང་། མ་རྒྱུད་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས་དོན་གཅིག་གོ།རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ 
གྲངས་ཚད་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད།། 


228 ཁུ 
མརྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་ 
དྲུག་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་རྒྱུད་ 
སྡེ་གསུམ་པ་ལ་བྱེད་པ་མིན་གྱི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་མཛད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་གཉིས་ལས་པ་རྒྱུད་ནི་སྒྱུ་ལུས་རྩ་ལ་དུ་བཏོན་ནས་ 
འཆད་པའ་སྒ་ནས་དར་བཞག་ལ། མ་རྒྱུད་ནི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་ 
བཞི་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་དེར་བཞག་པ་ཡིན་ཡང་། གཉིས་ཀའང་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ་རྣ ལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྟོན་ པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པས་དེའི་སྒོ་ནས་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་ 
པས། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐབས་རྒྱུད་ 
ལ་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཐབས་རྒྱུད་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། གསང་འདུས་ 
ལྟ་བུ་འདོད་ཆགས་ཐབས་རྒྱུད་དང་། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་དེའི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དུ་བཞག་ཀྱང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད་དང་། རྡོརྗེ་ཨ་ར་ལིའི་ 
རྒྱུད་ལྟ་བུ་གཏི་མུག་ཐབས་རྒྱུད་དུ་འཇོག་གོ །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནི། དམར་ 
ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཡིན་ལ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
འབུམ་ཡོད་པ་ནི་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ན་བཞུགས་པ་རྒྱ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ཞིང་། ད་ལྟ་རྟོག་ 
བདུན་དུ་གྲགས་པའི་རྒྱུད་ནི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དེ་ནས་ལོགས་སུ་ཕྱུང་བའོ། །རྟོག་གསུམ་ 
ནི་བཤད་རྒྱུད་དེ།འདི་ཡང་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཞིག་ 
གྲོ གཉིས་པ་ནི། འདིར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེས་ 


`` དེ ༢༤༨༧༨༧༩ ༠༥༨ ༥༨༧༧ 


མཛད་པ་དང་། དེའི་འཕྲོ་ལུས་པ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་ 


`, ༢༡ 229 
འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ། 
ཆོས་སྐྱོང་པས་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་འདིའི་རྫོགས་རིམ་ 
རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་ཁུངས་རྒྱས་ 
པར་བཀོད་ན་མང་བར་འགྱུར་བས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
འདི་ལྟར། རྟོག་བདུན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་པ་ལས། དེ་ནས་ཞུ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བ། ཞེས་པ་ནས། འོ་མའི་ཤིང་བཞིན་དུ་ཞུ་བར་བྱེད་པ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་བཞུ་བའི་རྫོགས་རིམ་ 
ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཡང་། རྟོག་བདུན་ 
ལས། མངར་མེ་ཆེ་བ་བཟའ་ཞིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ནི་རྩ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གཏུམ་མོའི་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དྲག་ནག་ལས་ཀྱང་། འོ་མ་ལ་སེམས་ 
གོམས་བྲས་པས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བྱང་སེམས་བཞུས་ 
ནས་ཕྱག་ཆེན་བསྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ 
དང་། གྲུབ་ཆེན་བྷིར་ཝ་པས་མཛད་པའི་སྤོས་མེད་དང་། ཤརྟི་པས་མཛད་པའི་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོགས་འཁོར་དང་། ཨམ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆེ་བས་མཛད་པའི་རྫོགས་རི་མ་ 
མདོར་བསྡུས་པ་དང་། དཔྲན་ཨ་ཙ་རས་མཛད་པའི་འཚོ་བའི་དེ་ཉིད་རྣམས་ལས་ 
འདིའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ནི་གྲུབ་ཆེན་ 
དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ཀྱང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པས་དམར་ནག་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་ 


རྫོགས་རི་མ་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་པས་མཁས་གྱུབ་རྗེའི་མན་ངག་ལྟར་འཆད་པ་ན་འཇིགས་ 


230 པུ 
༧རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 
བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ལས་དམར་པོའི་རྒྱུད་ 
དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ནི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་ 
ན་འདིའི་རྫོགས་རིམ་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཞེས་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རི་མ་འདི་ནི་དངོས་སུ་ན་དམར་པོའི་རྫོགས་རིམ་སྟོན་བྱེད་ 
དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཀྱང་། འདི་ཉིད་གྱུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དམར་པོའི་རྒྱུད་དང་། རྒྱུད་འབུམ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་རྣམས་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་པས། དམར་ནག་འཇིགས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་པའི་གཞུང་དུ་སྦྲར་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་པ་ནི་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཆེན་ 
གྱི་གཞུང་དེས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་འཆད་པའི་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་ན། དེ་ཉིད་ལས་རྣལ་ 
འབྱོར་དམ་པ་བཞིར་བཤད་དེ། །དབྱིབས་དང་སྔགས་དང་དམ་ཚིག་དང་། །རྣམ་ 
དག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བས། །སྲིད་པའི་འཆིང་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་མདོར་ 
བསྟན་ནས་དེ་ཉིད་ཕྱེ་སྟེ་འཆད་པ་ལ། རིམ་པའམ་ཡང་ན་ཅིག་ཅར་དུ། །སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་མར་རང་དང་གཉུག་མའི་ལུས་ 
ལྷར་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན། འདི་ནི་བདག་ལས་ཐ་དད་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 


༤༡ ༨༧ ༠༨ 


བས་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རླུང་ 


༢ 5 231 
འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ། 
གི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ཞིག་དང་། རྡོར་བཟླས་དང་། བུམ་པ་ཅན་དང་། འཕོ་བའི་ 
རིམ་པ་རྣམས་སྟོན་ནོ། །ཡང་། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་ཏེ། པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞིའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་རྣམས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་ཚུལ་རྣམས་སྟོན་ནོ། །ཡང་། མཁའ་འགྲོའི་ཆུ་སྐྱེས་ཕོ་བྲང་ 
དྱབུས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡུད་རི་མ་བྱས་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དེ་ལས་ 
དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སྟོར་བའི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་དང་། མཐར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྱུབ་ཚུལ་རྣམས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་རྣམས་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་ཚུ ལ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད། 
འཇིགས་བྱེད་རང་གི་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཚོན་ཚུལ་ལས་ཀྱང་རྫོགས་རི་མ་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འབྲུང་བའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། རྭ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་མཚོན་ཞིང་གོ་བར་བྱེད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱག་ 
མཚན་རྒྱུ་མ་དང་མེ་ཐབ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་ མཚོན་ཞིང་སྟོན། ཁ་ཤཱཾ་གས་ནི་བདེ་བ་ 
འབར་འཛག་སྟོན་ཅིང་། དེ་ཡང་མ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་གཞག་ 
སྟོན། བསྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཕ་བརྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ང་ལ་ཡོད་ཅེས་ 
མཚོན་པ་ད ང་། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པས་ ནི་སྡིག་ཅན་བཙན་ཐབས་སུ་ 
འཚང་རྒྱ་བར་མཚོན་ཞིང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་རང་ལ་ 
ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩ རྒྱུད་རྒྱས་པའི་གླེང་ 
བཞིའི་ལུང་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་པདྨར་ 


༢༨༧༠ ༠༠ 


གནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 


232 ཁུ 
༧རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 
ཨེ་ནི་གསང་བ་མཁའ་དབྱིངས་དང་། །བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཝེ་རྡོ་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་མྔ་ཕྱིགཉིས་ཀྱིས་བསྟནཔའི་ཨེ་ཝི་གྱི་དན་ཡིན་ལ། ཨེ་མྲ་གྱིངེས་དོན་ལ་ནི 


རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོའི་དོན་རྣམས་ཚང་བ་ཡིན་པས། དེས་ཀྱང་འདིའི་རྫོགས་རིམ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཨེཝཾ་གྱིས་མཚོན་པའི་རྫོགས་རེ་མནི་ཟླ་མེད་ཀྱི་རྒྱདཀུན་གྱིས་སྟོན་པ་ 
ཡན་ཏ། རྔའ་རམ་ལྔ་གསལ་སྒྲན་ལས། སྤྦྱར་བླ་མད་ཀྱ་རྒྱུད་ཀྱ་དན་བྱ་གནད་ 
ཐམས་ཅད་ཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་གླེང་གཞིའི་དོན་དུ་འདུས་ལ། དེའི་ 
དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ཐོག་མའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར། འདིའི་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་གཞག་རང་ཉིད་ནས་གསལ་བར་མི་འབྱུང་བ་ 


རྣམས་ནི་འདུས་པ་ནས་ཁ་སྐོང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་གྲུབ་ 


་ ༤ྕ ༤༧༠༨ 


རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ལས། རི་མ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཆ་རྒྱུད་གཞན་ནས་ཁ་འགེངས་ 
འོས་པ་དག་ནི། གཙོ་བོར་འདུས་པའི་སྐོར་ནས་འགེངས་པར་རིགས་ཅེས་ཞེས་དང་། 
བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་བས་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་འདིའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
དང་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རི་མ་པ་རྣམས་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དང་མཐུན་ཚབས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བས། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་འདི་ལྟར་འཆད་ཤིས་ན། གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་གསང་བ་འདུས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་ལེགས་པར་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདེར་འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྒྱུ་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་རྒྱས་པར་གསང་འདུས་ནས་རྒྱས་དགེབས་རི་གས་ཏེ། 


༤༨⁄༤༢༤༧་ ༤༧ ༧༧ 


བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་པས་མཛད་པ་དེ་ལས། སྤྱོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པ་ནས། རིམ་ལྔ་ 
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འཇགས་ཕྱད་རྫགས་རམ། ( 
གསལ་སྒྲོན་སོགས་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་རབ་རྣམས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
བཞུགས་པས་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས་ 
ཀང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ལས ་ཕྱི་མ་ཆེས་ 
རྟོགས་དཀའ་ལ། དེ་ཡང་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ནས་རྩད་བཅད་ནས་གཞན་ 
ལ་འཁྱེར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་དག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་སྒོ་མི་ 
འདྲ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་དང་། རླུང་དང་། ཐིག་ལེའི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངལ་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་ 
དང་གཡས་གཡོན་བཞི་པོ་རེ་རེར་རྩ་ཏིས་ཁྲི་ཉིས་ཁྲི་སྟེ་བརྒྱད་ཁྲི་འཆགས་པར་བཤད་ 
ལ། བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ནས་ལུས་ལ་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་འཆགས་པར་བཤད་དོ།། 
རྩ་འཆགས་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་སྙིང་ག་ནས་འཕགས་ཤིང་། ཐིག་ལེ་ཡང་ཐོག་མར་ 
སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་འོངས་ས་དེར་འཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་ཐོག་མར་སྙིང་ག་འོངས་ས་ནས་འཇུག་ཅིང་། དེ་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ 
སེགས་རིམ་གྱིས་གྱུབ་སྟེ་མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་ཐོག་མར་རྣམ་ཤེས་སྙིང་ག་ནས་འཕོ་ 
བ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སོགས་དུ་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་གར་ཐོག་མར་ 
འཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་འགྱུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྙིང་གའི་རོ་རྐང་དབུ་མ་གསུམ། 
ཤར་གྱི་སུམ་སྐོར་མ། ལྷོའི་འདོད་མ་སྟེ་ལྔ་དུས་མཉམ་དུ་འཆགས། དེ་ནས་དབུ་མ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་བདུད་བྲལ་མ་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ། བྱང་གི་གཏུམ་མ་ 
གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་འཆགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ལས་མཚམས་ཀྱི་རྩ་ 


རྣམས་གྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤར་གྱི་སུམ་སྐོར་མ་ལས་ཤར་ལྷོ་དང་། ལྷོའི་འདོད་མ་ 
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༧རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 
ལས་ལྷོ་ནུབ་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ་ལས་ནུབ་བྱང་དང་། བྱང་གི་གཏུམ་མ་ལས་བྱང་ 
ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་རྣམས་གྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་བརྒྱད་ལ་ནི་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་ 
ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་། སྙིང་ 
གར་ཐོག་མར་འཆགས་པའི་ཙ་བརྒྱད་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་དང་ 
བདུད་བྲལ་མ་ནི་སྙིང་གའི་རྩ ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་མི་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་། ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་ 
བཞི་ལ་འབྱུང་བའི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞི་འབབ་པའི་ཕྱིར། 
མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་མཆོད་པ་ 
བཞི་འབབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་རླུང་འབབ་པ། གཙོ་ 
བོར་ཁྲག་འབབ་པ། གཙོ་བོར་ཁུ་བ་འབབ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེས་ནས་གནས་ཉེར་ 
བཞིར་གནས་པའི་རྩ ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ ་ཞེས་བྱའོ། །གནས་ཉེར་ 
བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། སྐྲ་མཚམས་དང་སྤྱི་བོ་དང་རྣ་བ་གཡས་དང་གཡོན་དང་ 
ལྟག་པ་དང་མིག་དབུས་དང་མིག་གཉིས་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་། མཆན་ 
ི ཁུང་གཉིས་དང་ནུ་མ་གཉིས་དང་སྙིང་དང་ལྟེ་བ ་དང་སྣ་རྩེ་དང་ཁ་དང་མགྲིན་པ་དང་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་། རྟགས་ཀྱི་རྩེ ་དང་བཤང་ལམ་དང་བདླ་གཉིས་དང་ 
བྱིན་པ་གཉིས་དང་སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་བོལ་གོང་གཉིས་དང་མཐེ་བོང་བཞི་དང་པུས་ 
མོ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དེ། །བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་ལ་གནས་ཉེར་བཞི་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བརྒྱད་ཚན་དང་པོའི་རྩ་རྣམས་ནས་གཙོ་བོ་རླུང་འབབ་པས་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྩ་དང་། བརྒྱད་ཚན་བར་པའི་རྩ་རྣམས་ནས་གཙོ་བོ་ཁྲག་འབབ་པས་ 
གསུང་གི་རྩ་དང་། བརྒྱད་ཚན་ཐ་མའི་རྩ་རྣམས་ནས་གཙོ་བོར་ཁུ་བ་འབབ་པས་སྐུའི་ 
རྩ་ཞེས་བྱའོ། །རྩ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྙིང་གར་ཐོག་མར་འཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ 
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འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ། 
བསྣན་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་རླུང་དང་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་ཞེས་བྱའོ།། 
འོན་ཀྱང་བདུད་བྲལ་མའི་ནང་ནས་དེ་འབབ་པར་གསུངས་པ་ནི་འཆི་བའི་དུས་དང་ལམ་ 
དུས་ལ་དགོངས་ཀྱི། ད་ལྟ་གཞི་ལ་དེའི་ནང་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་མི་འབབ་སྟེ། 
དེའི་ནང་ནས་དེ་མི་འབབ་པར་མ་ཟད། དེས་རྩ་གཞན་གྱི་ནང་ནས་རླུང་དང་བྱང་ 
སེམས་འབབ་པའི་གེགས་བྱེད་པས་དེ་ལ་བདུད་བྲལ་མ་དང་། དྲུས་ཀྱི་རྩ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་མ་འགོག་པའི་རྩ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་དེ་ལས་ཁུ་ 
ཁྲག་རླུང་གསུམ་གཙོ་བོར་འབབ་པའི་དབང་གིས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལས་སྟོང་སྟོང་དུ་ཕྱེ་བས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་ངེ་རེ་ 
ལས་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞི་པ་ཚན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚན་པ་གཅིག་ནས་གཙོ་བོར་ཁུ་བ་ 
དང་། ཚན་པ་གཅིག་ནས་གཙོ་བོར་ཁྲག་དང་། ཚན་པ་གཅིག་ནས་གཙོ་བོར་རླུང་ 
འབབ་པ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
ྱི་རྩ་ཞེས་བྱསྟེ།རྡོ་རེཕྲེང་བ་ལས། གསུམ་པོཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འགྲོ། །དེ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་ཕྱེ་བས། །རྩ་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྔགས་ཀྱིས་ནི། །གསུམ་ཕྱི་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསལ། དེ་ལས་སྟོང་དུ་རབ་བྱེ་ 
བས། །སོ་སོར་སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །རྩ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་གྲངས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་ 
བྒྱ་ཉི་ཤུ་གཙོ་བོ་ ཡིན་ཏེ། སྤྱི་བོའི་་རྩ ་འདབ་སོ་གཉིས། མགྲིན་པ འི་བྱཅུ་དྲུག། 
སྙིང་གའི་བརྒྱད། ལྟེ་བའི་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། རྩ་གྱི་གཙོ་བོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩའི་ནང་ནས་ 
གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྲ་སྤུ་སེན་མོ་སོགས་ཀྱི་ 
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རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གསུམ་གྱིས་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་རྩ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ། 
དབུ་མ་ལ། ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི། སྒྲ་གཅན། གཉིས་སྤངས་ཀྱི་རྩ། མུན་པའི་རྩ། ཡིད་ 
ཀྱི་རྩ་། ཐུགས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་ལ། རོ་མ་ལ། ར་ས་ན། འཛིན་པའི་རྩ། ཉི་མའི་ 
རྩ། རྡུལ་གྱི་རྩ། གསུང་གི་རྩ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ། གཡས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
རྐྱང་མ་ལ། ལ་ལཱ་ན། གཟུང་བའི་རྩ། ཟླ་བའི་རྩ། སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རྩ། སྐུའི་ 
རྩ། ཐབས་ཀྱི་རྩ། གཡོན་གྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རོ་མ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་ 
དང་། རྐང་མ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད་དེ་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་ 
པ་རླུང་འཆགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། བར་དོ་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་དུས་ཀྱི་རླུང་ 
ནི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཕྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་སྲོག་འཛིན་རགས་པ་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་ 
སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་ཉའི་དབྱིབས་ལྟ་བུར་ཡོད། དེ་ནི་ཟླ་བ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་སྲོག་འཛིན་རགས་པ་དེ་ལས་ཐུང་སེལ་གྱི་རླུང་སྐྱེ་ཞིང་། 
སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་འབུར་པོ་ལྔ་དོད་པ་རུས་སྦལ་གྱི་དབྱིབས་སུ་ཡོད། ཟླ་བ་ 
གསུམ་པར་བྱར་སེལ་ལས་མཉམ་གནས་སྐྱེ་ཞིང་། སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་སྟོད་ཅུང་ 
ཟད་སྒྲུར་བ་ཕག ་རྒོད་ལྟ་བུ། ཟླ་བ་བཞི་པར་མཉམ ་གནས་ལས་གྱེན་རྒྱུ་སྐྱེ་ཞིང་། 
སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་སྟོད་ཧུང་ཟད་རྒྱས་པ་སེང་གེ་ལྟ་བུ། ཟླ་བ་ལྔ་པར་གྱེན་རྒྱུ་ལས་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྐྱེ་ཞིང་། སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་མིའུ་ཐུང་ལྟ་བུ། ཟླ་བ་དྲུག་པ་ 
བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཀྱི་ 
སྒོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་དང་རྩངས་པ་དང་ལྕས་བྱིན་དང་གཞུ་ལས་རྒྱལ་ 


འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ། པབ 
རྣམས་དང་། འབྱུང་བས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་རིམ་པར་འཆགས་ 
པའི་ཕྱིར། རླུང་གི་རྣམ་གཞག་ཧུང་ཟད་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་འཆགས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བར་དོའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་ 
སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དང་། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དངས་མ་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་དེ། སྙིང་གའི་རྩ་ 
འཁོར་གྱི་དྷུ་ཏི་ནང་དུ་སྦུབས་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དེ་གཉིས་ལུས་ཟུང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དཀར་པོ་དེ་ལས་ཁུ་བ་རུས་པའམ་ཚིལ་རྐང་རྣམས་ 
འབྱུང་ཞིང་། དམར་པོ་ལས་ཤ་ཁྲག་ལྦགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མི་ཤིགས་ 
པ་དེ་ལ་ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་མི་ཤིགས་པ་དང་། དུས་ནམ་ཡང་མི་ཤིགས་པ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ཐིག་ལེ་མི་ཤིགས་པ་དང་པོ་དང་། རླུང་སེམས་མི་ཤིགས་པ་གཉིས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ཕྱེ་ན་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རླུང་དང་སེམས་མི་ཤིགས་པ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩ་འཁོར་གྱིས་ཁམས་དཀར་དམར་གང་འཕེལ་བའི་ 
གནས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤྱི་བོ་དཔྲལ་པ་མགྲིན་པ་ནོར་བུའི་དབུས་རྣམས་ 
ཁམས་དཀར་པོ་འཕེལ་བའི་གནས་དང་། དེའི་ནང་ནས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ནི་ཁམས་ 
དཀར་པོ་འཕེལ་བའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། མགྲིན་པ་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ 
རྣམས་ནི་ཁམས་དམར་པོ་འཕེལ་བའི་གནས་དང་། དེའི་ནང་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ནི་ 
ཁམས་དམར་པོ་འཕེལ་བའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ནི་ 
ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཆ་མཉམ་དུ་འཕེལ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ 
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*རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ བཤད་སྒྲུབ ། 
སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཞི་ཡོད་དེ། །སྙིང་ག་དང་ནོར་བུའི་དབུས་ན་གཉིད་འཐུག་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། མགྲིན་པ་དང་གསང་གནས་ན་རྨི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ 
གསུང་གི་ཐིག་ལེ། སྤྱི་བོ་དང་ལྟེ་བ་ནས་སྲེད་པ་བསྐྱེད་པའི་སྐུའི་ཐིག་ལེ། ལྟེ་བ་དང་ 
གསང་གནས་སུ་ཤི་བའི་གནས་སྐབས་བསྐེད་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩ ་འཁོར་དེ་དང་དེར་རླུང་ 
འདུས་པ་ན་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་འཆགས་བར་དུ་གནས་ནས་ 
མཐར་ཇི་ལྟར་འཇིག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རླུང་ཐིག་གཉིས་ཐོག་མར་སྙིང་གར་ 
འཆགས་པ་བཞིན་དུ་མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་སྙིང་གར་རིམ་གྱིས་སྡུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་མེས་བསྲེགས་དངོས་པོ་མེད། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ 
ཐིམ་ནས་འགྲོ །སླར་ཡང་སྲོག་གི་རླུང་ཤར་ནས། །ལས་ཀྱི་རླུང་ནི་སྣ་ཚོགས་པ།། 
དེ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་དང་། །སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གཞི་ནི་རྩ་འཁོར་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་གྱུ་གསུམ་པ་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་ 
བ། མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བཟླུམ་པོ་ཁ་སྟེང་དུ་ལྟ་བ། སྙིང་ག་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ། ལྟེ་བར་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་གྱུ་ 
གསུམ་པ་ཁ་སྟེང་དུ་ལྟ་བ་སྟེ་གྲངས་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། གཞན་ཡང་གསང་གནས་སུ་ 
བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་དང་། དཔྲལ་བར་རླུང་འཁོར་རྩ་འདབ་ 
དྲུག་པ་གཅིག་དང་། མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གའི་བར་ན་མེ་འཁོར་རྩ་འདབ་གསུམ་པ་ 
གཅིག་དང་། ནོར་བུའི་དབུས་ན་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་གཅིག་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
ལས་གང་གནད་དུ་བསྣུན་སའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། སྤྱིར་རྩ་འཁོར་དེ་རྣམས་ 
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འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ། 


དང་ཁྱད་པར་དུ་དྷཱ་ཏི་ཡར་སྣ་མར་སྣ་གཉིས་དང་སྙིང་ཁ་རྣམས་ན་རླུང་དབུ་མར་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ཁྱད་པར་བར་ཡོད་པས་གནད་དུ་བསྣུན་སའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་གང་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གཉིས་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རླུང་དབུ་མ ར་འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ་ ། 
རྡོར་བཟླས་དང་བུམ་པ་ཅན་དང་ལྟ་བ་དང་གསང་གནས་གཉིས་སུ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། སྙིང་ག་དང་དྷུ་ཏི་མང་སྣར་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀུང་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། ཌོ་བི་བ་དག་ནག་པོ་སྤྲོད་པ་དང་། ནཱ་རོ་ཆོས་ 
དྲུག་པ་ནི་གཙོ་བོར་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་ 
པར་བྱེད། ལཱུ་ཧི་པ་ནི་ལྟེ་བར་དྷྱཾ་ཡིག་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད། དྲིལ་བུ་བ་ནི་ 
ཐོག་མར་སྙིང་ག་དང་། དེ་ནས་དྷུ་ཏི་མར་སྣ་དང་། དེ་ནས་ཡར་སྣ་སོགས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བྱེད། མཚོ་སྐྱེས་དང་ཀུ་ཀུ་རི་པ་ནི་སྙིང་གར་རྡོར་བཟླས་ 
བསྒོམས་ནས་བྱེད། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡུགས་པ་ནི་དང་པོར་སྙིང་ག་དང་། དེ་ནསརྷྷུ 
ཏི་མར་སྣ་དང་། དེ་ནས་སྙིང་ཁར་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བྱེད། འདུས་པ་འཕགས་ 
ལུགས་པ་ནི་དང་པོར་དྷུ་ཏི་མར་སྣ་དང་། དེ་ནས་སྙིང་ཁར་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བྱེད། 
ལུགས་འདིར་དང་པོར་ལྟེ་བ་དང་། དེ་ནས་སྙིང་ཁར་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ ་ 
ནས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མི་འདྲ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རང་གིས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུད་དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས། ཐབས་དེས་ལྟེ་གསང་ 
གི་གཏུམ་མོ་སྤར་ཏེ་སྤྱི་པོ་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་བབས་པ་ལས་དགའ་བཞི་དྲངས་ནས་ 
བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རི་མ་མི་ 
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༧རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

འདྲ་བ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་ལ་གཉིས། ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་དག་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་། བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྟོང་པ་བཤད་པ། བདེ་བ་ 
བཤད་པ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བ་མདོ་སྡེ་པ་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་འདོད་པའི་གང་ཟག་ངང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ནས། ཐལ་འགྱུར་པས་འདོད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྡོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བར་བཞི་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་པ་ལྟར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་རྒྱུའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདེ་བ་ལའང་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་བདེ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་དང ། མླུང་ 
བསྒོམས་པའི་བདེ་བ་དང་། གཏུམ་མོ་ཕལ་བ་འབར་ནས་བྱང་སེམས་བཞུས་པའི་བདེ་ 
བ་དང་། ཕུག་རྒྱ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ཙམ་ནི་སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་ 
རྒྱའི་བདེ་བ་མིན་གྱི། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྫོགས་རིམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་དེ་ཉིད། སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱུའི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བདེ་སྟོང་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་བློ་དང་བདེ་བ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟིན་བྱ་ཟིན་བྱེད་དུ་སྦྱོང་བ་ཙམ་ནི་ 


༤༨༨ ༤༧༧༧ ༢༡ ༨༥༢༧ 


འདིར་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་དོན་མིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་བདེ་བ་དང་ངོ་ 
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འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རེམ། 
བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཉིད། 


འདིར་བདེ་སྟོང་དབྱར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དོ ཡིན་ནོ །དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
སྦྱོར་ བ་དགོས་ཀྱི། བདེ་བ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་མི་ཆོག་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས། སྙིང་ 
རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་པ། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ 
སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་ འགྱུར།། 
གང་ཡང་གཉིས པོ་སྦྱོར་ བར་ ༈ནུས་ པ་དེ། །འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྟིངརྗེནི་སྤྱ་དོནགྱི་སྙིང་རྗེ་ཙམ་མིན་གྱི། 
བདེ་ཆེན་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མྱ་ངན་འདས་མི་གནས་ཞེས་པའང་ 
སྤྱིར ་མྤྱང་འདས་ལ་མི་གནས་པའི འི་དོན་མིན་གྱི། ཞི་མཐའ་དམན་ པའི་མང་འདས་ལ་ 
གནས་པར་མི་ འགྱུར་ བའི་དོན་ནཾ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
རིགས་པས་ ཿབསྒྲུབ་ཊ ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས ་པའི་ 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་མི་བྱེད་གྱི། འདིར་བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤེས་རབ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཐབས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དག་པ་ སྒྱུ་མའི 
སྐུས དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ ་དུ་སྦྱོར་ངཏ བ་ནི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་ 


༨༧ ༦༤༽ ༠༤༧ 


ནི་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི་ སྐུ་གཉིས་ཡོད་ དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
གཟུགས་ སྐུའི་ ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ རྒུ ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྒྲུབ པ། སྦྱར་ གཞིའི་ གནད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ། ལྟ་བསྐྱད་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ། ཐབས་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་ དུ་སྦྱོར་ ཚུལ་གྱི གྱི་གནད་ལ་ བརྟེན་ ནས་སྒྲབ་པ་རྣམས་སུ་ ཡོད་ པའི 'ཕྱིར། 
དང་པ་ པོ་གྱུབ་ སྟེ། གདུལ བྱའི་དོན་ དུ་གཉེར་བྱའེ འི་གཙོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ ལྐུ 


ཊཱ བཀ 
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༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 
ཡིན་ལ། དེ་ནི་རང་དང་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཟླྲུབ་ དགོས་ཤིང་། དེ་འདྲ་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 
དང་། བསྐྱད་འ རིམ་དང་། དབེན་པ་གསུམ་དང་། རིམ་པ་གསུམ་ པའི་སྐབས་ 
སུའང་མེད་པའི་ཕྱིར། རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། ཕར ་ཕྱིན་ཐེག་པ་བས་གཟུགས་ སྐུ་དེ རང་ 
དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་གྱིས་ བསྒྲུབ པར་མི་འདོད། རྒྱུད སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ འི་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་སྐུ་ 
ཐོབ་པར་མི་ནུས། བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྟའི་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་ཡོད་ཀྱང་རང་ 
གི་ལུས་སེམས་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་ལྷ་སྐུར་མ་སོང་། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ཡིད་ངོའི་ལྷ་སྐུ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྐུ་དེ་ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
སྐྱེས་པའི་ཆེ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ གྱི་བཞོན ་པར་ གྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉིར་ལེན་དང་། སེམས་ 
ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས བྱུང བའི་དག་པ་ ྱུ་མའིསྐུ སྐ དེ་གཟུ ཅུགས་སླུ་དང་ 
རྣམ་པ ་ཤིན་ ཏུ་མཐུན་ པའི་རྡོ་རྗེའི་ སྐ དངོས་ཡིན་པས། དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ 'ཞིག་ 
གས རང་ འབྲས་ གཟུ ཐུགས་སྐུའི་ དངོས ཀྱི་ཉེར་ ལེན་ ཧིར བྱེད་པར་ ར་འགྲུབ་ པའོ། 


ཅེ ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ ཀྲིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན ་བྱས་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་ དོ་ 
རླུང་གི་ལུས་ཅན་ཞིག་ རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་ འགྲུབ་ 
པ་དེ་བཞིན་ དུ། ལམ་དུས་སུ་ དཔེ་དོན་ གྱི་འོད་གསལ་ གྱི་བཞོན་ པའི་ རླུང་དང་ སེམས་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དག་མ་དག་ གི་ སུ མའི་ འིསྐུ་གཉིས་ འགྱུབ་པར་འགྱུར་བ་ ཡང་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ གྲུབ་ སྟེ། རྒྱུད སྡེ འོག་མ་གསུམ་ནས་དབེན་པ་གསུམ་ གྱི་བར་ 


འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ། པ 
དུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་མཐར་ལྟའི་སྐུར་ལྡང་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ལྷར་དངོས་གནས་སུ་ 
འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་། རིགས་དེས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་ 
ལྡང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུབ་ལ། གཞན་དུ་ན་སྔར སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་ 
པ་ཡང་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་། བཞི་པ་གྱུབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སྐྲ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
སྦྱོར་བ་མེད་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་བསྒོམས་པའི་སྟེང་ན་ 
ཆོས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་མ་ཟད། གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་ 
བོ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡང་ཚང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ལས་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སུབསྒྲུབ་ཚུལ་ཤེས་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
བད་སྟང་དཔྱར་མད་ཀྱ་ལྷན་སྐྲས་སྐྱ་བ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་དགས་ཏ། ལུས་ 
ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་བྲལ་ན་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གནད་དུ་བསྡུན་པ་ལ་ནི་ཕྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ནང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། ། 
ཐབས་དེ་གཉིས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་རོ་ཀྐང་གི་རླུང་དྷུ་ཏི་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
བྱས་པ་ལས། གཏུམ་མོ་སྤར་ནས་བྱང་སེམས་བཞུས་པའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་གདམ ས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུ ས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ས་ར་ཧས། ཟ་ཞིང་འཐུང་ལ་གཉིས་སྤྲོད་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་ལོའི་འགེངས། །ཆོས་འདི་ལྟ་བུས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྱུབ་ 
འགྱུར་ཏེ། །རྨོངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མགོ་བོར་རྡོག་པས་མནན་ནས་སོང་། །གང་དུ་ 
རླུང་དང་སེམས་ནེ་མི་རྒྱུ་ཞིང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་འཇུག་པ་མེད་གྱུར་བ། །མི་ཤེས་པ་ 
དག་གནས་དེར་སེམས་ནི་དབུགས་ཕྱུངས་ཤིག །མདའ་བསྣུན་གྱིས་ནི་མན་ངག་ 


244 དུ 
༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

མཐའ་དག་བརྟེན་ནས་སོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཨེ་ཝེ་གྱི་ 
དོན་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཨེ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཝ་ཡིག་ 
གི་མཚོན་དོན་དང་། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཐིག་ལེའི་མཚོན་དོན་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝ་གྱི་དོན་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
འཕྲེང་བ་ལས། ཨེ་ཝ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚོན་བྱེད་ 


ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ནི། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་གླེང་གཞིར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཨེ་ཡིག་གི་དོན་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཝ་ཡིག་གི་དོན་དང་། དེ་གཉིས་ངོ་ 
བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་ནི་ཐིག་ལའི་དོན་ཏེ། དེ་ལའང་ལམ་དུས་དང་ 
འབྲས་དུས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དྲང་དོན་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝ་གྱི་དོན་ 
ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན་ཨེས་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་དང་། ཝས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 
ནོར་བུ་དང་། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བ་དེ་མཚོན་ལ། ནང་ལ་སྦྱར་ན། 
ཨེས་སྦྱི་བོ་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར། ཝས་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར། ཐིག་ 
ལི 


བོ་དང་མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་ཐབས་ཤེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྙིང་ག་དང་ལྟེ་ 


2 


་རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། ྒ །དང་པོ་ནི་སྔར་རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་ཧུང་ཟད་བརྗོད་ན་གསུམ། ལུས་ 
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འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ། 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། ལུས་སེམས་བུན་མོང་བའི་ 
གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱིས་བྱུང་ལུས་རགས་པ་འདི་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་སྟོང་པ་གསུམ་དང་གཞི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་ 
པའི་རླུང་ཕྲ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལའང་རགས་པ་ཕྲ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
པ་ནི་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་དང་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་སྟོང་པ་གསུམ་ 
དང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ལྟ་བུ་ཡིན། གསུམ་པ་ལུས་སེམས་ 
ཐུན་མོང་བའི་གནས་ཚུལ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ་དེ་ 
ཡང་འཆེ་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་དངོས་པོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ 
བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ལ་ནི། རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཉིས་འཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་བྱེད་དགོས་པས་དེ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ནི་ 
འཁྲིད་དམིགས་ཙམ་གཙོ་བོར་མེ་བྱེད་གྱི། གཞུང་དོན་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་བར་ 
འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྔོན་འགྲོ་སྒྲོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་། རླུང་རོ་བསལ་ 
ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྒྲུབ་པོ་བདེ་བའི་སྟན་ 
འདུག་ནས། །མིག་གཉིས་སྣ་རྩེར་གཏད་བྱས་ལ། །སྣ་ནི་ལྟེ་བའི་ཚད་དུ་བཞག། 
ཕྲག་གོང་མཉམ་ལ་ལྕེ་རྐན་སྦྱར། །མཆུ་དང་སོ་ནི་བདེ་བར་བཞག །དབུགས་ཀྱི་ 
འབྱུང་རྔུབ་གློད་ནས་ནི། །ཅུང་ཟད་ུང་ཟད་རྩོལ་བྲལ་བ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་ 
རྔུབ་ནི། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་གནས་པ། །ཞེས་གནད་བཞིའི་ནང་ནས་ 


༥༨༨ 


ལུས་དང་རླུང་གི་གནད་གཉིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གནད་བཞི་ནི་རིམ་ལྔ་ 
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༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས། ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་རླུང་གི་།གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ 
ཤེས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་སྣང་གི་ 
ཆོས་བདུན་ལྡན་དང་། དུས་ནི་སྤྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཐོ་རང་རིག་པ་ 
དངས་བའི་དུས་དང་། ཕྱིདྲོམེ་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་བསྒོམ། ཡུལ་ནི་སྙིང་ག་ 
སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་རང་ལྟར་གསལ་བའི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷུ་ཏི་ནང་ 
དུ་དམིགས་ནས་བྱེད། རླུང་གི་གནད་ནི་དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་རྔུབ་གློད་པ་སོགས་སྔར་ 
ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རླུང་རོ་བསལ་ཚུལ་ནི། རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ལུས་ 
ཀྱི་ནང་དབུས་ཐད་ཀྱི་སྒལ་ཚིག་ལ་ཉེ་བར་དབུས་སུ་དབུ་མ་ཕྱི་སྔོ་ལ་ནང་དམར་བ་ཡར་ 
སྣེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུའི་ཐད་དང་། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་པོ། །གཡོན་ 
དུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོ། །གཉིས་ཀའི་ཡར་སྟེ་དོན་ལ་སྨིན། མཚམས་སུ་དབུ་མའི་ 
གཡས་གཡོན་དུ་ཡོད་ཀྱང་། བསྒོམ་པའི་ཚེ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དུ་གནས་པར་ 
བསམ་པ་དང་། གསུམ་ཀའི་མར་སྣ་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་མཉམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི 
བོ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་འཁོར་རྣམས་བཤད་པ་ལྟར་གསལ་གདབ། འོན་ཀྱང་དོན་ལ་ནི་ 
རྩ་འཁོར་གྱི་ཐད་དུ་མདུད་པ་བཅིངས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། འདིར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ 
མདུད་པ་མ་བཅིངས་པར་སོག་སྤུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱའོ། །རོ་མའི་མར་སྣེ་རྐྱང་ 
མའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་པས་རོ་མའི་ 
ནང་བརྒྱུད་དེ་རྐྱང་མའི་ནང་དུ་དྲངས། སྣ་བུག་གཡོན་ནས། ལན་གསུམ་ཕྱིར་བུས་ 
པས་ཀརྐྱང་མའི་ནང་གི་རྩ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ། ཡང་རྐྱང་ 
མའི་མར་སྣེ་རོ་མའི་ནང་དུ་བཅུག་པར་མོས་ཏེ། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་ནང་ 


དུ་རྔུབས་པས་རོ་མའི་ནང་དུ་ཡར་དྲངས། སྣ་བུག་གཡས་ནས་ལན་གསུམ་ཕྱིར་བུས་ 
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འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ། 
པས་རོ་མའི་ནང་གི་རྩ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ། ཡང་རོ་ 
རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་མར་སྣེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྔར་ལྟར་བཙུད་དེ། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ 
མཉམ་དུ་རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་པས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡར་དྲངས། སྙེང་གི་སྣ་སྒོར་ 
སླེབས་པ་ན་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་མཉམ་དུ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་བུས་པས། དབུ་མའི་ནང་ 
གི་རྩ་རེངས་པ། ཁུམ་པ། ཞར་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། དབུ་ 
མའི་ནང་ཐམས་ཅད་དངས་ཤིང་སྣུམ་ཕྲོམ་པ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་བར་བསམ་མོ། །རྒྱ་གཞུང་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་རླུང་སྦྱོར་མི་འདྲ་བ་གཞན་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ བཤད་དོ། །དེ་ནས་དངོས་ 
གཞི་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར། 
དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ཡང་གྱུབ་ཆེན་གྱི་ 
གཞུང་ལས། དབྱིབས་དང་སྔགས་དང་དམ་ཚིག་དང་། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 
བས། །ཞེས་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་གསུངས་པ་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། 
འདིར་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འཆད་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བཞིའི་ལམ་གྱིས་ནི་འདུས་པའི་ཐབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་གནད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
པ་མིན་ཏེ། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས། ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་གནད་ཀྱི་ 
དོན། ༈མ་ལུས་བསྡུས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི། །སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ 
ལམ་བཟང་གིས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྨོན་ལམ་འདི་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་གསུངས་འདུག་པས་ 
འདི་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འཆད་པ་ལ་ 
གཉིས། སྔོན་དུ་ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྡུན་ཚུལ། དེ་ནས་བུམ་པ་ཅན་དང་སྙིང་གར་ 


རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ། 


248 བུ 
༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས། མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ཆུ་བསྐྱེས་དབུས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། སྒོན་ལམ་ལས། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་འདོད་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་ 
ལ། །སེམས་གོལ་རྗེས་གཞིག་སྡུད་རིམ་མཆོག་གིས་ནི། །ཟླ་ཉིའི་རྒྱུ་བ་སྒྲ་གཅན་ 
ལམ་བཀག་པས། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནི། རང་འདོད་ལྟ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་བཅས་གང་རུང་བསྒོམས་པའི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ཁྱད་ 
པར་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གསལ ་བཏབ་སྟེ་རྩ་ལམ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་འཁྲིད་ཡིག་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ནས། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་གསལ་གདབ་ཅིང་། ཡབ་ཀྱི་ 
ཐུགས་གར་ཉི་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་ 
བའི་མད ངས་ཅན་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་ ལྤའི་ངོ་བོར་བསམ་པ་ཏེ ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་ 
བྲས་ནས་བསྒོམ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ། དམ་ཚིག་པའི་སྐུ་གང་བ་ 
སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ཐོན་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་འཕོག་པས་དག་པའི་ཞིང་ 
དང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕོག་པས་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱངས་ནས་འཇིགས་བྱེད་དུ་བྱས། དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་དང་བཉུད་ཐམས་ཅད་དུར་ 
ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམས་པ་ཡིན་ན་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་དེ་རྣམས་འཁོར་ 
བསྒོམས་པ་ཡོད་ན་དེར་བསྡུ་བར་ཡང་བཤད། དེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། 
དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་འཇམ་དཔལ་བསྒོམས་པ་ཡོད་ན་དེར་བསྡུ་བར་ཡང་ 


གསུངས། འཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ན་འདེར་དེ་མེད་ཀྱང་རུང་བར་སྣང་བས་དམ་ཚིག་པ་ལྟེ་ 


དི 249 
འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ། 
བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྡུ་ཞིང་། དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་དྷཱ་ཡིག་ལ་ཐིམ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ནཱ་དའི་བར་བསྡུས་ཏེ་ནཱ་ད་ལ་སེམས་འཛིན་པའམ། ནཱ་ད་ 
ཡང་མི་དམིགས་པར་བྲས་ནས་དེའི་ཐད་ཀ་མ་འཆུགས་པར་བྱས་ཏེ་སེམས་བཟུངས་ 
ཀྱང་ཆོག་སྟེ། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་དབུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་པས་དྱུཾ་ཡིག་དེ་ཐིག་ལེ་ ཡུངས་འབྱུ་ཙམ་དཀར་ལ་ 
དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ནང་སེམས་འཛིན་པར་བཤད་དེ། གཞུང་དེ་ཉིད་ 
ལས། ཡུངས་ཀར་ཙམ་དུ་བརྟག་བྱ་གང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པས་མི་ 
འགལ། །དེ་ལྟར་ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམས་པས་ལྟེ་བའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ 
རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རླུང་སེམས་འཇུག་པ་ 
གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་གང་དུ་སེམས་བཟུང་བ་དེར་རླུང་ཡང་སྡུད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཡང་དང་པོ་ཞུགས། །དེ་ནས་གནས། དེ་ནས་ཐིམ་པ་འོངས་ཤིང་། ཞུགས་པའི་ 
རྟགས་སུ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་ངེས་ཅན་དུ་འཕྲེངས་པ་དེ་ 
འབྱུང་། གནས་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅིང་ལྟོ་བ་མི་ 
འགུལ། ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ན་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། 
དེ་ནི་སོས་ཀའི་དུས་སུ་རི་ཐང་མཚམས་སུ་བལྟས་པ་ན་ཆུ་སྔོ་ཁྲེབ་ཁྲབ་རྒྱུགས་པའི་སྣང་ 
བ་འཆར་བ་ལྟ་བུ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པ་ན་དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། དེ་ནི་དུ་བ་ཕྲ་ 
མོ་སྔོ་སངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་ན་མེ་འཁྱེར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། 
དེ་ནི་རྩྭ་ཕུང་མེར་བསླེགས་པའི་མེ་མདག་ཕྲ་མོ་ནམ་མ ཁར་གཏོར་བས་དམར་ཁྲེམ་ 
ཁྲེམ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཕལ་ཆེར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ན་ 
མང་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་སྣང་བ་ལ་ 


། 
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ཐིམ་པ་ན་མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཆར། སྣང་བ་ 
མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པ་ན་སྟོན་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་ག་པ་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་ 
བུ་དམར་སྐྱའམ་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཆར། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པ་ན་སྟོན་ 
དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་སྲོད་ཀྱི་སླག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ནག་ལམ་ 
པའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། འདེ་ལ་ཐོག་མར་དྲན་པ་མཉམ་པ་དང་། དེ་ནས་དྲན་མེད་དུ་ 
འགྲོ་བ་གཉིས་ཡོད། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་རང་དུས་སུ་སྟོན་ 
གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལས་སློད་བྱེད་གསུམ་པོ་དེ་མེད་པར་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའི་རང་མདོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཆར་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡུལ་སྣང་གཞན་ 
གང་ཡང་ཡིད་ངོར་མི་འཆར་བར་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་རྣམས་འཆར་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྣང་བ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་ཏེ་བདེ་སྟོང་ 
སྦྲར་ནས་ཅི་ནུས་སུ་བསྒོམ། འོད་གསལ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པ་དང་། 
ཡང་དེ་ལས་འཇིགས་བྱེད་དུ་ཕངས་ནས་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྒོམས་པའི་རྩ་འཁོར་བཞི་ 
དང་། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གསལ་བཏབ་སྟེ། རྟོག་བདུན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གཏུམ་མོ་ 
སྤར་ནས་བྱང་སེམས་བཞུས་པ་ལས་དགའ་བཞི་འདྲེན་པར་བྱ་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོའི་རྩ་ 
འཁོར་ནང་དུ་ཟླ་གདན་དང་། དེའི་འོག་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧེ་ཡིག་དཀར་པོ་ 
མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་ཞིང་། རྩ་བ་ཟླ་གདན་ལ་ཟུག་པ་དང་། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷུ་ 
ཏི་ནང་དུ་གཏུམ་མོའི་ངོ་བོ་ཨ་ཡིག་དམར་པོ་དང་། ཡང་སྙིང་གའེདྷུ་ཏྲི་ནང་དུ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྷྱ་ཡིག་དཀར་པོ། །ལྟེ་བའི་དྷུ་ཏྲི་མར་སྣེར་ཉི་གདན་ལ་གཏུམ་མོའི་ངོ་ 
བོ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ཞིག་བསྒོམས་ལ། རང་ 
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འཇགས་བྱད་ རྫགས་རམ། 
ཡུམ་གྱི་དྷུ་ཏྲི་མར་སྣེ་ནས་ཀྱང་རླུང་བྱུང་སྟེ་རང་གི་ཅྷུ་ཏྲཱི་ནང་དུ་དྲངས། རླུང་དེ་ 
གཉིས་བསྡོམས་པས། ཉི་གདན་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་བུས་ཏེ་དམར་ཧར་ཧར་གྱུར་ 
ནས་མེ་འབར་ལ་ཁྱད་བྲས། སླར་ཡང་བུས་པས་མེི་རྒྱ་ཁབ་ཙམ་འབར། དེ་ཉིད་ 
ཆེར་འབར་ནས་བྱའི་སྒྲོ་རྐང་ལྟར་སོང་སྟེ། སྙིང་ག་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་རིམ་ 
གྱིས་སླེབས་པ་ན། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་མར་ཞུ་བ་ལྟར་རིམ་གྱིས་བཞུས་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། 
སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན།ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ 
ན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་འདྲེན་པ་ནི་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་དང་། ཡང་ 
དམིགས་པས་གྱེན་དུ་བཟློག་ནས་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་ནས་ལྟེ་བ་དང་། དེ་ནས་སྙིང་ག་དང་། 
དེ་ནས་མགྲིན་པ་དང་། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་དང་མཆོག་ 
དགའ་དང་ཁྱད་དགའ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་འདྲེན་པ་ནི་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་ 
བཞི་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བཞི་ཟུང་གཅིག་དྲངས་ནས་དགའ་བ་བཞི་ག་དང་། ཁྱད་ 
པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ ་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེ ས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྲ ར་ནས་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། ༈དགའ་བཞི་འདྲེན་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། དེ་རྗེས་ 
ལུགས་ འཇུང བཤད་བྱ་སྟེ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ ལོ་སྤྲི་བོ་ལ། །དེ་ནི་དགའ་བར་བཤད་ 
པ་ཡིན། །ལོངས་ སྤྱོད་ འཁོར་ལོ་མཆོག་དགའ་དང་། །དགའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་གནས། །སྤྲུལ པའི་འཁོར་ལོ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས། །དགའ་བ་ཉམས་སུ་ མྱོང་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་དགའ་བ་དང་། །མཆོག་ 
དགའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས། །ལོངས་ སྤྲོད་ བྲལ་བའི་དགའ་བ་དང་། །ལྷན་ 
ཅིག་ སྐེས་དང་བདེ་བ་ཆེ། །ལུགས་ ལྡོག་རིམ་པ་ཞེས་ནི་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ ་ 
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༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 
པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བ་ན་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་ 
འཕེན་པ་བཏང་ནས་ལྔང་ངོ། །འདིར་བསྲེ་བའི་སྐོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཤད་ཀྱང་ 
དེའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཉམ་གཞག་ཏུ་བདེ་སྟོང་བསྒོམ་ 
ཏེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལངས་པའི་ཚེ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། སྟོང་པ་ 
དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ 
ལྷའི་སྐུར་འཆར་བ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འདུས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
ལུས་དབེན་གྱི་དོད་ཐུབ་ཏུ་འགྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་བས་འདིའི་རྫོགས་ 
རིམ་འཆད་པའི་སྐབས་ལས། འདི་ནི་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་ལུས་དབེན་གྱི་ 
རིམ་པའི་དོད་ཐུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
བུམ་པ་ཅན་དང་སྙིང་གར་རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ནི། །རྒྱ་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། དག་ 
པའི་སྦྱོར་བས་དག་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྨོན་ལམ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །བུམ་པ་ཅན་དང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཡིས། །སྙིང་ 
གའི་རྩ་མདུད་མ་ལུས་གྲོལ་བྱས་ནས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་ཡིད་ལ་མྱོས་ཐོབ་ཤོག། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆད་པ་ལ་གཉིས། བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། སྙིང་ 
གར་རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དེས་རླུང་སྦྱོར་མི་འདྲ་བ་ 
གཞན་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བུམ་པ་ཅན་ 
བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པར་བཞེད་པས་དེ་ལྟར་ན། འདིར་རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་དུ་ 
བསྒོམས་པའི་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷུ་ཏྲི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཕྱེད་ 


༤༧༧ 


༤ ༢. 253 
འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ། 


གཤགས་ཙམ་སྟེང་དང་། ཐིག་ལེ་དམའ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་འོག་ཏུ་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་ 
བྱས། དེའི་ལྟེ་བར་དྱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ནས་སེམས་ 
བཟུང་སྟེ། སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་ནང་དུ་ཧུང་ཟད་རྔུབས་རྗེས། མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་ 
ཞིག་མིད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྟེང་རླུང་སྲོག་འཛིན་མང་མནན། ཡང་འོག་སྒོ་བཙུམས་ 
པ་རང་མཉམ་དུ་འོག་རླུང་ཐུར་སེལ་ཡར་དྲངས། དེ་གཉིས་ག་སྙིང་གའི་དྤྱཾ་ཡིག་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་ལན་གསུམ་དུ་མཉེད་པ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་པ། 
སེལ་གོལ་ལན་གསུམ་གདབ་པའི་ཡུན་ལ་ཐོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག །དེ་ནས་དེ་ལ་ 
ཉིས་འགྱུར། དེ་ནས་དེའི་སུམ་འགྱུར་ཙམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག ། རླུང་མི་ཐུབ་ན་ཁ་ 
ནས་དལ་བུས་གཏོང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
འབྱུང་ཞིང་། འོད་གསལ་གྱི་བར་འདྲེན། ཡང་སྔར་ལྟར་གཏུམ་མོ་སྦར་ནས་དགའ་ 
བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འདྲེན་པ་དང་། བསྲེ་བའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་ཉམ་སུ་ 
ལེན་ནོ། །གཉིས་པ་སྙིང་གར་རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ནི། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་ 
གའི་ཧྷཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་གྱུར་པ། མྱུང 
ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད། །འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ། །སྲིད་དང་རྣམ་གྲོལ་ 
ཐོབ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོས་རྡོར་བཟླས་དང་། ཕྱི་མས་རླུང་གི་བྱེད་ 
ལས་སྟོན་པས་འདི་ལ་གཉིས། རླུང་གི་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ་དང་། རྡོར་བཟླས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། རླུང་གི་དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ 
དོན། ཇི་ལྟར་འཕོ་ཚུལ། བྱེད་ལས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་དེ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། 
ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། སྲོག་འཛིན། ཐུར་སེལ། 


254 པུ 
༧རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 
མཉམ་གནས། གྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད་དང་ལྔ་པོ་དེ་རྩ་བའི་རླུང་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། 
ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ལྔ་ནི་ཡན་ལག་གི་རླུང་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྔའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་། རལྷས་ 
བྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ། རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་སོ་སོའི་དོན་དང་། རླུང་གཉིས་ཐུན་མོང་ 
པའི་དོན་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། སྲོག་འཛིན། ཐུར་སེལ། མཉམ་གནས། 
གྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད་ལྔའི་རྩ་བའི་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིམ་བཞིན། སྙིང་ཁ། 
གསང་གནས། ལྟེ་བ། མགྲིན་པ། ལུས་ཀྱི་ཚིགས་རྣམས་དང་། མགོན་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། དོན་གྲུབ། འོད་དཔག་མེད་རྣམ་སྣང་ 
གི་རླུང་དང་། ལྟ་མོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མ་སཱ་ཀི། སྤྱན་མ། སྒྲོལ་མ། གོས་ 
དཀར་མོ། ཡང་སྤྱན་མའི་རིགས་ཀྱི་རླུང་། འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆུ་ས་ 
རླུང་མེ་ནམ་མཁའི་རླུང་། །ཁ་དོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། དཀར་པོ། སེར་པོ། 
ལྗང་ཁུ། དམའ་པོ། སྔོན་པོ། རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ 
དལ་བར་རྒྱུ་བ། དྲག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། གཡོན་རྐྱང་ནས་དལ་བར་རྒྱུ་བ། གཡས་ 
རྐྱང་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། འཆི་དུས་མ་གཏོགས་སྭ་སྒོར་མི་རྒྱུ་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ནི་རླུང་བཞི་པོ་རེ་རེས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དེར་མ་ 
ངེས་ཏེ། རྩ་བའི་རླུང་བཞི་གང་རུང་རེས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ 
གཞན་གསུམ་ཡང་འཁོར་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བྱས་ནས་ 
རྒྱ་བའི་ཚེ་གྱེན་རྒྱུ་དམང་བའི་དབང་གིས་སྲོག་འཛིན་དཀར་ལ་དམར་བ། ཐུར་སེལ་ 


> ¬ ༤༧༧ ༨ 255 
འཇགས་བྱ ད་ རྫགས་རམ། 


སེར་ལ་དམར་བ། མཉམ་གནས་ལྗང་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ལ། 
མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་གང་རུང་གིས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རྒྱུ་བ་ལ། ལྔ་ 
མོ་བཞིས་བགོས་པས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་རེ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་མཚོན་ན་གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་ 
བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་དང་པོ་གོས་དཀར་མོའི་རླུང་སྣ་ 
བུག་གི་སྟེང་ལ་བརྡར་ནས་ རྒྱ་བ་དང་། དེ་ནས་ཉིས་བ རྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྒྲོལ་མའི་རླུང་སྣ་ 
བུག་གི་ལོགས་ལ་བརྡར་ནས་དང་། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྤྱན་མའི་རླུང་སྣ་བུག་ 
གི་དབུས་ནས་དང་། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་མ་མཱཱ་ཀིའི་རླུང་སྣ་བུག་གི་འོག་ངོས་ལ་ 
བརྡར་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། གོས་དཀར་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་དུ།། 
སྟེང་དང་གསེག་དང་ཐད་ཀ་འོག །མེ་དང་རླུང་དང་དབང་ཆེན་དང་། །ཆུ་སྟེ་སོ་ 
སོའིདཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་བ། རྣམ་ 
པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། །རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ལྔ་ནི་མགོན་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་ 
གྲུབ། མི་བསྐྱོད་པའི་རླུང་། ལྷ་མོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་ 
མའི་རླུང་། འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་རླུང་། ཁ་དོག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་དམར་སྔོ་སེར་དཀར་ལྗང་། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྲོག་འཛིན་ 
གྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་སྙིང་གར་གནས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་ཆ་དང་། 
སྣང་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་དང་། ལྐོག་ཤལ་དང་། མཆིན་པ་མ་སྟེ་རྩ་འདབ་ལྔ་ 
ལས་རྒྱུ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་བདུད་བྲལ་མ་སོགས་ལྔ་དང་དོན་གཅིག་གོ །སྙིང་ 
ག་ནས་བྱུང་བའི་ལན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དང་སྲོག་འཛིན་རགས་པ་དང་དྲུག་ནི་།གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རླུང་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། . མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་དྲུག་པོ་དེ་ 
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*རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲུག་ལ་གཡོ་པར་བྱེད་པས་འཛིན་པའི རླུང་དྲུག་དང་། 
གཟུགས་སོགས་དྲུག་གསལ་བང་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་གཟུང་བའི་རླུང་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ 


༢༽.༽ྱ ,~༼ 


སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ ་ནི། རླུང་བཅུ་པོ པོ་མངལ་དུ་འཆགས་ཀྱང་མ་ 
བཙས་བར་དུ་སྣ་སྒོར་ འབྱུང་འཇུག་ མི་བྱེད་ཅིང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་ན་ འབྱུང་འཇུག ་བྱེད་ 
ལ། བྱཅུ་པོ་དེ་ནི་ཨ་ཟུང་གི་གཞིར་གྱུར་ནས་ངག་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་ནས་རྡོར་བཟླས་ཀྱིརྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་ནས་ 
འོད་གསལ་འཆར་བའི་གཞི་བྱེད་དོ། །ཁྱད་པར་ དུ་རླུང་ གིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ ཆེན་གྱི་གཞུང་སྔར་ དངས་པ་ལྟར་དང་། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། 
འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞོན་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། རླུང་གྲོགས་སུ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་གི་།དེ་ 
མེད་ན་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ མོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མེད་ན་དེའི་རྟེན་མེད་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྣ་བུ་གི་འཕོ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ། རྩ་ 


འདབ་ཀྱི་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ཉེར་བཞི་ 
རྒུ པའི་ཕྱེད་སྲོག་ཐུར་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ནས་ དགུ་བརྒྱ་པ་བཅུ་ གཉིས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་སྣ་ 
བུག་གཉིས་ཀ་ནས་མཉམ་རྒྱུ་བྱེད་པས་སྣ་ཕུག་གི་འཕོ་བ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱེད་མེ་མཉམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་རྒྱུ་བའི བའི་ཚེ་དགུ་བརྒྱ་རེ་ལ 'འཕོ་བ་རྲེ་བས་པའི་འཕོ་བ་ 
དྲུག་དྲུག་སྟེ བྱཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་བའི་དབང་ 
དུ་བྲས་ན་ དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་འཕོ་བ 'དུག་དྲུག་ སྟེ ་དུག ་བཞི་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིར་ 


༢༨༩༩ ༠༥༨ ༧༥༥ 


སྨང ལྟར་ འཇུང་ ་རོ། །དཀྱེལ་ འཁོར་ ཆེ་ བའི་ འཕ་བ་ང་རངར ཆུང་ བའི་ འཕོ་ ས་ བཞི ་བཞི་ 


སྟེ་གོ་དྲུག །སྡོམ་འབྱུང་དང་བརྟག་གཉིས་ལས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ 
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འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ། 
བའི་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག །དེལ་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྒྱུར་བས་འཕོ་ཆུང་རེ་བཞིར་བསྒྱུར་པས། 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་ཚུལ་ཡང་སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་བརྒྱད་དང་། མི་འཕོ་བ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་ 
དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་ལ་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ལྟར། ནང་དུ་ཉིན་ 
ལ་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར། ནང་དུ་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ནས་ཆུ་ཚོད་སོ་ 
གཉིས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ། ཕྱི་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལྟར། ནང་དུ་མགྲིན་པའི་རྩ་ 
འདབ་བཅུ་དྲུག་ནས་འཕོ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རླུང་རྒྱུ ཕྱི་ལ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལྟར། 
ནང་དུ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ནས་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་སྟེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
ལ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཆད་ 
མེད་པར་རྒྱུའོ། །དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་རྩ་ ་འདབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྫོགས་པ་ན་སྤྱི་བོའི་རྩ་ 
འདབ་གཉིས་པར་འཕོ། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྫོགས་པ་ན་མགྲིན་པའི་རྩ་ 
འདབ་གཉིས་པར་འཕོ། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྫོགས་པ་ན་སྙིང་གི་རྩ་ 
འདབ་གཅིག་ནས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་བྱེད་ལས་ནི། རླུང་ཕྲ་བ་དང་ 
རྣམ་ཤེས་འདྲེས་པ་དེས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
ཐར་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དང་པོ་ཤེས་ན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བུན་མོང་ 
བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཤེས། དེ་ཤེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐར་པའི་བྲ་བ་བྱེད་ 
ཚུལ་དེ་ཤེས། དེ་ཤེས་ན་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། 
འོ་ན་རླུང་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འཁོར་བའི་ཆ་ནི་ 


འཁོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རླུང་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་འཆི་བའི་ཚེ། ས་ 


པཔ ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་མེ་ལ། མེ་རླུང་ལ། རླུང་སྣང་བ་ལ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ། 
མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་དེ་ནི་འཆི་བ་ 
འོད་གསལ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རླུང་གི་གཡོ་བ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཇེ་ཞན་ཇེ་ཞན་ 
དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་ངོ། །ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པ་ནི་ས་ཁམས་རགས་པས་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་ཚེ་ས་ཁམས་ 
མེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། གཟུགས་ཕུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་ཐིམ་པའི་ 
བར་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། ཐིམ་པ་ཡང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་ཐིམ་པ་མིན་གྱི། སྔ་མ་ཕྱི་ 
མ་ལ་འཕོས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བའི་ཚེ་ 
ཡང་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ཉེར་ཐོབ་སོགས་འབྱུང་བ་ནི་རླུང་གི་གཡོ་བ་སྔ་མ་ལས་ 
ཕྱི་མ་ཇེ་རགས་སུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་ངོ། །དེ་ལྟར་ན་རླུང་གིས་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ 
ཅུ་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བས་ན་སྐྱེ་འཆིའི་རིམ་པ་ཡང་རླུང་གིས་བྱེད་པར་འགྲུབ་པོ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་ 
འཇུག་རིམ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཐུན་མོང་བ་ནི་མ་རིག་པའི་དབང་ 
གིས་ལས་བསགས། དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ནི་གོང་དང་འདྲའོ།། 
ལས་རླུང་འཁོར་བ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་མ་རིག་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ལས་རླུང་དེ་ཉིད་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ནི་མ་རིག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱེད་ལས་དེ་ 
དག་ནི་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། སྲོག་འཛིན་ 


༤༨ 


གྱིས་ཚེ་གནས་པ་ དང་། ༦! ན་ལ ག་གི་རླུང་ རྣམས་ དབང་པོའི་སྒོར་འདྲེ ན། ཐུར་ 


འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ། པས 
སེལ་གྱིས་བཤང་གཅི་ཁུ་ཁྲག་རྣམས ་ལུས་ཀྱི་སྨད་དང་ཁྱད་པར་དུ་འོག་སྒོར་འདྲེན། 
མཉམ་གནས་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལྟེ་བར་འཇུ་པ་དང་། ཟར། 
ཁྱི་དངས་མ་རྣམས་སྙིང་ཁར་འདྲེན། གྱེན་རྒྱུས་བལྡང་བ་དང་། མྱོང་བ་དང་། 
འོག་རླུང་སྟེང་དང་ཕྱི་རླུང་ནང་དུ་སྡུད་པ་དང་། ངག་སྨྲ་བ་རྗོད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། ཁྱབ་ 
བྱེད་ཀྱིས་ལུས་གཡོ་འགུལ་སྤྱི་དང་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། ཡན་ལག་གི་རླུང་ 
ལྔས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་། རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས། སྣས་དྲི་ 
ཚོར ལྕེས་རོ་མྱོང་། ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ ལྟ་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བྱེད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཞི་སོགས་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས ་གུབ་ འགུབ ་པ་དང་། རླུང་ སེམས་ཙམ་ལས་ སྒྱུ མའི་ སྐུ ིསྐུ་འབྲུང བས་མཆོག་ 
གི་དངོས་ གྲུབ ཀྱི་རྒྱ་ཡང་བྱེད་པ པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ ནི། རླུང་གི་ ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ཤེས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་ གྱི་གནད་ཤེས་པ་ཞིག་ཀྱང་ འུང བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ན་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སྒྱུ་མའི སྐུ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ལ་རླུང་ 
དངོས་སམ་ བརྒྱུད་པ ་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་དགོས་པར་ཤེས་པ་དེ་ འབྱུང ་ཞིང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཀྱང་མ་ འཕྲུགས་པ ཞིག་འོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཤེས་པ་ལས་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་གཉིས་ཤེས་པ་དེ་ འབྱུང་ལ། འཁོར་བའི་འཇུག་ 
རིམ ་ཐུན་ མོང་བ་ཤེས་ན་མ་རིག་པ་འཁོར་ བའི་རྩ་བར་ཤེས་ཏེ་དེའི་གཉེན་པོཿ ་པོར་བདག་ 
མེད་ རྟོགས་པའི་ཤེས་ རབ་ བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པ་ཞིག་ འོང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ 
ན་ཀུན་ རྟོག ་གཡོ་ ་བྱེད་ ྱིརླུང འཁོར་བ་ འགྱུ་བ ་པའི་རྐྱེན་ དུ་ཤས་ནས་ དེའི་གཉེན་པོར་ 


༨༧༧ ༢༽འ 


ལུས་ལ ་གནད་ དུ་བསྣུན་ པའི་ཐབས་ལ་ འཇུག་པ ་ཅིག་ འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ 


260 བུ 
༧རྗཾ་བཙུན་གྲགས་པ བཤད་སྒྲུཔ། 

སྙིང་གར་རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ལ། འདུས་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡི་གེ་གསུམ་འཐུ་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའང་ སྐབས་སུ་བབས་མོད། འདིར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་བཤད་ 
རྒྱད རྟོག་གསུམ་ལས། ཨཱ་ འི ་ཀཱ་ ལིའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །གསང་སྔགས་ 'འབྱུང་ བའི་རྩ་ 
བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབྱངས་བཅུ་དྲུག་དང་། གསའ བྱེད་སོ་གསུམ་ 
རྣམས་སྔགས་བཏུ་ བའི་གཞི་ཡིན་ལ། དེ ལས་བཏུས་ པའི་སྔགས་ལྭ་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ 
རྩ་སྔགས་སོགས་མང་ཡང་། འདིར་ (སོ་ མོ་ཨཱ ཧཱ གསུམ་འཐུ་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལའང་ 
དྭང་ངེས་ གཉིས་ ཡོད་ཀྱང་དྲང་དོན་གྱི་འབུ་ཚུལ་ ཙམ་ བཤད་ན་ཨོ་ མོ་ལ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཨུ་དེ་ ཨ་ལ་བྱིན་པས་ཨོ་དང་། མ་ཡིག་ཐིག་ ལེར་བྱིན་པས་ཨོཾ་མོ།། 
བྱིན་པས་ཨཱ་དང་། ཧ་རྣམ་བཅད་དུ་བྱས་པས་ཨཱཿའོ། །སྒྲོན་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ 
རྗེས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན་ཧ་རྣམ་བཅད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་སྣ་རྣམ་ 
བཅད་དུ་བྱས་པ ་ནི་དེ་དང་མི་མཐུ མཐུན་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་ལྟ་བ་ལས་ར་ས་ངག་གིས་རྣམ་ 
བཅད་དོ། །ཞེས་ འབྱུང་བ་ དང་མཐུན་ནོ། །ཧུ་ལ་ ཧྭ་ཨཱུ་མ་གསུམ་ ཡོད་པའི་ ཨཱུ་ཧ་ལ་ 

བྱིན་པས ཧུ་ དང་། མ་ཡིག་ཐིག་ལེར་བརརྒྱན་པས ཧུ་ མོ། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 'དུ་འདུ་བས་ སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཡི་གེ་གསུམ་ དུ 
འདུ་སྟ། (ཨོ་ སྭོ་ཨཱ ཧུ ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་ དུསུ གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ 
ཡིན་པ་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར ་བཟླས་ གྱིས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ 
བསྒྲུབ ནུས་ པའི་ཕྱིར། མཚོན་དོན་ནི། ཨོ་གྱི་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་གྱིས་སྲོག་འཛིན་ 
གྱེན་ ན་ར བྱང་སེམས་དཀར་པོ་གསུམ་རིམ་པར་ མཚོན་ལ། ཨཱཿའི་ཨ་གཉིས་དང་ཧས་ 
ནི་སྲོག་འཛིན་གྱེན་ རྒྱ་ཐུར་ སེལ་གསུམ་དང་། ཧུ་གི་ཧ་ཨཱ་མ་གསུམ་ གྱིས་ཐུར་སེལ་ 
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འཇགས་བྱད་རྫགས་རམ། 
གྱེན་ རྒྱ་སྲོག་འཛིན་གསུམ་མཚོན་ཏེ། དེའི་དགོས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞིང་། དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་ ཀྱི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ ་མའི་སྐུ་ 
འགྱུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་དངོས་ལ་ནི། སྤྱི་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་ 
བྱེད་པ་དང་། མན་ངག་གིས་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་འཇིགས་ 
བྱེད་དུ་གསལ་པའི་ཐུགས་ཀའི་དམིགས་རྟེན་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་དེ་ལ་ 
སེམས་བཟུང་སྣེ། རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་པའི་ཚེ་རླུང་གི་རང་གདངས་དྱུཾ་གི་རང་གདངས་སུ་ 
མོས་པ་དང་། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་རླུང་གི་རང་གདངས་ལ་ཨོ་གྱི་རང་གདངས་སུ་ 
ཤར་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་རླུང་ནང་དུ་ལྡང་འཇུག་གང་རུང་གི་ཡུན་ 
ཚད་ཅིག་བཟུང་སྟེ། གནས་པའི་རང་གདངས་ལ་ཨཿའི་རང་གདངས་སུ་མོས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བླ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ངག་གིས་བརྗོད་པའམ། ཡིད་ཀྱིས་འདོན་པ་ཙམ་ 
མིན་གྱི། འཇུག་ལྡང་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ཡེ་གེ་གསུམ་དུ་མོས་ནས་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་རླུངས་སྔགས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་དགོས་ཏེ། རླུང་སྔགས་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་དེ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་པའི་ 
རྩ་རྒྱུད་ལས། སློང་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླ་སྟེ། །ཞེས་པའི་ངེས་དོན་འཆད་པ་ན། ལུང་ 
སྟོན་ལས། ཐ་དད་ཡི་གེ་སློང་མོ་ཡིན། །དེ་འདོན་པ་ནི་ཟ་བ་སྟེ། །ཞེས་དེའི་ཚེ་ 
རླུང་སྔགས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མི་ལྟ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་གསུམ་རླུང་ལྡང་འཇུག་ 
གནས་གསུམ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ལས་ 
ཧུ་གིས་དབྱུང་བ་དང་། ཨོཾ་གྱིས་སྡུད་དང་ཨ་ཡིས་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། དེ་ཡང་དང་པོར་རླུང་འཇུག་ལྡང་གནས་གསུམ་ཚད་མཉམ་པའི་རྡོར་བཟླས་ 


བྱས་པས་གོམས་པ་ན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་པ་ཞིག་འོང་ལ། དེ་ནས་གནས་པ་ཇེ་ 


262 ཟུ 
༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

རིང་དང་འཇུག་ལྡང་གཉིས་ཇེ་ཐུང་དུ་སོང་ནས་མཐར་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། གནས་རྗེས་སུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། བརྡ་ཡི་དེ་ 
ཉིད་གསུམ་གནས་པ། །རང་བཞིན་བཟླས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཅེས་པ་ནས། 
གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་གཅིག་ཕྱུང་བ། །འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་འོང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གཡོས་ནས་ལྟེ་བའི་ 
གཏུམ་མོ་སྦར་ཏེ་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་བཞུས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ 
འཕྲེང་བ་ལས། རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ལྡན། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས་བསྐུལ་ནས་ནི།། 
མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་སད་པར་བྱེད།། ཅེས་དང་། ཞལ་ལུང་ལས། སྡོམ་བརྩོན་གཞུ་ 
དབྱིབས་གཡོ་བ་ཡིས། །སུམ་མདོར་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས། །བམས་ཞུ་ནས་ནི། 
ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དེ་ཡི་མེ་འབར་ཡང་དག་གིས། །བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོ་བཞུ་བར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ན་བདེ་སྟོང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ལ་དེ་ཉིད་རབ་བཟུང་ 
བས། །འཇུག་དང་གནས་དང་ལྡང་བ་ལས། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྙེད་འགྱུར་བ།། 
སོམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་མ་བྱེད་ཅིག། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་ 
གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་འབྱེད། །རྣལ་འབྱོར་མདུད་པ་བཀྲོལ་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འགྲོལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྙུག་སྦུབས་སས་འགགས་པ་བུར་མ་རིང་པོས་དེའི་ནང་དུ་ 
འབྱུང་འཇུག་མང་དུ་བྱས་པས་སངས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྙིང་གའི་རྙིའི་ཏྲི་ 
ནང་དུ་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་ 


༤༩༧ ༤༧༧ ༧༼ ༠༤ ༥ 


ཿ ་མདུད་རིམ་གྱིས 'ལྷད་པར་སང་སྟ ་མཐར་རྩ་ ་མདུད་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ ་ཡིན་པའི་ 
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འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ། 
ཕྱིར གྲོལ་བའི་ཚེ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་ལོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
འཕྲེང་བ་ལས། གང་ཕྱིར་དེར་ནི་བཟླས་བྱས་པས། །སྙིང་གའི་པདྨ་སྟེང་བལྟས་ 
འཇིག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་མདུད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ 
དེ་འབྱེད་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་འཁོར་གཞན་གྱི་ཐད་ན་རོ་རྐྱང་གིས་གཡས་གཡོན་ 
ནས་འཁྱུད་པའི་མདུད་པ་རེ་རེ་སྟེ་གཉིས་རེ་ལས་མེད། སྙིང་གའི་དྷུ་ཏྲི་ལ་རོ་རྐྱང་ 
གིས་གཡས་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པའི་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གིས་བསྡྔམས་ 
ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལ་དབྱེ་བར་དཀའ་བ་ཡི། །དབུས་ 
སུ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྡོར་ 
བཟླས་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དྱུཾ་ཧོ་གཉིས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་ 
བཟླས་གཉིས་ཡོད་ལ། རླུང་གི་དབྱེ་བས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་ 
གཉིས། གནས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྟེང་འགྲོ་དང་འོག་འགྲོའི་རྡོར་བཟླས་གཉིས་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་དོ། །མན་ངག་གིས་ཡེ་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚེ། ཧཱཾ་གི་ནཱཱ་ད་ལས་ 
རླུང་སྤོས་རེང་གི་དུད་པ་ལྟ་བུ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཐོན་པ་དྱྱཾ་གི་གདངས་སུ་མོས་ནས། དེ་ཨོཾ་ 
གྱི་གདངས་ཀྱིས་དམིགས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་ 
བསམ་པའོ། །གཙོ་བོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྟེང་འགྲོའི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་རླུང་ 
དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་བ་དང་། རྟགས་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །དེའི་ 
ཚེ་ལྟེ་གསང་གི་གཏུམ་མོ་སྤོར་བ་ཡང་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་དྲངས་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་དང་བསྲེ་བའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་ 
བྱའོ'། །རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྐོར་འདི་འདུས་པའི་ལུགས་ལ་ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ 


བས་འདིར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྒྱ་གཞུང་དེ་ 
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༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། བླ་མའི་མན་ངག་རིམ་པ་ཡིས།། 
སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་འདོད་པས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་།༈ སྨོན་ལམ་ལས། སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ནང་ 
གི་རྗེས་གཞིག་བསམ་གཏན་རིམ་པ་དང་།། ཕྱག་རྒྱ་གཉིས ་དང་སྦྱོར་བའི་ཐབས ྣ 
མཁས་ལས། །སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ཏིང་འཛིན་འདྲེན་པར་ཤོག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤྱིར་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་ནུས་པས་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་གསུམ་འདྲེན་ནུས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ 
དབེན་མཐར་ཐུག་འདྲེན་མི་ནུས་པས་འདིར་དེ་འདྲེན་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་གཉིས། ་རྗེས་ 
གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་བཤད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་ལྟར་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་རྩ་མདུད་ལྕོད་པོར་ 
སོང་ནས་རླུང་གཞན་བཤི་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་སྡུད་ནུས་ཀྱང་། ཁྱབ་བྱེད་སྡུད་ 
དཀའ་བས་དེ་མ་བསྡུས་བར་དུ་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་མི་འཆར་བས་ན། 
དེ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྔ་མའི་བོགས་འདོན་ལྟ་བུར་རང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་ 
གའི་དྷཱཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྣོད་ཀྱི་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་དག་པའི་ཞིང་དང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། བཉུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ 
སྣོད་བཅུད་དང་བཅུད་དང་ཡབ་ཡུམ་དང་། རང་སྙིང་གའི་ཧཱཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ 
ཏེ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ 
ཐིམ་གསུམ་དང་། གཏུམ་མོ་སྤར་ཏེ་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འདྲེན་ 


¬` ~ - ༤ 265 
འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ། 


ཚུལ་དང་བསྲེ་བ་སོགས་ནི་སྔང་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་དགོས་པ་དང་། དེ་ལས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི། རྒྱ་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། འདེར་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རིགས་བཞིར་བཤད་ནས་ 
ཕྲག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་འདིར་མི་རུང་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས། དམ་ཚིག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་བཤད་ལ། བླ་མ་ཁ་ཅིག་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པར་ 
བསྡུས་ནས་བཤད་དེ་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཡང། །དང་པོ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ 
དབེན་མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་པ་ནི་ལས་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་དག་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྲ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། ༈ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
བ་ནི། །གསལ་བར་འདི་ལས་མཚོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ 
ཀཱང་། རྡོ་རྗེ་དང་ལིང་ག་མཉམ་པར་སྦོར་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཉེ་བར་ 
མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ། །བྷ་ག་དང་ལིང་ག་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་མི་ནུས་པ་དེས་ནི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྙེད་དོ།། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་རྒྱ་ལ་ 
དབྱེ་ན་པདྨ་ཅན། གླང་པོ་ཅན། དུང་ཅན་མ། རི་དགས་ཅན་པ་དང་བཞི། དེ་བཞི་ 
ཡང་ཙརྩི་ཀ་དང་། ཕག་མོ་དང་། དབུངས་ཅན་མ་དང་། གོ་རི་དང་བཞིའི་རིགས་ 
སུ་བཤད་ལ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་ཉིད་ལས། པདྨ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། །བཞིན་ནི་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། ལུས་ཐུན་ 
མོང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། བཅུ་དྲུག་ལོན་མ་སྐལ་བཟང་མ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཇི་སྲིད་དུ། །བྱང་སེམས་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་སྲོལ་རྩོལ་དུ་སོང་ནས་བྱང་སེམས་བབས་པ་ལས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 


བདེ་བ་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས།། དངོས་དང་། སྣང་བའི་རང་ 


266 ཁྱ ྦ 
པྩ ཇྔ་བཅུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ལས་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 
དེ་ལ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ བསྟན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ རྒྱུད་ སྨིན་པ་ན་བསྟེན་དགོས་ 
ལ། ེ་འྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱའིརུ་ཏ་མར་སྣརང་གི་རུ་ཏིནང་དུ་བཅུག་སྟེ་སྙོམས་པར་ 

འཇུག་བཞིན་པའི་ངང་ནས། སྙིང་གའི་ འ་སྡ ་རིམ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི ་རྡོར་ 

བླཟས་དང་། ཁ་སྦྱོར་ བུམ་པ་ཅན་བསྒོམས་པས། རླུང་དགུ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རླུང་ཕལ་ ཆེར་སྙིང་གའི་དབུ་མར ཞུགས་ གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད ནུས་ པ་འབྱུང་ལ། 

དེ་ལས་སྨིག་སྒ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར ་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར ་ཞིང་། གཏུམ་མོ་ 

སྤར་ཏེ་སྟོང་བཞི་དགའ་བཞི །ཁྱུད་པར་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་ བསྐྱེད ་ནུས་པ་དེ་ འབྱུང་བས། 

དེའི་ཆེ་བཞི་ག་དང་ལྷན་ སྐེས ་ཀྱི་དུས་སུ ་སུ་བདེ་སྟོང་ སྤར་ནས་བསྒོམ། སྐབས་འདིར་ 

བསྲེ་བའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་བྱེད་དོ། །འོད ་གསལ་ལས་ལྡང་བ་རྩོམ་པ་ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པོ་ 
ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་སྒ་མའི་ སྐུར་ལྡང་སྙམ་ པའི་ འཕེན་པ་ཡང་ཡང་བཏང་ བས། 
འོད་གསལ་ ལས་ལངས་པའི་ཚེརེ་ཞིག་ལྟ་སྐུར་མོ: ང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ལྡང་བ་འབྱུང་ 

ཡང་། དེ་ལ་གོམས་པར་བྲས་པའི་མཐར་ དངོས་གནས་ལ་ལྡང་ ནུས་ཏེ་འཆད་པར་ 

འགྱུར ་རོ། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་ རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ། ཡུལ་སྣང་མི་འདྲ་བ་ 

གསུམ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྣང་བ་དང་མཆེད་པ་དང་ཉེར་ཐོབ་ཅེས་བརྗོད་ལ། 
དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཟླ་འོད་ལྟར་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཆར་བས་ན་སྣང་བ་ 
དང་། དེ་སྔར་ལས་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བར་སོང་བས་ན་མཆེད་པ་དང་། དེ་ 
ནས་སྲོད་ཀྱི་སྨག་བཞིན་དུ་མི་གསལ་ཞིང་འོད་གསལ་ དང་ཉེ་བར་སོང་བས་ན་ཉེར་ཐོབ་ 

དང་། སྣང་བ་དང་པོ་དེ་ཀུན་རྟོགབཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པས་ན་སྟོང་པ་ 

དང་། མཆེད་པ་དེ་སྣང་བ་བཞོན་པའི་ རླུང་དང་བཅས་པས་ སྟོང་པས་ན་ཤིན་ ཏུ་སྟོང་པ་ 


༤... 26/ 
འཇགས་བྱེད་རྫོགས་རམ། 
དང་། ཉེར་ཐོཿ བ་དེ་མ ཆེད་པ་བཞོན་ པའི་རླུང་དང་བཅས་ པས་སྟོང་པས་ན་སྟོང་པ་ ཆེན་ 


པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདད་བའི་སྣང་བ་གསུམ་པོ་དེ་འཆི་དུས་དང་། ལུན་དུས་ 


སུ་ནི་སྙིང་ གའི་དྷཱུ་ཏིར མྱུང ཐིམ་པ་ ལས་ མཚན་ཉི ཉད་ ཚང་བར་འཆར་ ལ། གཉིད དུས་ 


དང་། ལམ་ དུས་ཀྱི་སྐབས ་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་སྣ བུག་གི་རྒྱ་བ་ཕྲ མ་མ་ལྡག་ 
པས་རྫོགས་པར་མི་འཆར་ཡང་ཆ་འདྲ་ཙམ་འཆར་རོ། །གཉིས་པ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ 


རང་བཞིན་ཀུན་ཏོག་དེ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་དེ། སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་ 
གསུམ་དང་། མཆེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་དང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་ བདུན་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆགས་བྲལ་ཡུལ་མི་འདོད་ 
པའི་བློ་ནས། ཕྲག་དོག་གི་བར་སུམཉུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ 'གྲུབ་སྟ 
སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ནས། གྱ་གྱུ་མི་ དྲང་བའི་བར་བཞི་བཅུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆགས་སྡང་དང་། སྣམ་པའི་བློན་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བར་ 
བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་བལྟའོ། །དེ་ཡང་ 
སྐེ་བའི་ཚེ་སྣང་བའི་རྗེས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་ཅི་རིགས་པར་སྐྱེ་ཡང་། འགག་ 
པའི་ཚེ་སྣང་བ་ཐིམ་པའི་སྔོན་དུ་རང་བཞིན་རྣམས་འགག་དགོས་ཏེ། སྣང་བ་དང་པོ་ 
སྙེས་པ་ན་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི རླུང་རགས་པ་རྣམས་ཐིམ་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་སྣང་བ་གསུམ་དང་དེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ རྣམས་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་མིན་ 
ནོ། །རྟོག་པ་དེ་རྣམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རྟོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་ལ་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་བར་མ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་ 
ཡང་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ལ་ཤས་ཆེ་ཆུང་བར་མ་གསུམ་ཡོད་ 


པའི་ ལག་ རྗེས་ ཡིན་ པས་ན་ དེའི་ དཔང་ གིས ་བཞབ། པ་ ཡིན ་པའི་ ་ཕྱིར། དེ་ རྣམས་ ལ་ 
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༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་པ་མིན་གྱི། ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱ་ 
རོག་གིས་ཁང་བཟང་མཚོན་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ 
རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ནང་རྐྱེན་རྡོར་བཟླས་དང་། ཕྱི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ 
དགོས་ཤིང་། ཕྱག་རྒྱ་ལའང་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ལས་ཡེ་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་ནས་སེམས་དབེན་ཙམ་ 
བསྐྱེད་ནུས་ཀྱང་། སེམས་དབེ ན་མཐར་ཐུག་བསྐེད་མི་ནུས ་པས་ད་ལ་ནེ ་ལས་རྒྱ་ 
དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་རྟེན་གཉིས ཀ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
དགོས་ཀྱི། གང་བྱུང་གིས་མི་ཆོག་གོ།།འོན་ཀྱང་མཁས་གྱུབ་ནོར་བཟང་པས་ནེ་ཡེ་རྒྱ་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
བཞེད་དེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་དེ་གཉིས་ལ བརྟེན་ནས་རླུང་ 
ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཐིམ་རིམ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ཁར་བསྡུས་ 
ནས། དཔེའི་འོད་གསལ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་འཆི་བ་འོད་གསལ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
སེམས་དབེན་གྱི་རིམ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་སེམས་དབེན་ 
དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་དབྱིབས་ཀྱིརྣལ་འབྱོར་ནི། གྲུབ་ཆནགྱི་གཞུང་དེ་ལས། 
འོད་གསལ་བ་ལ་དེ་བསམས་ནས། །དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱང་། འཆི་རིམ་ཇི་བཞིན་རླུང་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སྙིང་ཁར་ཐིམ་ 
པའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ལས། །དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་དཔེའི་དྲ་བ་ཅན།། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པར་ཤོག །ཞེས་གསུངས། འདེ་ལ་གཉིས། 
འགྱུབ་ཚུལ་དངོས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ 
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འཇགས་བྱད་རྫགས་རམ ། 
ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་སྣང་བ། 
དེ་མཆེད་པ། དེ་ཉེར་ཐོབ། དེ་འོད་གསལ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐིམ་ནས་དཔེའི་ 
འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ཤར་བ་དང་། དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་ གྱུར ་པའི་ རླུང་ 
འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། འོད་གསལ་ གྱི་སེམས་དེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུ ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལངས་པའི་ཚེ་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ། ཕུང་ 
པོ་རྙིང་པ་ལས་གོས་ལོགས་སུ་བྱེ་སྟསྒྱུ་ལུསརྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་ དངོས་གནས་ལ་ 
བཞེངས་པ་དེ་ འབྱུང་ ལ། དེ་ནས་མཆེད་པ། དེ་ནས་སྣང་བ། དེ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་སྣང་བ་གསུམ་ནི་སྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེའོ། སྒྱུ་ལུས་ 
གྲུབ་མ་ཐག་པའི་གནས་ནི་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོང་གྱི་དབུས་ཀྱི་རྷུ་ཏི་ནང་ཡིན་ཏེ། དཔེའི་ 
འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་འཆར་བའི་གནས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས། འོད་ 
གསལ་ཉི་མ་སྙིང་དབུས་འཆར་བར་ཤོག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀུང་ 
མཁས་པ །ཁ་ཅིག་ ྒྱུ་ལུས་ ཐོག་མར་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་འགྱུབ་པར་ བཞེད་ལ། ཁ་ཅིག་ 
ཕྱི་ནང་གང་ དུ་ལྡང་བ་ བ་འདོད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་འགྱུར་ བར་འདོད་དེ་མི་འདྲའོ། །གང་ལྟར་ 
ཡང་གཞིའི་བར་དོ་ཇི་ལྟར་ འགྱུབ་པ་ དེ་བཞིན་ དུ་འབྱུང་ལ། ནང་ལྡང་ འདོད་ནའང་ 
གྱུབ་མ་ཐག་ ནས་ཕྱིར་ཐོན་པར་ འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། སྱུ་མའི་ྐུདེ་ནི་འདུསཔ་ལྟར སཱ 

མ། ཆུ་ཟླ། མིག་གཡོར། མིག་ འཕྲུལ། ། སྨིག་ གྱུ རྨི་ལམ། བྲག་ཅ། དྲི 

ཟའི་གྲོང་ཁྱེར། འཇའ་ ཚོན། གློག །ཆུ་བུར། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ བརྙན་ཏེ་དཔེ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ མཚོན་ དུའང་ ཡོད་མོད། འདིར་དཔེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྨི་ལམ། སྒྱུ་མ། ཆུ་ཟླ། ཆུ་བུར། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་ལྔས་ 


༤༩༧ ༥༨ ༢༨ ༨༥༨༥ ༤༨༧༨ ༨༧༡ ༤༧༤ ༩༨ 
མཆཚན་པའེ་ཕྱེར། དམངབྨྨུ་མའ་སླུད་ངུང་པ་རྙང་པ་ལསག ས་ལགས་སུ་བྱ་ཡང་། 


270 རྔ 
༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

སླར་དེ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས་སླར་དེ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་དང་། ྐུད་རླང 
སེམས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཅན་ ཡིན་ ཡང་ བཞིན་ ལབ ་གི་ རྣམ་ པ ཅ༦ན་ དུ་སྐྱེ་བ་ ནི་ གྱ མའི་ མི་ 
བཞིན་ དང་ ། སྐུ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡི ཡན་ ཡང་ གདུལ ཧྱ་ གང་ དུ་ཡོད་ ས་ དེར་ རྦུལ སཔ འབུང 
རྫ ་ནི་ ཟླ་བ ་གཅིག་ ཡིན་ ཡང་གཟུ ཟུགས་ བརྙན ཆུ་དུ་མར་ འཆངར་ བ་བཞིན ་དང་། སྐུ་དེ་ 
རང་ རྒྱུ་དཔའི ་འོད་ གསལ ལས བྲྱུང་ ག་ ནི། ཆུ་ལས ་ཆུ་ པུར་ འཇུང ས་ བཞིན་ དང་ ། 
སྐུ དེ་ ཡན་ ལག་ ཐཟམས་ ཅད་ རྫོགས་ པར་ ཅིག ཅར་དུ་གྲུབ་པ་ནི། མེ་ལོང་ནང་དུ་ལྟའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཞལ་ཕྱག་ཐམས་ཅད་ ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། སུད ནི སྒྲུབ་ 
གཞི་ རང་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི རླུང་སེམས་ ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། 


༤༽ ༤༨, 


སེམས་གང་གིས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས། །འཁོར་བའི་འཆིང་བས་བཅིངས་ གྱུར་བ།། 
སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདེ་གཤེགས་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་ཐ་མལ་པ་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ། རྣལ་ 
འབྱོར་བ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་འགྱུར་བར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཉིད་ 
རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ 
ལུས་སུ་འགྱུར། སྒུ མའི་ སྐུ་ཞེས ་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་སྣང་བ་གསུམ་ རླུང་དང་ 
བཅས་པ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་ པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤིནཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ དེ་ 
ཉིད་ཐ་མལ་པ་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ གྱི་རླུང་སེམས་སུ་གྱུར་ ནས་ལུས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་ 
འགག་བྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྙིང་པོར་གྱུར་པ་རང་ 
སྲོག་ལས། །ཁམས་གསུམ་ན་ནེ་གཞན་མེད་དེ། སྒྱུམ རླུང་གི་ ཁམས་གསུམ་ལ།། 
རྨི་ལམ་རྨི་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་དང་གནས་ དང་འཇིག་པ་དང་།། 


„= ༢༡ 271 
འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ། 
སྲིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེ། །ཇི་སྙེད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཏགས་པ། །སེམས་ཀྱི་ 
རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་ཅན་དང་ 
འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་འདིར་གནས་པ། །དེ་རྣམས་རླུང་ལས་ 
བྲུང་བ་སྟེ། །རླུང་ལས་སླང་ཡང་འགག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལམ། 
འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །རང་དབང་དུ་ནི་འབྱུང་མ་ཡིན།། དེཡི་རྒྱུ་ནི་འོད་ 

གསལ་བ། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལུས་ཀྱི་སྐོར་འདི་འདུས་པའི་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་ཤིན་ 
ཏུ་མཐུན་པས་རྒྱས་པར་ནི་དེ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་མཚོན་པ་ཙམ་མོ།། 
གཉིས་པ་བསྲེ་བའི་སྐོར་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། རང་བཞིན་ནོ།། 
དང་པོ་ནི། བསྲེ་བ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་དགུ་ཡོད་དེ། སད་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་ 
བ་དང་། གཉིད་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་དང་། འཆཾ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་ 
བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་ 
སྐུའི་བསྲེ་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སད་དུས་ཀྱི། 
གཉིད་དུས་ཀྱི། འཆི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐུ་དང་བསྲེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལུས་དབེན་ཐོབ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་སད་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་དགའ་བཞི་དྲངས་ཏེ། བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སད་ 
དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྟའི་སྐུར་ཡིད་ངོར་ 
རམ་དངོས་གནས་ལ་ལྡང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སད་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ལྡང་བའི་སྐུ་དེ་ཉིད་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྒོམས་པའི་ 


བླ པ ལ་པ རྤ 


ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 


272 ཐུ 
༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

གཉིད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་བདེ་ 
སྟོང་སྦྲར་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་ལྟའི་སྐུར་ཡིད་ངོར་རམ་དངོས་གནས་ལ་ལྡང་བ་ 
ཡིནཔའི་ཕྱིར། གཉིས་སད་པ་སྤྲལསྐུ་དང་བསྲེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལྡང་བའི་སྐུདེ་ཉིད་ 
ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ 
ནས་སད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འཆེ་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། 
བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བར་དོར་ལྟའི་སྐུར་ཡིད་ངོར་རམ་བར་དོ་ 
འབྱུང་བའི་དོད་དུ་ལྟའི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་ལྡང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ 
དང་བསྲེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
རྡ་རྗེའི་སྐུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔོན་ 
ཱསྒུམའི་སྐུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་པ་ལ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འདི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་དོད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། འདི་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེས་ཉོན་སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྤོང་ནུས་ཤིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་སྦྱོང་ 


བའི་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་ 


འབྱོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
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འཇགས་བྱད་རྫགས་རམ། 
སྐུ་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་ 
བྲང་ཞེས་སོགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་ལས། གང་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྤོན་ལམ་ལས། དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་དངས་པའི་སྐུ་དེ་ 
ཉིད། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཆུ་འཛིན་ཞུ་བ་བཞིན། །སྦྱངས་བའི་རྣམ་དག་ཡེ་ 
ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བདེན་པར་འཛིན་པའི་ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་ཤོག །ཅེས་ 
གསུངས། དེ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགྱུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ 
ན། ཕྱི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། ནང་རྐྱེན་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྤཱཾ་ 
ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་གྱུར། དེ་ 
ནས་སྣོད་བཅུད་དང་བཅུད་རང་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་སྦར་བཞིན་བསྒོམ་པ་ནི་རྗེས་གཞིག་ 
གི་བསམ་གཏན་དང་། ཡང་སྟོད་སྔོན་དུ་མི་སྣུད་པར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་ 
ནཱ་དའི་བར་དང་། དེ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པ་ནེ་རིལ་འཛིན་གྱི་བསམ་ 
གཏན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་སྡུད་རིམ་ཡང་ 
ཡང་བྲས་པས་གོམས་པ་ན། རླུང་དབུ་མང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་དང་འབྱུང་ 
བའི་ཐིམ་རིམ་རྣམས་ཀྱང་འཆེ་རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ཞིང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ 
མཐར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ན་རིམ་པ་བཞི་ 
པའི་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེས་པ་དང་མཉམ་དུ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ 
་མའི་ལུས་དེ་ཉིད་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་དག་ནས་ཡལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ 
འཕགས་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ནི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཀུང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་ 


བཏགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ཀའི་དངོས་གཉིན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ནོ།། 
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༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 
གཉིས་པ་ནི། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། བསམ་པ་རྫོགས་མཛད་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །ཞེས་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྨོན་ལམ་ལས། 
དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ལས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ཀྐེ། །དོན་དམ་འོད་གསལ་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཆོག་འགྱུབ་ཤོག །ཅེས་པས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་འགྲུབ་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས། དེའི་རྒྱུན་ལས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ 
ཀྱང་འགྱུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁ་སྦྱོར་ 
བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས། །མཐའ་དག་འགྲོ་འདི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་ལ།། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས། 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྱུབ་ཚུལ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་བས་ཉེར་ལེན་དང་། 
འོད་གསལ་དེའི་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དག་པའི་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུ་དེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་འདིར་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སམ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞེངས་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འཁྲིད་ཡིག་ 
ལསྟ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་པར་ཡང་བཤད་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་ནི་སྒྲུབ་གཞི་སྲོག་འཛིན་ཁ་དོག་དཀར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ།། 
འགྲུབ་པའི་གནས་དང་མཚོན་ཚུལ་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ་སྐུ་འདི་ནི་རིགས་འདྲ་ནམ་ 
ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དངོས་ཡིན་ནོ། །དུས་ནི་སྔར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒ་ 


ལུས་ལྟར་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་མཆེད་ 


འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ། པབ 
པ་སོགས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ འབྱུང་ ནི་ཟུང་འཇུག་ཕལ་པ་སྤངས་པ་བྱུང་འཇུག་གམ། 
དག་པའི་སྒྲ་ལུས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ དེའི་ཚེ་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ དྲག་བཅོམ་པར་སོང་བ་ 
དང་།༈ ཉོན་སྒྲལ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་མོ། །ཟུང་འཇུག་པ་ 
དེས་སླར་ཡང་ལྷན་ སྐེས་ ཀི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ དུ་ནམ་ རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ཟུང་ 


༤ ༤༨ ༧ 


འཇུག་གི་གཙོ་བོ་རྟོ རྟོག་པ་ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མཉམ་གཞག་ 
ལས་ལངས་པ་ན་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་གྱི། རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་དུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ངོ། །ཟུང་འཇུག་སྐོར་འདི་ནི་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དང་ཤིན་ཏུ་འདྲ་བས་ 
རྒྱས་པར་དེ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ལ་དབྱེ་བ་དུས་ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་ 
སེགས་མང་པོ་ཞིག་ཡོཿ ད་པ་རྣམས་འདིར་འཆད་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་མང་དུ་ 
དོགས་པས་ཧུང་ཟད་བཤད་ན། སྤྱིར་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཆགས་བྲལ་གྱི་ 
སྤྱོད་པ ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་ སྤྲོད་ པ་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད། [སྤྲོས བཅས། སྤྲོས་ མེད། 
ཤིན་ཏུ་ སྤྲོས་ མེད ཀི་སྤྱོད་པ་ རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལས་རྒྱ་དང་ 
འདྲ་བག་ཆས་གོས་སོགས་ཡོད་ཅིང་། བརྡ་དང་དེའི་ལན་བྱ་བ་སོགས་དགོས་པའི་ 
སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་བག་ཆས་གོས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། 
བརྡ་དང་དེའི་ལན་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་སྨོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། 
དེ་ཐམས་ཅད་སྤྲང་ནས་ཡི་རྒྱ་དང་སྣམ་པར་འཇུག་ཅིང་། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆིག་ 
བྲིལ 'དུ་བསྒོམ་ པའི་ཤིན་ཏུ་ སྤྲོས་ མེད་ ྱི་སྤད་ པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ 
མི་ སློབ་ པའི་ ཟུང་འཇུག་འགྱུབ་ལུགས་ ནི་ འབྲས་བུ་ མངོན་ དུ་བྱེད་ ཚུལ་གྱི ་གྱ་ནང་དུ་འདུ་ 


276 བུ 
ཚརྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


ས་ལོགས་སུ་འཆད་མེ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། 


བ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཟིན་པས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 


ཤེ 


ར 


9ཿ2 ༡༡ 


་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་པར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤེ་ཿ ང་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་དགོས་ལ ། 
ི་ཚུལ་ནི་སྤད 

དྲངས་ཏེ། དེ་ལམ་སྒོམ་ལམ་སྐོར་དགུར་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྐོར་ 
དགུར་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་བརྒྱད་སྤངས་ཟིན་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་ 


༧ ཅཅ ༤ ༤ ༧ ༨ ༤ , ༠༨ ༨ ཅཅ ༤ + ° 
པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡང་ཡང 


-ྲ1/ 


མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་བ་ན། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ཕྱིའི་ཟླ་འོད་ཉི་འོད་ 


སྲོད་ཀྱི་སླག་འཐུག་པོ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ནང་གི་དཀར་དམར་ 
ནག་ལམ་པའི་སོད་བྱེད་ཀྱི་ཀྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་མངོན་བྱང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
འོད་གསལ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་ངུའི་ 
ཆུང་ངུ་དངོས་སུ་སྤངས་པ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ། མི་སློབ་པའི་བྱུང་ 
འཇུག་ཐོབ་པ། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་མི་སློབ་པ འི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་ཐོབ་པ་ལ། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་འཆེ་རིམ་བཞིན་དུ་རླུང་རྣམས་ 
སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དབེན་ 
དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྡོར་ 
བཟླས་དང་སྙི ང་གའི་སྡུད་རིམ་བ སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ 


དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་ 


ཆོལ ༦ & 277 
འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ། 
སྦྱངས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལས་སྔ་མ་སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མ་རྣམས་མི་འབྱུང་ལ། ཡོད་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ 
བས། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་གྒྱ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ 
འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
ད་ལྟའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་ཐ་ན་སྨོན་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་འདི་ལ་བག་ 
ཆགས་བཟང་པོ་རེ་འཇོག་པ་ཡང་གནད་ཆེ་བར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། །།སྨྲས་པ། 
གསང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་ཀུན་ལས། །འཁྲུལ་འཁོར་མཐར་ཐུག་གཤིན་རྗེ་ 
གཤིད་ཀྱི་རྒྱུད། །རྣམ་པ་མང་ཡང་འདི་ཡི་རྩ་བའི་རྒྱུད། །སྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་པ་ཞེས་སུ་གྲགས། །དེ་ལས ཕྲུང བ་རྟོག་པ་མདུན་པ་དང་། །དམར་ནག་ 
གཉིས ཀྱི་རྒྱད ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར།། 
རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་རྣམ་གཞག་ཧུང་ཟད་ཕྱེ། །ཚུལ་འདི་མཁས་པའི་མན་ངག་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཡི། །རིམ་གཉིས་བསྟན་པ་ 
རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ཆེད། །གུས་པས་བགྱིས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །དེ་ལྟར་ 
རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་འདིར། །སྣམ་བཤད་ལོག་པར་བཤད་པའི་ཆ་གང་ཡིན།། 
བདག ་བློའི་ སྐྱོ ་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་ པའི་ ཆ། །ལྟ་དང་བླ་མ་དམ་ ་པའི་ ་དྲིན་ ལྭས་ 
ཡིན། ༈འདིར་འབད་དགེ་ལེགས་ཟླ་ཟེར་འབུམ་ འཁྱུད་པ། །གངས་རིའི་ཏོག་ལྟར་ 
གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ། །སྐྱེ་ཀུན་འཇམ་དཔལ 'ཞི་ཁྲོས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །ཟུང་འཇུག་ 
གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།། །།ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་ 
གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དངོས་གྱུབ་ཀྱི་སྙེན་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། །བསྟན་པའི་ 
མངའ་པདག་ཏུ་བགྱུར་པ ་ལྷ་བཙུན་གང་གིས་རང་དགོན་དུ་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
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མརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

འཆད་ཉན་བཙུགས་པའི་ཚེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བླ་མའི་གོ་སང་གནས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ 
གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བས། སྔར་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་དང་། 
ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་འདིའི་དབང་འཁྲིད་སོགས་ 
ལེགས་པར་མནོས་ཤིང་། དོན་ཅུང་ཟད་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ཞིག་བགྱིས་པའི་མཐུ་དང་། ཁྱད་པར་འདིའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་འཁྲིད་ཙམ་ཞིག་སྣང་ 
ཡང་། འདིར་གཞུང་ཆེ་བ་ནས་བཤད་ཚུལ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། ཁ་སྐོང་ 
དགོས་པ་དག་གིས་ཁ་བསྐངས་ནས་རྗེ་དང་མཁས་གྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་བཞིན་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་མི་འདུག་པས། འདིར་རྒྱུད་དོན་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་བཀྲལ་བའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་སྟེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ནས། གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་དང་། འདུས་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་གཞག་ཁ་ 
འགེང་འོས་པ་དག་གིས་ཁ་བསྐོངས་ནས་ཅོ་ནེའི་གཟིམས་ཁང་ཉིད་དུ་སྦྱར་བ་སྟེ། 
འདིས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཤིག། །།ཀྲ་ཤིས།། 
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ཙཿ 
༤༡ 
༨2 


༤༨༧༩༤༨ 


༄༅། ལཱཱ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་ 


བྱ་པ་བཞུགས་ 


ས།། 


༄༅། །ལཱུ་ ཧི་ བའི་ བསྐྱེད་ རིམ་ འདོད་ འཇོའི་ 


དགོངས ་པ་རསཔ་ གསའ ་ཞེས་ སྲ་པ་ 


བཞུགས་ས། སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་ མོ་མཉྡུ་ཤཱི གྷོ་ཏཱ་ཡ། སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། 
རབ་མཛེས་ཨིི༔ ་ནི་ ནི་ལའི་ ལྷུན་ པོ་བཞིན། །ཀུན་ནས་རབ་བརྗིད་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུར། །རྣམ ་རོལ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་འདུད། །ཏཉི་འོད་འབུམ་གྱི་རྩེ་ 
དགའ་དང་འགྲོགས་པའི། །རབ་དམར བུ ་རུའི་མདངས་ལྡན་ཆགས་པའི་ཉམས། 
མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོའི་དཔལ་མངའ་བཅོམ་ལྡན་མ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བདེ་ཆེན་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད། །ངུང་སྨྲིག་གར་རོལ་གསང་ 
ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་ ཡི། །དགོངས་པ་འགྲེལ་མཛད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་གྲགས། །ཡབ་སྲས་ 
བརྒྱད པར་བཅས་ལ་གུས་ བཏུད་ནང ནས། །གྱུབ་ཆེན་ལུུ་ ཧི་པ་ཡིས་བཤད་པའི་སྲོལ།། 
འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་གནད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བར།། 
འཆད་པར་འདོད་དོ་མཁའ་འགྲོས་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །འདིར་དཔལ་ འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་ བསྐྱེད་ རིམ་ སྒྲུབ་ཐབས ་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ སྤྱིའི་ རྣམ་གཞག་མདོར་ བསྡུས་བཤད་པ་དང་། ང་།སྒྲུབ་ཿ ཐབས་ཀྱི་གཞུང་དོན་སོ་ 
སོར་བཤད་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བཤད ཀི་རྒྱད 
ངོས་བཟུང་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རིམ་པ་བྱོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་གསུངས་པའི་ནང་ 
ནས་བརྗོད་བྱའི་ངོས་ནས་ཆེས་ཟབ་པ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ 
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ནས་ཀྱང་ཕ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། མ་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ 
རྩ་རྒྱུད་ལ་ནི་རྒྱས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དང་། འབྲིང་པོ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་པ། བསྡུས་པ་ལེའུར་གཅིག་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ 
ལས། འབུམ་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལས་བྱུང་། །རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་དང་། མཁས་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ལྟར་ངེས་བརྗོད་འབུམ་གསུམ་ལས།། 
བྲུང་བ་བདེ་མཆོག་ཉུང་དུ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཤད་རྒྱུད་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ །ཀུན་སྤྱོད། སྡོམ་འབྱུང་དང་ཕག་མོའི་མངོན་འབྱུང་གཉིས་གཅིག་ 
ཏུ་བྲས་པ་དང་། མངོན་བརྗོད། ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བཞི་ཞལ་སྦྱོར། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་རིམ་པ་ཡོད་དེ། ལཱྭ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱིས་མཛད་པའི་འདིའི་སྐོར་གྱི་ 
གཞུང་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ལཱུ་ཧི་བས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་ལ་འགྲེལ་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ལྭ་བ་པ། པྲ་ཛཱ་རྐེ་ 
ཏ། བི་བྷུ་ཏི། ཨ་བྷྱ། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ་སོགས་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་དང་། 
རྗེས་མཛད་བའི་འདོད་འཇོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ 
ཐབས་ཀྱི་ཆིངས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། གོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ 
ཕུར་བུ་གུར། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞེས་བརྗོད་ནས། །རྒྱུ་སོགས་སྟོང་བ་སྔོན་འགྲོ་བ།། 
འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཇི་སྲིད་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་ལྡན་པ། །བདུད་རྩི་ཚིམ་ 
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བྱེད་མྱ་ངན་འདས། །ལག་པའི་མཆོད་པ་དབང་བསྐུར་བས། །ཀོ་ཆ་ཆེན་པོས་ཡང་ 
དག་བསྲུང་། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་ 
ནི། ༈མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། འདི་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་བསྐྱེད་རཾམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། པས་སམ་གནས་ དེེད་ཕུག་ཆ སྒྲུབ་གྲོགས་ཀྱི་ད 
ཉིད། ཅུ འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད། ཨཱ་ལིའི་དེ་ཉིད། ། ཀཡའ་ད་ཉད། ལྟང་ཉད་པཇླམ་པ་ 
རྒྱུ་སོགས་ སྡོང་པ་སྔོན་ དུ་འགོ་ བའི་དེ་ཉིད། བར་དོ་ དོ་མཚོན་བྲེ ་བྱེད་སོགས་འཇུག་པ་ སྒྲའི 
དེ་ཉིད། དམ་ཡེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ སྦྱོར་ བའི་དེ་ཉིད། མཆོད་པ་བཞིས་མཆོད་པ་ 
བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་དེ་ཉིད། ཉེར་བསྡུ་བྱེད་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ལག་ 
མཆོད་ཀྱི་དེ་ཉིད། དབང་ བསྐུར་ བའི་དེ་ཉིད། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་གོ་ཆ་བགོ་བའི་དེ་ 


༨་ ༽ ༨ ༨ རའ ༤༥.༤༽ 


ཉིད། བཟླས་པ་དང་སྔགས་མཆོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བཅུ་ 
བཞིང་བཤད་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུད དོན་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིར་འདུ་བར་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐུན་གྱི་འགོར་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཐོག་མར་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དངོས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྡོར་དྲིལ་དང་ནང་མཆོད་ཁྱིན་བརླབ། སྔོན་འགྲོའི་ 
མཆོད་གཏོར་བྱིན་བརླབ་སོགས་དང་། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་དང་། རྡོར་ 
སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབ་དང་། 
ནང་མཆོད་བསང་བ། སྦྱང་བ། བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་ 
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མར་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འི་ 


འ༽ .འ འ༨.༨⁄ ` ༤. འེ 
རང་བཞན་གྱས་སྟང་པར་སྦྱངས་པའ་སྟང་པ ངང་ལས། སྣ་ཚགས་པདྨ་དང་ཉེ་མའ་ 


གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཆོད་གཏོར་སོགས་བསང་སྦྱངས་བསྐྱེད་ 
དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱིས་མི་ནུས་པས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ནི་འདིའི་བཤད་ 
པ་ཕལ་ཆེར་ན་མི་གསལ་ཡང་། ཆོ་གའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན་ 
སྤྱི་ལ་གོ་དོན་གྱི་ཁྱད་ཆེ་བས། དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ 
སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དང་། སྡོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུའི་རྣམ་པར་ཤར་ 
འི་སྒ་ནསདྲལ་བུ་འཛིན་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀའང་བདེ་སྟོངདབྱར་མི་ཕྱེདཔའི་དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། :ཨོ་ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དང་པོ་འདིའི་དོན་ཡོད་ 
དེ། ཨོཾ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པ་སོགས་དོན་བདུན་ལ་འཇུག་པ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ན་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་བ་དང་། སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གྲབ་པའི་རྡོ་རྗ ས་མ་ཡ་ཏྲིའ་ཨེ་༩ྭྭ་དྷཱ་ར་ཡ་མི་ནི་དམ་ཚིག་མནོས་ཏེ་འདི་བདག་ 
གིས་བཟུང་བར་བཀགྱིའོ། །བཛྲ་ས་ཏཱ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཧི་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། 
ཧཱཾ་གསུམ་གྱིས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་མཚོན་ཞིང་ཕཊ་ནི་ 
གསལ་བ་དང་། སྭཱ་ཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཛྲ་གྷནྟ་ཧཱུཾ་ 


༥ ༥༢༨༧ 


ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འདིའི་དོན་ཡོད་དེ། དང་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ 
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དོན་དུ་དྷཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་དྲིལ་ནས་རྟོགས་དགོས་ 
པར་མཚོན་ཞིང་། དྲིལ་བུའི་སྒྲས་ཀྱང་དོན་དེ་སྒྲོག་པར་བསམ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་ཞིང་། སེམས་ཅན་རྨོངས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལྟར་བསམ་དགོས་ཏེ། 
དོན་ནི་དྲང་དོན་དུ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་རྡོ་རྗེ་ལག་གིས་གསོར་ཞིང་། ངེས་དོན་མཚོན་བྱ་ 
དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་གསོར་བའམ་བསྐྱེད་པ་ 
ནི་མཛེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སེམས་ཅན་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དེ་ 
བོ་ནཉིད་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དའི་ཕྱརསྤྲོ་བ་དང་བཅསཏེཕྱི་ནང་གིརྡོརདྲིལ་ 
བཟུང་བར་བྱའོ། །ཧྷཱཾ་གསུམ་དང་ཧོ་གསུམ་གྱི་མཚོན་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཧཱུཾ་གསུམ་ 
གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དང་། ཧོ་གསུམ་གྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། བཛྲ་དྷམླཱ་ར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སམ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་ནི། རྡོ 
རྗེ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་རབ་ཏུ་སྒྲོག་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒྲོག །སརྦ་བུདྡྷ་ཀྱེ་ཊ་པྲ་ 
་ལེ་ནེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཡོ་བ། པྲ་ྷཱ་པཱ་ང་མི་ཏ་ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ 
ཝ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲའི་རང་བཞིན། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧྲཾ་ད་ཡ་སྟནོ་༩་ཌི་ 
ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀུན་དུ་དགྱེས་པ། དཱུཾ་དང་ཧོ་ནི་སྔར་བཞིན་དང་། 
སྭཱ་ཧཱ་ནི་ལེགས་པ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ 
ཁ་ནས་དུམ་སྐྱེས་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་རྫས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 


ཙྭ 


པཿ ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

བསྐྲད་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ངོ་ཧི་ནི་དུམ་སྐྱེས་མ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ནང་མཆོད་ཀྱི་རྫས་སྣོད་དང་བཅས་པ་སྟོང་ 
པར་སྦྱངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་སྟེ༔ ང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བསལ་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
རོལ་ཏུ་བལྟ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྭ་བྷཱ་ཝི་སྔགས་དོན་ཀྱང་ཡོད་དེ། དངོས་ཟིན་ལྟར་ན་ 
རང་བཞིན་ཀྱིས་དག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དེ་ངའོ་ཞེས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དོན་ལ་ནི་དག་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟ་དགོས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་ 
པོ་བསྐེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་དང་རཾ་ལས་རླུང་དང་མེའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། དེ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་བུ་ལྟག་པ་དབུས་སུ་ 
བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཨཱ་ལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་བ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་ 
བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་མཚོན་དོན་དང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བལྟ་བ་དང་། 
རླུང་མེ་གཉིས་རང་གི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ 
དང་། སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱིས་ནི་བདེ་བའི་རྟེན་སྒྲུབ་པ་པོའི་སྒོ་གསུམ་མཚོན་ཞིང་། ཐོད་ 
པ་བདེ་སྐྱོང་གི་སྣོད་ཡིན་པས་ཕྱི་དཀར་བས་བདེ་བ་དང་ནང་དམར་བས་སྟོང་པ་དང་། 
དུམ་བུ་གཅིག་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་རྫས་ 
སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ 
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ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་དངོས་གྱུབ་སྱུར་དུ་འགུགས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གསལ་བར་བྱེད་པས་ 
སྒྲོན་མ་ལྔ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དྲི་ཆེན་སོགས་དེའི་རྫས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། །ཚུལ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཕུལ་བས་འཆི་མེད་འགྱུབ་པར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིར་ཤ་ལྔ་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་གཤེགས་མ་ལྔའི་ས་ 
བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤ་ལྔ་གཤེགས་མ་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། བདུད་ 
རྩི་ལྔ་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་གྱི་ 
ཡི་གེ་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་འགོད་པའི་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཡས་སྐོར་དུ་བྱས་ནས་ 
འགོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་སྡོད་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཤ་རྣམས་ཚང་མཁམ་དུམ་བུར་བཏུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཤ་དང་བདུད་རྩི་ 
ཕན་ཚུན་གོ་ས་སོ་སོ་བའམ་གོ་ས་མི་འགོག་པ་དང་ཤ་རྣམས་བདུད་རྩིའི་ནང་དུ་བཅུག་ 
པ་རིགས་སུ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རླུང་མེ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་དོན་ཁྱད་པར་ 
བ་ཡོད་དེ། རླུང་གིས་མེ་སྦར་ཏེ་ཐོད་པའི་རྫས་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱིས་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རླུང་ 
གིས་གཏུམ་མོ་བསྐུལ་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་སྟེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དེ་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་གསང་འདུས་དང་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནང་ 
མཆོད་སོགས་བྱིན་བརླབ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་ཡང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྫས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧཱཱུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཁ་ཊཾ་ག་ 
བསྐྱེད་བ་ཐོད་པར་ལྕུང་ནས་ཞུ་བས་རྫས་རྣམས་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་། 


༩༥༨ ༤༧ ༤༧༧ ༨ ༤༨༨༨ ༥ ༤༨༧༡ ༤༨ ༨ 
སྟང་དུ་འཁར་ལ་གསུམ་གྱ་ལྷའ་ང་བར་གྱུར་པའ་དབྱངས་གསལ་རྣམས་བཀད་ད་ཡ་ 
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གེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་ནས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱ་མཚོ་ན་གནས་པའི་ 
བདུད་རྩི་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་བཀུག་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་ཞུ་ནས་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། དེ་ཡང་དམར་སེར་དུ་གྱུར་ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་དམ་ཚིག་ 
པའི་རྫས་བསྐྱེ་བ་དང་དེ་མན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པའི་རྫས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་དམ་ཚིག་ 
པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པའི་རྫས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་པའི་ 
རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཇུག་ཏུ་ཡི་གེ་གསུམ་ལན་ 
གསུམ་སོགས་བརྗོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྫས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཆོད་གཏོར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་། མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ནས་འབུལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། 
མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་ནི་ནང་མཆོད་ 
ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལའང་གཉིས། སྤྱན་དྲངས་ནས་འབུལ་བ་ 
དང་། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། འབར་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྲས་ནས ་ངག་ཏུ་ཕཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འོད་ཟེར་གྱིས ་ཕྱོག ས་སྐྱོང་སོགས་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ། འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡུམ་བཅས་སུ་བསྐྱེད་དེ་ལྗགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྔགས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་འབུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་དང་ 
མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སོ་སོར་འབུལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ 
དོན་ཡོད་དེ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ནི་ཟོ་ཟོ་ཟོ་ཤིག་ཟོ་ཤིག །སྤརྦ་ཡ་རཀྱ་ནས་ཨ་པརྨ་ 


༢༨ ༢༧༤༧ ༨ 


རའི་བར་ནི་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་སྲིན་པོ་དང་འབྱུང་པོ་དང་ཡི་དགས་དང་ཤ་ཐ་སྤྱོ་ 
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༤ (> ཤ་མ ༡ འའ ༢༨༡༧ 


བྱེད་བརྗེད་བྱེད། བཛྲ་ཌཱཀ་ནས་ཡནྫ་ནྷའི་བརནིརྡ་ྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
ལ་སྟེར་བས་གཏོར་མ་འདེ་བཟུང་དུ་གསོལ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་གྱིས། བདག་ལ་ 
དངོས་གྱུབ་སྩོལ། ཡ་ཐེ་ནས་རྫི་གྷ་ཐའི་བར་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་བཟའ་བ་བཏུང་ 
བ་མང་བར་གྱིས། མ་ཏི་ཀྲ་མ་ནས་བྷ་ཝནྟཱ་བར་ནི་རིམ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བདག་ 
གི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དམ་པས་རྣམ་པར་དག་མའི་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས་བཛྲ་མུཿཞེས་པས་སེ་གོལ་གདབ་ཅིང་གཤེགས་བར་བསམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི་འོག་ཏུ་ཡང་རུང་མོད་ 
འདིར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། བསང་སྦྱང་དང་། བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཐོད་པའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཀ་ལ་ཀླད་ཀོར་བྱིན་པའི་ཀཾ་ང་ཨཱཿལས་ཐོད་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདིར་བདག་བསྐེད་ལ་མཆོད་འགོ་རང་གི་གཡོན་དང་མདུན་ 
བསྐྱེད་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཡོན་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་དྱུ་རེ་རེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ 
མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བྱེད་ལས་སམ་ནུས་པ་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ 


གསུམ་ལྡན་དུ་མོས་ནས། ཨརྒྷ་སོགས་རང་རང་གི་མིང་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་ཏེ་ 


¿90 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


བྱིན་གྱིས་བརླབ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོད་པ་རྣམས་ཧྱུཾ་གི་ས་བོན་ལས་སྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཧཱུཾ་ནི་སྤྱིར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ལ་འདིར་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་མཆོད་རྫས་སོ་ 
སོའི་རྣམ་པར་ཤར་བར་ཤེས་དགོས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་མོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཆོད་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་ 
པ་དང་། བཟླས་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིར་རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ 
ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཀྱང་རུང་མོད། ཕྱག་ལེན་ལ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ནས་བྱེད་བ་ 
ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདིའི་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ།། 
ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་བྱེད་པའམ། གཞན་གྱི་ཀྱང་རུང་ལ། དེ་ 
ནས་རང་གི སྤྲི་བོར་པ་ལ ས་པདྨ་ཞེས་སོགས་ལྟར་སྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་ 
བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡིག་བརྒྱ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟ་ཡང་རུང་ 


ལ། འདིར་ས་ཏའི་དོད་ལ་ཏེ་རུ་ཀ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བཛྲ་ནི་རྡོ་ 


རྗེ ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་རྣམས་དོན་འགྱུར་ལ་ཁྲག་འཐུང་ཡིན་ཟིང་། ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ 
ཚིག །མ་ནུ་ནེ་རྗེས་སུ། པཱ་ལ་ཡཱ་ནི་སྐྱོང་བ། ཏེ་ནོ་པ་ཏྱིངྔ་ནི་ཉེ་བར་གནས་བར་ 


མཛོད། ཌི་དྷ་ནི་བརྟན་པ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་བ། སུ་བོ་ཏྱོ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བ། 
ཨ་ནུ་ར་ཏོ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ། མེ་ནི་བདག་དང་བྷ་ཝ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད་ 


༥༥༨ རའ 


ཅིག་ཅེས་བའམ། དངོས་པོར་མཛོད་ཅིག །སརྦ་སིདྡྷི་མེ་ཕྲ་ཡནྫ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
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ཅད་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག །སརྦ་ཀམྨཱ་ནས་ཀུ་རུའི་བར་ནི་ལས་ཀུན་ལ་བདག་གི་ 
སེམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་མཛོད་ཅིག །དཧཱཾ་ནི་ཐུགས་དང་། ཧ་བཞི་དང་ཧོ་དང་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ། བྷ་ག་ཝཱན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། མ་མེ་མུཉྩ་ནི་བདག་ལ་གྲོལ་བར་མཛོད་ཅེས་ 
པའམ། མ་འདོར་ཅིག་ཅེས་པ། མེ་ཕ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།། 
ཨཱཿནི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧུ་དང་ཕཊ་ནི་ཡི་གེ་བྱརྒྱ་བར་མི་ཐེ་ཡང་ 
མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ཞེས་བ་ནི་སྲོག་ལྡན་གྱི་ཡི་གེའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ནི་དེ་ལས་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 
རང་ལ་བསྟིམ་པས་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །འདི་ལ་སྟོབས་བཞི་ 
ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་སེམས་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས། བཟླས་བ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པའི་སྟོབས། བདག་ནེ་མི་ཤེས་སོགས་ནེ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ལ། སླར་ལྡོག་ 
པའི་སྟོབས་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་བྱས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དམ་ཚིག་ཉམས་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་སྦྱོང་ཞིང་འཕེལ་ཁ་ཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་ 
བཞིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླས། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱུར་ནས། 
འཕེལ་བར་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། །སྒོ་གསུམ་དག་པར་བྱས་ནས་ 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེས་མཆེད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམ་པ། ཚོགས་གསོག་པའོ། དང་པོ་ནི། ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཤྲཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། །དེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་བཀོད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་ 
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རུ་ཀ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེའི་དོན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཡེ་གེ་བཞི་པོདེས་བརྗདབྱའིདོན་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཧེ་ 
ཡིག་གིས་ནི་ཕུང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། རུ་ཡིག་གིས་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པས་ 
སྡོང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མཚོན་པས་གཉིས་གས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་བདག་མེད་ 
མཚོན་བ་ཡིན་ལ། ཀ་ཡིག་གིས་ནི་ཡུལ་ཅན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོན་ཞིང་། ཤྲཱི་ཡིག་གིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐུ་དེ་ངའོ་ 
སྙམདུང་རྒྱལ་བཞག་ནས་ཨེ་ཕྱི་གྱི་དན་བསྒོམ་དགོས་པར་མཚོན་པའི་ཕྱི་རོ།།དེ 
ལྟར་བསྒོམས་པ་དེ་ལ་ཡིད་དག་བར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ལས་ལྟའི་སྐུར་ 
ལྡང་ནས་ཡི་གེ་དེ་དག་བརྗོད་པ་ལ་ལུས་དག་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ནས་ 
འགོར་ཨོཾ་དང་། མཐར་ཧྱི་ཧྷཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བའི་དབྱངས་གསལ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ 
རང་གི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཡོན་དུ་ལན ་གསུམ་བསྐོར་བ་ལས་ལྟའི་ཚོགསསྤྲོ་བསྡུ་ 
བྱེད་པ་ལ་ངག་དག་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ 
སོ་སོར་དག་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ྒྲུབ་པ་པོའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་ཟིན་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐོབ་ཟིན་པའི་བདེ་བ་བརྟན་ 
པ་དང་། ཡིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ 


༤༥ ༤༧ ༤༨༧ ༥ ལར ༥ 
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ཅད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ། ཕུང་པོ་དང་། སྐེ་མཆེད་དང་། ཁམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི། རང་གི་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་བྷུ་དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་འདིར་འགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་སྣང་ལུས་ 
དག་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ལ། ལུས་སམ་གཟུགས་ཕུང་གི་རྟེན་ཁམས་དཀར་པོ་ནི་དཔྲལ་བ་ 
ན་གནས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལྟེ་བར་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཚོར་ཕུང་དག་བྱེད་ 
ཡིན་ལ། ཚོར་ཕུང་ནི་གཙོ་བོར་དྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ལ་དྲོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཏུམ་མོ་ 
ལྟེ་བ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། པདྨ་གར་དབང་ནི་མགྲིན་པར་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་བྱེད་ཡིན་ལ་འདུ་ཤེས་ནི ་གཙོ་བོར་མགྲིན་པ་ནས་བྱུ ང་སྟེ་དབང་ 
པོའི་སྒོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྐང་པའི་ལོང་བུའི་འོག་ཏུ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ད་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་བྱེད་ཡིན་ལ་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་ 
རྣམས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གི་གཙོ་བོ་ནི་རྐང་པའི་ལོང་བུའི་ཕྱོགས ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། 
རྡོར་སེམས་སྙིང་ཀར་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་བྱེད་ཡིན་པ། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྲོག་འཛིན་དང་བཅས་པ་ནི་སྙིང་ཁ་ན་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། ཧེ་རུ་ཀ་སྤྱི་གོར་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་ 
བྱེད་ཡིན་པ་དང་། ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་གཟུགས་ཕུང་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཟུགས་ཕུང་གི་ 
གཙོ་བོ་བྱང་སེམས་ནི་སྤྱི་བོ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
གནས་དེ་རྣམས་སུ་བྷུ་དཀར་པོ་སོགས་རང་རང་གི་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ས་བོཿ ཊི 


ཛལ་ལས་ ང་ ་ 


རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་ 


¿94 *རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


༤༨༧༥ 


'ངོ་བོ 
གས་ཉི 
གས་ 

ད་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་མི་འཐད་དེ། 
ཚེ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་དང་ 


༥ འའ ༤༨ ༤༨༩༨ ༠༠ 


ཉི་ 
དྲུག་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


༡༣9 ༡ཿཆ? ༧1 
༡3? 


༡+? 


གས་དྲུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མིག་གཉིས་ 


༦༩ 
: 


= 


དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གནས་དེ་དང་དེར་ 
ན་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་དྲུག་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་སེགས་དྲུག་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ 
ན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་དྲུག་པོ་དེ་སེམས་དཔའ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ས་ 
ངྭ་ཕུག་རྡོར་ནམ་སྙིང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྲུག་སྒྲིབ་སེལ་ཀུན་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ན་པའི་ཕྱིར། དེ་དྲུག་གནས་དེ་རྣམས་སུ་འགོད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་ 
སྦྱང་གཞིའི་གཙོ་བོ་སྐྱེད་ཆེད་རྣམས་གནས་དེ་དག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 


༽ ,¬ ཁུ ༨ ལཾ ༤ ༨༧༠༤ ༤༨༧༤ 
ཁམས་བྱན་གྱས་པདརླབ་པ་ན། ལྟེ་བ་ས་ལ་ལམ་སར་པ་ཞས་སགས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ 


རྡ 


2 
(༦; 


¿ 
པྫ 


༡༧༢༡ 3༡:92 # 
2 
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བ་ཡིན་ཏེ། གནས་དེ་རྣམས་སུ་ལི་སེར་པོ་སོགས་ས་བོན་ལྔ་ལས་རང་རང་གི་མདོག་ 
དང་མཐུན་པའི་ལྟུང་བྱེད་མ་སོགས་ལྟ་ལྔ་པོ་དེར་བསྐྱེད་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྔ་པོ་ 
གང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ལཱུང་བྱེད་མ་སྤྱན་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ནས་པདྨའི་དྲ་བ་ 
ཅན་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་དེ་རྣམས་གནས་དེ་དང་དེར་ 
སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱོང་བྱེད་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱང་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཁམས་རྣམས་ 
དེ་དང་དེར་གནས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བཤད་བ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ་ ལྷ་དེ་དག་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་བལྟ་ཞིང་གནས་དེ་དང་དེར་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་དང་བདེ་སྟོར་ 


༨ ༤ ༠༨ 


བབེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཤར་བའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ལ་སློབ་ 


བདེ་མཆོག་བསྐེད་རིམ། ._ 295. 


པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་པྲ ་ཀི་ཏ་ཞེས་ སོགས་བརྗོད་ནས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྔགས་ དོན་ ནི་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ ཡོངས་སུ་དག་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་ གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་དག་བ་དེ་ངའ་ འོ་སྙམ་ དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ བའི་ དོན་ ཡིན ་བའི ་ཕྱིར ་རོ། །གསུམ་ 
པ་སྲུང་ འཁོར་ བསྒོམ་ ཚུལ་ལ་ གཉིས། བདེ་ མཆོག་ ཀི་ སྒོར ་ནས་གསུངས་ཚུལ་ མདོར་ 
བསྡུས་ དགོས ་པ་དང་། སྐབས་ འདིར་ ཇི་ ལྟར་ བསྒོམ་ པའི ་ཚུལ་ ལོ། །དང་པ པོ་ནི་ ཡོད་ 
དེ། རྩ་ (རྒྱུད ལས། ར་བ་རྣམས་ ནི་ ཕྱོགས་སུ ས་ དགོད། །ཞེས ་སོགས་ གསུངས་ པའི་ 
དོན་ མངོན་ བརྗོད་ སོགས་ ཀྱིས་ སྲུང་ འཁོར་ རྒྱས་ འབྲིང་ བསྡུས་ ་པ་གསུམ་ གྱི་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ དུ་མཛད་ ལ། དེ་ ཡང་རྒྱས་པ ་ནི ་ར་གུར་ གྱི་ནང་ དུ་འཁོར་ ལོ་རྩིབས་ བྱུ་ བའི་ 
དྲབུས་སུ་ རྡོར་ སེམས་དང་ ཕྱོགས་ མཚམས་རྣམས་སྲ་ཁྲ་བ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ བསྒོམས་ ནས་བཟླས་ 
བ་བྲ་ཞིང་ འཕྲིན་ ལས་མཛད་པ་དང་། འབྲེང་ཡོ་ ཡོ་ནི་ འདིར་ བསྒོམས་ བ་ལྟར་དང་། 
བསྡུས་པ་ནིདྲིལ་བུའི་ལ ལུགས་སུ་བསྒོམ་པ་ལྟརརྡ་ྗའི་ས་གཞི་ར་གུར་ཟླ་རེ་མདའི་དྲ 
བ་མེ་རི་ དང་བཅས་བ་ བསྐྱེད ནས་ སྔགས་དྲུག་ གིས ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་ ཡིན་ པའི 'ཕྱིར་ 
རོ། ༈གཉིས ་པ་ལ ་གཉིས། ར་གུར་ སོགས་ ཇི་ལྟར ་བྲ་བ་དང་། ཁྲཾ་ ཁྲོ་མོ་ མོ་རྣམས་ བསྐྱེད 
ནས་ བགེགས་ ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པའ་ འི་ཚུལ་ ལོ།། །དང་པ་ པོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ ཡོད་དེ།། 
རང་ ཉིད་ ཧེ་རུ ་ཀའི་ ང་རྒྱལ་ གྱིས་ གཡོན་ པའི་མཐེབ་མཇུབ་ ཀྱིས་སེ་ གོལ ་ཕྲོགས་ བཞིར་ 
གདབ ་ཅིང་ ། །ཨོཾ་ སོ་སུམ་ བྷ་ ནི་ ཞེས་ སོགས་ ཞལ་ བཞི་ པའི་ སྔགས་ བརྗོད་ པའི་ཚེ་སྔགས་ 
འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ལས ་ཕྱོགས་མདོག་ ཅན་གྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ འི་རྭ བ་གྲུ་བཞི་པ་ 
དང་འོག་གི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེའིལྟེབའི་ཧྱུ་གི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲོས་པའི རྡོ་རྗེའི་ས་ གཞི་ 
དང་༈ ར་བའ་ འི་མཐར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བའི་ རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མདའི་དྲ་བ་མི་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 


ཕན་ ཚུན་ དུ་རྒྱུགས་ པ་ དང་སྟེང་ དུ་རྭ་ བའི་ རྒྱ་དང་ མཉམ་ པའི་ དབྱིབས་གྱུ་བཞི་ པ ་རྩེ་མོ་ མ་ 


¿96 *རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


༢༥༨༧༨༨ ༤༨ ༥༽ ༤ ༤༠༠༨ ༨༨ 


རིམ་གྱིས་ཕྲ་བའི་རྡོརྗེའི་གུར་དང་། དའིའོག་ཏུ་རྡོཇའི་ཟླ་རི་སྟ རྡོ་རྗེ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀི་ཁོང་སེང་ དུརྡོརྗེཆུང་བའི་ དུ་པྲ་དང ་ཀྲིས་བར་ མཚམས་མི མད་པར ་གཏམས་པ། 


ཐམས་ཅད་ ཀུང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུམ་བུ གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗའི མི་ 


རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བར་ ་བསམ་པ་ཡིན་པའི 'ཕྱེར་རོ། །དེ་ནས་ཨོ་མེ་དེ་ནི་ཞེས་ 


སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་དང་བོའི་ 
དོན་ནི་ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་འཆིང་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དྲ་བ། 
གསུམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་གུར། །བཞི་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་བླ་ངེ། ལྔ་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་མདའི་དྲ་བ། 
དྲུག བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཉི་མ་མེ་ འབར་བ་སྟེ་ཧཱུཾ་དང་ བཅས་པས་དེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། པེ་གཉིས་དང་སེ་དང་ཁ་རྣམས་ འབྱུང་ བའི རྒྱུ མཚན་ཡོད་དེ་རིམ་པ་ 
བཞིན་ར་བ་གུར་མདའ་དང་བླ་རེ་རྣམ ས་ཀྱི་མེང་ཡིག་དང་པོ་དང་ས་བོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སུམ་བྷ་ནི་སོགས་སྔགས་ཚན་བཞི་ 
བརྗོད་དེ་ར་བའི་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་ནས་དེ་ལས་སྒོ་མ་བཞི་དང་། ཡང་སྔགས་ཚན་ 
གཉིས་གཉིས་མཚམས་བཞིར་བཀོད་པ་ལས་མཚམས་མ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་། ཤར་ 
ནུབ་ཀྱི་སྔགས་གཉིས་ལས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁྭ་གདོང་མ་དང་ཁྱི་ གདོང་མ་གཉིས་པ་རེ་སྟེ་ 
བཅུ་སྨད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པར་བསྐེད་ཅིང་། དེའི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བགེགས་འགུག་པ་དང་ཕུར་གདབ་བྱ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧུཾ་བཅུ་ལས་ 
ཁྲོན་པ་བཅུ་ བསྐྱེད་ང པའི་ཚེ་སྟེ (སྐེང འོག་གཉིས་གང་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟེང་ གི་དོད་ 
ཤར་གྱི་ཤར་དང་འོག་གི་དོད་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་ བསྐྱེད་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུར་གདབ་ 
ཀྱི་སྔགས་དོན་ཡོན་ཏེ། གྷ་གྷ་ནི་གྷ་ཏ་གྷ་ཏ་སྟེ་གསོད་བྱེད་ལ་འབོད་པ་དང་། ཤྷཱཏ་ཡ་ 
གཉིས་ནི་ཆོམས་ཤིག་གཉིས། སརྦ་དངྱཾ་ནི་མ་རུངས་བ་ཐམས་ཅད། ཕཊ་ནི་གསལ་ 
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བར་བྱེད་པ། ཀི་ལ་ལ་གཉིས་ནི་ཕུར་བུས་ཐོབ་ལ་མི་འགུལ་བར་གྱིས། སྒད་པི་ནི་ 
སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད། ཕཊ་ནི་དགས་པ་དང་ཧྱུཾ་གསུམ་ནི་བསྐུལ་བ། 
བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡཱ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཞེས་བོད་པ། བཛྫ་དྷཱ་ར་ཨཱ་པ་ཡ་ཏི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
བཀའ་ཉོན་ཅིག །ར རྲ་དུཾ་པི་གྷ་ན་ཀཱ་ཡ་ཁླཉྙན་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ནི་བགེགས་གདུག་པ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབ་ཅིག །ཧུ་དང་ཕཊ་ནི་བསྐུལ་བ་ 
དང་གསལ་པོའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཛྲ་མུངྒ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། རྡོ་ 
རྗེ་ཐོ་བས་ཁུར་བུ་རྡུངས་ཤིག་ཅེས་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ། །དེ་ནས་ཕུར་གདབ་ 
སོགས་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་དང་སྟེང་ 
འོག་གི་འགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཕུར་བུ་ཟུག་པ་ལ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོ་ 
བས་བརྡུང་བས། བགེགས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། ཁྭ་ 
གདོང་མ་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་ལྟག་མ་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ནས། རང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ལ་ཐིམ་བས་ཆུ་ལས་ཆུ་བརྡབས་པས་ཟེགས་མ་ཕྱིར་འཐོར་བ་བཞིན་དུ། 
ར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ལོའི་ར་བ་ཟླུམ་པོ་ 
གསུམ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་ 
འབར་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བགེགས་དང་བྲལ་ 
བར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་འདོད་འཇོ་ལས། ར་བ་ཟླུམ་པོ་གསུམ་སྔར་གྱི་ 
ར་བ་གྱུ་བཞི་དེར་བར་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་བ་ལྟར་ན། དེའི་ཚེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟླུམ་པོར་བྱ་དགོས་པར་སེམས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བར་མཚམས་མེད་ 


༨ ༨ ༨༧ ༨ ༠ ༤༧ 
པར་འང་དཀའ་པའ་ཕྱང་ར། །འཁར་ལ་དང་པད་ར་ཡང་དཔངས་མཐ་སྲ། རྡད་ར་ 


དང་མཉམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བགེགས་རྣམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ 
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ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པའི་སྐབས་དང་གཞུང་གཞན་ནས་ཕུར་གདབ་བྱེད་མཁན་དང་ཕུར་བུ་ 
ཁྲོ་བོར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཁྲོ་མོས་དེ་བྱེད་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པས་འདུལ་དགོས་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལྟ་མོའི་རྣམ་པར་ 
བསྟན་ནས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་བཤད་པ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འགལ་རྐེན་བར་ཆད་ 
ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བགེགས་དང་བྲལ་ 
བ་བསམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདིར་བཤད་པའི་འབྲིང་བོ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྒོམ་ 
པར་བྱ་འམ་ཞེ་ན། དེར་མ་ངེས་ཏེ་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཤེས་ནས་ལུ་དྲིལ་ནག་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུའང་། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུ་སུཾ་གང་ 
བསྒོམས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ། བཞི་པ་ཚོགས་ 
གསོག་པ་ལ་གཉིས། སྦྱང་གཞི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསོག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསགས་པའོ།། ༈ དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྟ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། མཆོད་པའོ།། 
དང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པེ་སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོག ས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ལཱ་བ་པ་ 


༨ „¬ ༡ ཅ ° ༠༡༡༠,, ༤ ཅ° ¬ ° ¬ ¿ „,༠༤ ,,༤༽ ° ° ༤༨, 
སེགས་ཀྱེས་བཤད་པ་ལྟར་ཨཾ། ལས་བྱུང་བའེ ཟླ་བའི སྟེང་དུ་ཧྲུ ཡིག་དངུལ་ཆུའི 
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༤༤ ༦༤༽ ༤༧ 


མདོག་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་ གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་ 
བྱས་ཏེ་ཕྱིར་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ ཚོགས་ཞི ཞིང་རྣམས་སྤན 'འདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཧུ་གིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཨ་བྷྱས། ཨུས་དོན་གྲུབ། ཧས་སྣང་ 
མཐའ། མགོ་བོ ས་རིན་འབྱུང་། ཟླ་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་སྣང་། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་ 
པས་མི བསྐྱོད་ པ་ མཚོན་པར་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ང་མཚོན་ཚུལ་ཡང་གོ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ཞིང་གནས་གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་ སྐུ་ལ་རང་ བཞིན་གྱི་གནས་སུ་བྲས་ནས་གཤཟུ ཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་ འདྲེན་པ་དང་། དང་པོར་ལོངས་ སྐུར་སངས་རྒྱས་ པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ 
ནས་ ས་སྤྲུལ ྐུའ་ རྣམ་པར་སྤྱན 'འདྲེན་པ་དང་འོག་མིན་ནས་ སྤྱན་ འདྲེན་བ་རྣམས་ལས་ 
འདིར་ཕྱི་མ་གཉིས་ལྟར་བླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ རྣམ་པར་སྤྱན་ འདྲེན་པའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་བྲང་སེམས་ སྤྱིའི དབང་དུ་མཛད་པ་དང་། བླ་མ་དང་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་ཐ་མི་དད་པ་དང་གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་ དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བའི་ལྟ་ ཚོགས་ རྣམས་དང་དབྱེར་མེད ་ཀྱི་ཚུལ་དང་། བླ་མ་དུར ཁྲོད་ན་ 
བཞུགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་བླ་མ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐ་དད་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་། དེ་ཡང་བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཚོགས་ཞིང་གཞན་རྣམས་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བའི་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱིར་གནས་གང་ནས་དང་རྣམ་པ་གང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ 
རྣམས་གང་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཤེས་ན་མི་འགལ་ཏེ། ཚད་ལྡན་དུ་མས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གང་གི་དྲིན་ 


རལ 


300 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

གྱིས་ཞེས་སེོགས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་དང་། གནས་དང་ཉེ་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་སྤྲུལ་ཏེ་ཤྲཱི་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་དེ་མཆོད་ནས་སླར་བསྡུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཨརྒྷ་ནས་ཤཔྟའི་བང་གྱི་སྔགས་དོན་ཡོད་དེ། མཆོད་ཡོན་ནས་རོལ་མོའི་བར་གྱི་མེང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཛྲ་ཝི་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་པི་ཝང་མ་གླིང་བུ་མ་རྔ་ 
ཟླུམ་མ་ཛ་རྔ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞེད་མ་སྒེག་མོ་གླུ་མ་གར་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་བདུག་ 
སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་མ་དང་། གཟུགས་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོ་དབང་ཕྱུག་ཞེས་སོགས་རྐང་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟད་ཅང་། དཀན་མཆག་གསུམ་ལ་ཞས་སགས་ཀྱས་སྐྱབས་འགྲ་སྡག་ 
བཤགས་ཡི་རང་སེམས་བསྐེད་ཅིང་ལམ་ལ་ཏན་པར་དམ་འཆའ་བ་ལུས་འབུལ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་འགོར་ཨོཾ་དང་མཐར་ཧྱུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ནི་རྒྱ་སྐད་ལ་ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝི་རེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུ་ཧུཾ 
ཕཊ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་འགོ་མཇུག་གཉིས་རང་སོར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཐར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གནས་སུ་གཤེགས་པ་ 
དང་མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་དང་། རང་ལ་སྡུད་པ་རྣམས་ལས། འདིར་ཡིག་བརྒྱ་ 
བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། སྨིན་མཚམས་སམ་སྙིང་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཞིང་ 


༥༨ ༨༧ ༤༨༧ 


མཆོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་ 
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༤ ༽ ༨༧ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དག་པ་གསུམ་ྱི་རྣལ་འབྱོར་ནས་འདིའི་བར་རྗེའི་སྨོན་ལམ་ནས་ 
བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དག་བྱེད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱིན་གྱིས་རློབས་པས་བགེགས་ཀུན་བཟློག་པ་དང་།། 
རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་རྫོགས་པར་ཤོག་ །ཅེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
༈ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ 
ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་མཆོད་ 
ཡུལ་ལྷ་དང་། མཆོད་མཁན་རང་དང་། མཆོད་བྱ་རྫས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་དོན་དམ་ 
པར་མ་གྱུབ་པས། རྣམ་པར་རིག་པའི་སེམས་སམ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བལྟ་ 
ཞིང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་རིམ་པར་བཀོད་ནས་ 
དེས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བྱ་བྱེད་འཐད་ 
པའི་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་བདག་གིས་ཐར་བར་བླའོ་སྙམ་དུ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ 
ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་དེ་ཡང་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར སྔགས་འདིའི་ཚིག་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱིས་ 
བསྡུས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བ ཞིན་གྱིས རྣམ་པར་དག ་པའི་ཚུལ ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་ 
པར་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་ 
པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཨོཾ་ཨཱཧཧཱུཾ 


གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོས་ 


པབ ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

ཏེ། མཐོ་རིས་སོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྟའི་ངོ་བོར་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། ཡི་གེ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ 
པའི་མཐར་ཧཱུཾ་གི་ནཱ་ད་ཡང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་བཤག་པའི་ཚད་ཙམ་དུ་གནས་པར་ 
བསམས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་བདག་གིས་དེ་ 
རྟོགས་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ནས་ཤུ་ནྱ་ཏའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་ 
ནཱ་ད་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤུ་ནྱ་ཏའི་སྔགས་དོན་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ཤུ་ནུ་ཏ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། ཇྙཱ་ན་ནི་ཡེ་ཤེས། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མི་ཕྱེད་པ། 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨངྣ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧ་ནི་ངའོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 
མདོར་ན་ལུས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་སྣང་ངོར་གཉིས་སྣང་ཕྲ་ 
མོ་ཁེགས་པ་མི་འོང་ཡང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་གྱིས་ཁེགས་པར་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ནཱ་ད་ཕྲ་མོའི་ སྣང་བ་ སྡུད་བའི་ རྒུམ ཚན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་ སྡུད་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ནི་སྤྱི་དོན་ 
གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་ 
ཀུང་། འདིར་སྔ་མ་ཡིན་ལ། མོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱོང་བ་ལ་ནི་སྦས་དོན་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་འཇོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཡོད་དེ། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྙིང་རྗེར་ 


༤༨༩༧ ༢༽༽ ༤༧ ༨ ༥ ༨༠༩ ༤༧༧ བའ 


བཤད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགོས་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ 
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ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོནི། འདིར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྟོང་ 
ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། རྟོགས་ཟིན་བརྟན་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བ་དང་། བསྒོམ་བྱའི་རྟེན་ 
བརྟེན་པ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་དང་། བདེན་ 
འཛིན་སྤོང་བ་དང་། སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཤུ་ནྱ་ཏའི་སྔགས་དོན་ལྟར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་ལ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་ 
འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦང་གཞི་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ 
ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་ཕུང་སེགས་རེ མ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆི་བ་འོད་ག སལ་མངོན་དུ་ 
བྱིད་པ་དང་རྣམ་པའམ་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ 
འཆི་བ་སྦྲོང་བར་བྱེད། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་འདྲ་བའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
ཞིང་། ད་ལྟ་ནས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོམས་ 
པས། དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པ་དེ་སྦྲང་གཞི་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་དཀར་པོ་ནི་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན། དེ་ཨཱཿདམར་པོ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་སྣང་དེ་མཆེད་པ་དམར་ལམ་བ་ལ་ཐིམ་པ་ 
དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ཧཱུ་སྔོན་པོ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་མཆེད་པ་དེ་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པར་ཐིམ་ 
པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཧུ་ཡིག་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་སྟོང་པར་ཐིམ་པ་ནི་ཉེར་ཐོབ་འོད་ 


༨༧༧ 


༠ ,༤༽ » འེ ° 2 ° ° = ° ° ༨,༽ ༠༦ > ༠ ° ༠.6༽, ཤའ ཅ° 
གསལ དུ ཐམ་པ དང ཆས་སན། རྣམ སཔ མཐུན པའ་ཕྱར ར། །གཉས པབ ཤུན གྱ་དངས 
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གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ། 
གཞལ་ལས་ཁང་གང་ལ་གནས་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་པ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་བསྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ 
རང་གི་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནམ་མཁར་ནཱ་དའི་གཟུགས་སྱེན་དུ་ 
བགྲེང་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པར་ 
བྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་བར་དོ་ 
ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
ལས་བར་དོའི་ལུས་འགྱུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད། རིམ་པ་གཉིས་ 
པའི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་དང་རྣམ ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་འདྲ་བའི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། 
འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། ད་ལྟ་ནས་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ལོངས་སྐུ་དེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
བར་བྱེད་པའི་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ཉིད་ལས་ལངས་ 
མ་ཐག་ཏུ་ནཱ་ད་ནམ་མཁར་བཞག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
ལས་ལངས་མ་ཐག་བར་དོ་འགྲུབ་བ་དང་། ལམ་དུས་སུ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ལས་ལངས་མ་ཐག་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནཱ་ད་དཀར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། བར་དོ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཁ་ 


༩ ༨༧ ༤༤༽ 


དོག་དཀར་པོ་ཡིན་པ་དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། དམར་པའི་མདངས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་ 
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༤༧༠༨ ༤༽ ༥ ༤༥ 


དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞི་ལ་བར་དོ་དེ་ཉིད་ཆགས་པས་བཅིངས་པ་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་ 

་ལུས་པའི་ཐུགས་བདེ་ཆེན་གྱིས་བཅིངས་པ་དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། འདུས་པ་དང་ 
འཇིགས་བྱེད་སོགས་ལ་བར་དོའི་མཚོན་བྱེད་ལྟའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
འདིར་དེའི་མཚོན་བྱེད་ནཱ་དའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱང་གཞི་ 
བར་དོའི་སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་ཚད་སོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འབྱུང་བས་དེ་ 
མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་དུ་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནཱ་ད་སུམ་འཁྱོག་ཏུ་བསྒོམ་ 
པར་བཤད་པ་ལྟར་ན་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་འདིར་ནཱཱ་ད་ནམ་མཁར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱང་གཞི་ 
ཐ་མལ་གྱི་བར་དོ་མཚོན་པའི་སྒོ་ནས དེ་སྦྱོང་ཞིང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྒྱུ་མ འི་སྐུ་འགྱུབ་ 
པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་རི་རབ་ 
བསྐྱེད་ཚུལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་འབྱུང་ 
བཞི་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ 
ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་དང་། བ་ལང་གནས་དང་སྟིང་ 
ལྡིང་བ། །ལྷག་མར་རྩ་བསྐམས་དེ་ནས་ནི། །དུང་ཆེན་པོ་ཡི་རང་བཞིན་བྱ། །ཡང་ 
ན་རུས་སྦྲལ་དག་གིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མས་སོ་སོར་བསྟན་པ་ལྟར་བསྐྱེད་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། བ་ལང་གནས་ནིས་དཀྱིལ་དང་། སྟེང་ལྡིང་ 
ནི་ཆུ་དཀྱིལ་དང་། ལྷག་མ་བསྐམས་ནི་མེ་དཀྱིལ་དང་། རྩ ཞེས་པ་ནི་རླུང་དཀྱིལ་ 
དང་། རུས་སྦལ་ཞེས་པས་ནི་རི་རབ་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
རླུང་དཀྱིལ་ནས་རིམ་བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྣོང་པའི་ངང་ལས་ས་བོན་ཡ་ར་ 


བཾ་ལཾ་སུཾ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བཞི་དང་རི་རབ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རིམ་ 


06 *རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲུང་བཞིའི་ཁ་དོག་ནི་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། རི་ 
རབ་ཀྱི་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཤར་ཤེལ། ལྟོ་བེ་ཌཱདྱ། ནུབ་པདྨ་ 
རཱ་ག །བྱང་གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་བྱ་བ་སྡོམ་འབྱུང་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྕོག་བརྒྱད་བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྟེང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ 
རི་གྲུ་བཞི་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བརྒྱད་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་གྱི་དོན་དུ་ 
དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 


ྙས ༄༅༧ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་དབུས་ 
སུ་པཾ་སེར་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། དེའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ལྟེ་བ་དང་ཚད་མཉམ་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཞིག་ཀྱང་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བདེ་མཆོག་གི་ 
སྐབས་འདིར་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐེད་པའི་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལམ་རྟེན་བརྟེན་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་དང་སཾ་བྷུ་ཊི་ནས་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་བར་བཤད་ 
པ་ལྟར། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་རིམ་ཅན་དུ་ 
བསྐྱེད་ལ། ལཱཱ་ཧི་བས་ནི་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། སྤྱིར་དེ་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཡང་འདིར་ལུུ་ཧི་བའི་ལུགས་ལྟར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལཱཱ་ཧི་པའི་ལུགས་འདི་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་དུ་ 


ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས་དེ་ལྟར་ 
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_ བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། བར་དོ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཁུ་ཁྲག་གི་ 
ཐིག་ལེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཉིད་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས་ལུས་འཕེལ་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་རྗེས་སུ་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། ཕྱིར་བཙས་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་བ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་ 
འཁྱེར་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཧུང་ 
ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གྱྱུད་དང་གྱ་གཞུང་གཞན་ 
ནས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་པ་སོགས་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ལཱུ་ཧི་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་པདྨའི་ལྟེ་བར་དབྱངས་གསལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ 
ལྡོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབྱངས་གསལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམ ར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དབྱངས་གསལ་གྱི་མཚོན་དོན་ཡོད་དེ་དབྱངས་སོ་ 
གཉིས་དང་། གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། དབྱངས་ 
སོ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དཀར་པོའི་ཚེས་ 


ཉིས་ཀྱིས་མཚན་སོ་ 


གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཇི་སྲིད་ཟླ་བ་རྫོགས་པའི་བར། །དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ 
ལ་ཨ་ཡིག། རྐང་བའི་སོར་མོར་ཡི་གེ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཇི་སྲིད་གཞན་ནམ་དེ་སྲིད་ལ། །འཕོ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། ཟླ་བ་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་དབྱེ་བས་ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
དཀར་པོ་རྐང་པ་ནས་ཡར་བརྩེགས་པ་དང སྤྲི་བོ་ན ས་མར་འབབ་པའི་ཆ་སོ་གཉིས་ 
དང་སྦྱོར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 


ྙྕ ལམ ༨ 


དེ། གསལ་བྱེད་རྣམས་ས་སོགས་ཁམས་ལྔར་བསྡུས་ནས་དགའ་བ་བཞི་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུ། 


308 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


༩༤༨ ༧༨ ༠༠༨ 


དེ་རེ་རེར་ཡང་ཁམས་དམར་པོའི་རྡུལ་རེ་རེ་གནས་པས་བཞི་བཅུ། དེ་ལའང་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་ཅུར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བ་དང་དབྱངས་ 
གསལ་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་གང་མཚོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཨཱ་ལི་དང་ཟླ་བའི་དཀར་ 
ྦ ཆས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཞིང་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཀཱ་ལི་དང་ཟླ་བའི་ 
དམར་ཆས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཞིང་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ལྷག་པ་བསྣོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཌ ་ཌྷ་ད་དྷ་ཡ་ལ་སྟེ་དྲུག་བསྟོན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཟླ་བ་གཉིག་གི་ངོ་བོར་སྦྱོར་བ་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྦྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
. རོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་ནམ་མཁའི་ནཱ་དས་ཟླ་བ་ 
དཀར་ལ་དམར་པའི་མདངས་ཅན་མཐོང་བ་ན། . སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ 
སེམས་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱི་འཕེན་པས་དེ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ལས། ྒྱརྡ་རེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཧྷཱཾ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་པའི་མདངས་ 
ཅན་ཞིག་ཏུ་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ལ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་ཟླ་བ་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཧཱུ་ཡིག་འདིའང་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་འདི་ལ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
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མཐུན་ཞིང་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བ་བྱེད། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྐབས་སུ་ 
དག་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་དེ་ལྟ་ 
བུའ་རྟགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་བའ་དག་རྩ་སྨན་བྱད་ཁྱད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། འདྲེསངུའ་ 
སྐབས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས་མཛད་པའི་སྤྲུལ་ 
སྐུའི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། ད་ལྟ་ནས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བུས་ནས་བསྒོམས་པའི་སྤྲུ ལ་སྐུདེ་མྱ ར་དུ་འགྱུབ་པའི་ནུ ས་པ་ཁྱད ་པར་ཅན་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་སྦྱང་གཞི་དང་ཡང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་ 
བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ནི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་སྤྱི་དང་ཆོས་མཐུན། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
ཆུང་ངུ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་དང་ཆོས་མཐུན། དབྱངས་གསལ་དཀར་དམར་པ་ནི་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་དམར་དང་ཆོས་མཐུན། དབུངས་གསལ་གཉིས་འདྲེས་ 
ནསྣ་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་སོང་བ་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ 
མའི་མངལ་དུ་འདྲེས་བ་དང་ཆོས་མཐུན། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ནཱ་ད་ཞུགས་པ་ནི་ཐིག་ 
ལེའི་དྲབུས་སུ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ད་ནས་ཧཱཾ་ཡིག་ཏུ་རིམ་ 
གྱིས་རྫོགས་པ་ནི། མངལ་དུ་ལུས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ལས་ 
འབྲས་བུ་ཧེ་རུ ་ཀའི་སྐུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་བ ་ནི་མངལ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཙས་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་མཚོན་དོན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡོད་དེ། སྣ་ཚོགས་པདྨས་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་དེ་ 
མཚོན། དབྱངས་གསལ་གྱིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་དམར་དེ་མཚོན། ཟླ་བ་ 
དཀར་དམར་གྱི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་དེ་མཚོན། དེར་ནཱ་ད་ཞུགས་ཏེ་དྷྱཾ་ 
ཡིག་ཏུ་གྱུར་པས་ནི་འདུ་འཕྲོད་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡི་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 


༠10 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་རིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་བདེ་ཆེན་ 
འདྲེན་ཚུལ་ཡང་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། པདྨས་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྩ་འཁོར་དང་། གསལ་བྱེད་ 
ཀྱིས་ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་པས་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་ཁམས་ཞུ་བ་ 
དང་། དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་ 
བསྐྱེད་པས་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་དང་། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ནཱ་ད་ཞུགས་ 
པ་ལས་ཧྲུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པས་ནི། འདུ་འཕྲོད་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡས་བབ་མས་ 
བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཁྱད་པར་ཅན་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་མའི་སྔགས་ 
བརྗོད་ཅིང་དེའི་དོན་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་ 
རྒྱལ་བཟུང་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནས་ 
འདིའི་བར་རྗེས་སྨོན་ལམ་ནས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། །སྤྲོས་ཀུན་འོད་གསལ་གནས་སུ་ 
སྡུད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲའི་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སུུ་པ་ལ་ལྔ། རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་མདོར་བསྟན་ 
པ། གསལ་གདབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་དང་ལུས་དཀྱིལ་ 
བསྒོམ་ཚུལ། གོ་བགོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ། མཆོད་བསྟོད་ 
དང་དག་པ་དྲན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཟླ་བ་དབྱངས་ 
གསལ་རྱྱིཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཚུལ་འདི་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་འབྱེར་ཡིན་ན་སྦྱང་གཞི་ལ་ 


༨ * „༤ ༠༤ ༤ ༤ * ¡>= „༨ ° ོ་ „,¬༽ ° ° ཅ° ; རའ „.༤༽, 
སྣོད་བཅུད་རིམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འདེར་རྟེན་བརྟེན་པ་ཅིག་ཅར དུ་གྲུབ་པས་ཆེས་མི 
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མཐུན་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དང་གོ་རིམ་ཆོས་མཐུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མི་སྦྱོར་ཡང་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་ནི་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་ཆོས་མཐུན་ 
ཞིང་། བརྟེན་པའི་ལྷ་ནི་སེམས་ཅན་མངའ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་པ་ 
དང་འདྲ་བས་ སྐེ བ སྤྲུལ་ སྐུར་ འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ དུ་འཇོག་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར ་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ སྐབས་སུ་རྟེན་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན ་ཞིང་། དེ་ འགྱུབ ་པའི་དགེ་ 
རྩ་སྨིན་བྱེད་ དུའུ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་གསལ་གདབ་པ་དང་ 

། བརྟེན་པ་གསལ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དུར་ ཁྲོད་དང་། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ ཐབས་ལས་གཞལ་ཁང་གི་རྩིག་པ་ 
སགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བྱུང་ཡང་འདིར་དུར་ཁྲོད་སྔོན་དུ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ རྣམ་གཞག་རྣམས་ལྷན ་ཅིག་འཆད་པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ དུར་ ཁྲོད་ བསྒོམ ་པའ འི་ཚུལ་ཡོཿ ་ཡད་ དེ། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་ ཞེས་ སོགས་ ས་སྒྲུབ་ 
ཐབས་སུ་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུར 'ཁྲོད་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་རྒྱས་ 
པའི་དབང་ དུ་བྱས་ པ་ཡིན་གྱི། བསྡུས་ ཏེ་བསྒོམ་པར་འདོད་ནའང་རུང་སྟེ། ལྟ་ལྔ་དང་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཚོན་དོན་ཡོད་ 
དེ། དེར་རོ་བདག་མེད་པ་ལྟར་མི་ རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་ ཡིད་ འབྱུང་བ་ མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནང་དུ་རྡོར་ར་མེ་རི་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ 


༢༤༧༧ ༠༨ ༤༨༧༧ ༽༨ ༢༧ ; ༢ རའ ༥ `; 
གས་ཏ། རྒྱུང་ཐབས་དངས་གཞ་བྒ་གམ་པ་ལ་བདྡ་ཆད་མ་འབུང་བའི་ཆད་ཡན་པའ་ 


༡1 


༡ རམ ¦ ༢ 


༽. ༤༧ 
ཕྱར་ར། 


། 
མ་པ་དེ་ཡིན ་ནམ། གསར་ དུ་བསྐྱེད་པ་ ཡིན་ཞེ་ ན། གཞན་ནས་དེ་ ཙམ་དུ་མི་ 


འོ་ ་ན་ འདིར་ བསྒམ་པའ རྡང ་ང་ སོགས་ སྨར་ སུང་ འཁོར་ གྱི་སྐབས་སུ སྲ་ 


ཤ3 


ཤཿ ༧རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


གསལ་ཡང་། སྔ་མ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་ཕྱི་མ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྗེའི་འདོད་འཇོ་ལས། དེ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུབ་པའི་ 
དུས་སུ་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གྲུབ་པར་བཤད་ཀྱི། གཞན་གཉིས་མ་བྱུང་ཡང་མོད་ 
ཀང་ཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྔ་མ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་ཕྱི་ 
མ་བསྐྱེད་པ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། འཕགས་ལུགས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པ་ 
འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ནང་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ཕྱི་མའི་རྟེན་ 
གཞི་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་ཀའང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྟེན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལྟེ་བའི་དབྱིབས་གྱུ་བཞི་ 
པྲ་བེ་ལེབ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། རྒྱར་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉིས། དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་ལྔའམ་ཕྱེད་ 
ལྔ། རཱའི་གྲངས་ནི་ཕྱོགས་རེ་རེར་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའམ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས། 
སྲིད་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལ་རྭ་སྒོ་ཚད་བཞི་དང་། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ 
ལ་རྭ་སྒོ་ཚད་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། མདོག་ནི་རྭ་ཁྲའམ་ཕྱོགས་མདོག་གང་བྱས་ཀྱང་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩིག་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཕྲོགས་སོ་སོའི་ལྟེ་བའི་བར་མཚམས་ནས་ནང་དུ་སྒོ་ཚད་གཉིས་གཉིས་དོར་བའི་ 
མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ནས་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་པ་ལྔ་ཀ་ 
བསྡོམས་པའི་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་ 
དཔངས་ཆ་པ ན་གཅིག་དང་ཞེང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་ཡོད་པ འི་ཕྱེད་ཕྱིར་འཕགས་པ། 
དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 


ྙ༥ ༢༨༥༤ ༧༧ 


གསེར་གྱི་སྐ་རགས་སྣམ་བུ་ལེབ་མོར་བརྐྱང་པ་ལྟ་བུ་བཞི་སོ་སོའི་འོག་གི་བར་བར་དུ་ 


བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རི་མ། 313 


ཀ་ཆུང་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པ་བཙུགས་པའི་བཞི་ཀ་བསྡོམས་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ 
གཉིས་དང་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་དྲ་བ་དང་དྲ་ 
ཕྱེད་རྔ་ཡབ་དང་བཅས་པ། དེའི་སྟེང་ངོས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཐོག་གི་ཕྱི་སྣེ་བྱ་ 
འདབ་འོག་གི་འདོད་སྣམ་དང་མཉམ་པར་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་ཐུར་དུ་ཕྱང་བ། དེའི་ཐད་ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་ 
མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གམ་ཕྱེད་པ་ 


༤༨ ༤༽ ༠༠ 


དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་ད ང་བ་དན་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྲས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། 
དཔངས་ཚད་ཀྱང་ཡོད་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་དང་སྒོ་འཁྱུད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྩ་ཐིག་དང་ 
ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་བརྒྱས་ཆ་ཕྱིའི་སྒོ།། དེ་ནས་ཆ་ཕྲན་བཞི་ཕྱིར་སོང་ 
བས་སྒོ་འཁྱུད། དེ་ནས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་གཡས་གཡོན་དུ་སོང་བས་སྒོ་འགྲམ། དེ་ 
ནས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་ཐད་ཀར་སོང་བས་སྒོ་ལོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲམ་ 
ལོགས་གཉིས་སྒོ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་སྒེ་ལོགས་ཀྱི་གདོང་དང་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི ་ལྟེ་བའི་ཟད་མ ཚམས་ཀྱི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་། 


འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པ་ལ ་ནི་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ 
ཟད་མཚམས་དང་ཚིག་གདོང་གཉིས་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་གི་འཁོར་ 


ལོ་ཐོག་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐུ་འཁོར་གྱི་རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་བར་ 
སྟོཿ ་ནི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་མདོག་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ 


ང 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འ ཁོར་ལོའི ་རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་གཞི་ནི་རང་རང་གི་འོག་ 

༥ 

འེ 


ལྟེ་བའི་མདོག་ཡིན་ཞིང་། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་ 


314 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


བ་ན་ཡོད་པས་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དམ་ཚིག་གི་འཁོར 
མཉམ་ཞིང་སྐུ་འཁོར་ནས་རཾམ་གྱིས་མཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་ 
ཆ་ཕྲན་གཉིས་དང་། གཅིག་དང་། ཕྱེད་དང་། ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་བཞི་ཆས་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མ་མཐོ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོའི་ཞེང་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ 


ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག་དང་། འདབ་མ་དང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྣམས་ལ་ཆ་ཕྲན་ 


༥ 
' ་ན་རམ་པ ་བཞན་ 
༽. 


གསུམ་གསུམ། མུ་ཁུད་རྣམས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེ་རེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་དཔངས་ལ་སྒོ་ཚད་རེ་རེ་ 
ཡིན་ཡང་འཁོར་ལོའི་དཔངས་ཀྱིས་ད་ཚིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ལྷ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་གཙོ་བོའི་ཞབས་དང་། ལྟེ་བ་དང་། ཐུགས་ཀ་དང་། མགྲིན་ 
པ་དང་། མཛོད་སྤུའི་ཐད་ཀར་སླེབ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐུ་ 
འཁོར་གྱི་ལྤའི་ཞབས་བཙུགས་ས ་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་མཐོ་བའི་ས་ནས་གསུང་ 
འཁོར་གྱི་ 


ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། འཁོར་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་མཐོ་ཁྱད་བྱུང་བ་དེ་ནི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ 
གནས་པའི་གཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ། འཁོར་ལོ་གཅིག་པུ་ཡིན་ཞེ་ན། མཁས་པ་ 
ཕལ་ཆེར་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་པར་འཁོར་ལོ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་ཀྱང་ཁྱད་པར་འབྱེད་ 
དགོས་ཏེ། རྗེའི་འདོད་འཇོ་ལས། དེ་ལྟར་འོག་མ་འོག་མ་ལས་གོ་རིམ་གོང་མ་ཡང་ 
འཕགས་པའང་འཁོར་ལོ་གང་ལ་གནས་པའི་གཞི་ལ་བྱ་དགོས་ལ། འཁོར་ལོའི་ 
རྩིབས་རྣམས་དང་མུ་ཁྱུད་རྣམས་ནི་ཚད་དེ་ལས་མཐོ་བ་མིན་པས་ངོ་མཐོང་ཙམ་དུ་ 


བྱའོ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཐོག་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 


ཡོད་དེ། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཟུར་གྱི་ཐོག་ནི་གདུང་གྱུ་ཆོད་དུ་བཏང་བའི་ཚུལ་ 


བདེ་མཆོག་བསྐེད་རིམ། 315 
གྱིས་འབུབས་བ་ཡིན་ལ། སྐུ་འཁོར་གྱི་རྩིབས་དང་ལྟེ་བའི་ཟད་མཚམས་ནས་ཀ་བ་ 
དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་ཕྱོགས་ 
རེ་རེར་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ། གདུང་ཟླུམ་འཁོར་མར་བཏང་ 
བ་ལ་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་དང་། ཕྱི་མ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཐོག་ཧུང་ཟད་ཡོད་པའི་ཁ་ 
གདངས་ལ་ཀ་ཆུང་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་ཟུམ་འཁོར་མར་ 
བྱས་པ་ལ་བཀལ་ནས་འབུབས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་གཉིས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཀ་བ་སྔར་ལྟར་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་ 
བཏང་བ་ལ་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་དང་། ཕྱི་མ་རང་རང་གི་འོག་ཐོག་གི་མཐའི་སྟེང་དུ་ཀ་ 
ཆུང་སོགས་བྲས་པ་ལ་བཀལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲུབས་པ་དང་། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མའི་བར་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ 


ཕྱོགས་རེ་རེར་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདུང་འཁོར་བཏང་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་གདུང་བཞི་མིག་མངས་རེིས་སུ་བྲེས་ཤིང་ཐོག་བྱ་ལ། དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་ 


གི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གི ས་སྤྲས་ པ།འེ་ རྒྱ་ཕིག་ གུར་ར ས་མཆོད་རྟེ ན་ལྟ རྭ་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀ་བ་རྣམས་བསྔོམས་པའི་གྲངས་ཀྱང་ཡོད་དེ། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་ 
པ་པྱ་དུབ། །སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཀ་བ་བརྒྱད། འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཀ་བ་སོ་ གཉིས་ཏེ་ང་དྲུག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟ་བབས་གང་ན་གནས་པ་དང་སྣམ་བུའི་གྲངས་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྣམ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་དབྱིབས་དང་ལྷྕག་མ་གཞན་ 
རྣམས་འདིར་རེ་ཞིག་མི་འཆད་དེ། མང་དུ་དོགས་པས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ 


ྙས ༢༤ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྦྱང་གཞི་ 
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རང་ཉིད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མ་དག་པ འི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགེཊ ས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྦོང་། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་ 
པའི་རྟེན་ཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་གནས་ལ་འགྱུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་རྣམ་པ་འཐུན་ཞིང་། ད་ལྟ་ནས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
བསྒོམས་པས་དེ་འདྲ་བ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
༈གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་གདབ་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ 
གསལ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། འདི་ལ་གཉིས། བཤད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་སོགས་ནས་བདེ་མཆོག་ལ་ཞལ་ཕྱག་ཕྱག་མཚན་ 
སོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཞལ་གསུམ་ཕྱགདྲུག་པ། ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་པ། ཞལ་བཅུ་གཉིས་ཕྱག་ཉེར་བཞི་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མང་བ་ 
སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོའམ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྐུའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ལུགས་འདིར་དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྩ ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་བའི་བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། ལཱུ་དྲིལ་ 
ནག་གསུམ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གྱུབ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་གསལ་བ་ 


ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་མཚོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཕྱག་དང་པོ་ 
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གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ ་བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པས་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས ་ 
ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འཁྱུད་པ་མཚོན་ཞིང་། རྡོ་རྗེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྭ་ལྔས་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་ལ། དྲིལ་བུས་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཚོན། དེ་གཉིས་བཟུང་ 
ནས་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་མཚོན། ཟླ་ 
བ་དབུའི་གཡོན་དུ་ཉུང་ཟད་ཡོ་བས་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་འབབ་པ་དེ་མཚོན། མི་ 
རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ལ་བྱུགས་པས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཁྱབ་ 
པ་དེ་མཚོན། ཁ་ཏྲཱཾ་ཀས་ནི་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེ་མཚོན། 
ཞལ་བཞིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་མཚོན། དེ་བཞིན་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བཤུས་ 
ཏེ་ཀྱོན་པས་ནི་གཏི་མུག་སྤངས་པ་དང་། ཌ་མ་རུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་པ་དང་དགྲ་སྟས་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་གཅོད་པ་དང་།གྲི་གུག་གིས་ 
ནི་མཐར་འཛིན་གཅོད་པ་དང་། མདུང་རྩེས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
འབིགས་པ་དང་། ཐོད་པས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཞགས་པས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
རང་རྒྱུད་འཆིང་བ་དང་། ཚངས་པའི་མགོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་མངོན་ 
དུ་བུས་པ་དང་། རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། མགོ་ རློན་ལྔ་བཅུས་ནི་བདེ་ཆེན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། །སྤྱན་ གསུམ་གྱིས་ནེ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་དང་། སྙག་ལྤགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། ཞལ་འགྱུར་བས་ལོག་ལྟ་སྤངས་ལ་དང་། མཆེ་བ་བཞི་གཅོགས་པས་ 
བདུད་བཞི་འཇོམས་པ་དང་། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྦྱང་པ་ 


དང་། ཐོད་བསྐམ་ཀྱིས་འོད་གསལ་ལས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་སྣ་ 


ཤ16 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ནི་འཕྲིན་ལས་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། མགུལ་རྒྱན་ 
གདུ་བུ་རྣ་རྒྱན་ནོར་བུ་ཐལ་ཆེན་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ནི་ཕྱིན་དྲུག་ 
དང་། ཉམས་དགུས་ ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར གྱུར ་པའི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ 
དག་པ་དང་། རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པས་ནི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། དྲག་པོ་ 
ཡུམ་བཅས་མནན་པས་ནི་རྟག་ཆད་གཉིས་མནན་པ་དང་། ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའ་ 
བས་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསང་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གནས་བཞི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཞིར་ཟླ་ 
ཉིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་གྱེན་དུ་བསླང་བ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་བཀོད་ནས་དེ་ངོས་སུ་ཉི་གདན་ 
ལ་ཡབ་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཟླ་གདན་ལ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་རྣམས་འགོད་བར་བཤད་པ་ 
ལྟར་བྱས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་དགའ་བཞི་མོས་པ་ཡིད་ 
བྱེད་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དགའ་ 
བཞི་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པ་དང་། རྟེན་བརྟེན་པ་རྣམས་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ 
འཆར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་ སྐེ བའི་ 
རྒྱད་སྨིན་བྱད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྩ་རླུང་ཟིག་ལེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཕོ་ 
ཉ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདུ་བ་རྙེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
གསལ་གདབ་པ་ལ། ཐོག་མར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོར་ལྟ་མོ་བཞི་ཐོད་པ་དང་བཅས་ 
པ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་བཞིར་ སྤྲན 'སོགས་ལྔ་མོ་བཞིའི་ངོ་བོར་ གྱུར་ པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞིང་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི་དགོད་པ་ 


༨༡༧ ༠༨ ༢༤༧༧ 


ཡིན་ པའི ་ཕྱིར། སྤྱན་ སོགས་ སུའི རྣམ་ པ་ དེ ལྟརང་ བསྟན་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡད་ད། སྨན་ 
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དྭག་པོའི་ཆུང་མ་བཞི་ འདུལ་ བའི་ཚེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྟན་ཅིང་དེའི་རྣམ་ པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
ལ་དངོས་གྱུབ་སྟེར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབ་སུ་པུ་ལླི་ར་མ་ལ་ཡར །ཁྡ་ཀ་པཱ་ 
ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ་གཉིས་འགོད་པ་ནས། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་སཱ་ལ་ཝར་རྡོ་རྗེ་ སྐུ 
དང་ཤིང་གྲིབ་མ་ཡབ་ཡུམ་འགོད་པ་དང་། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ཀ་མ་ 
རུ་པར་མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུང་མ་ཡབ་ཡུམ་འགོད་པ་ནས། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ལ་ 
མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ་ལ་ཡབ་ཡུམ་འགོད་པ་དང་། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་ 
རྩིབས་པྲི་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་ཡབ་ཡུ མ་འགོད་པ་ 
ནས། དབང་ལྡན་ གྱི་རྩི་བྲས་ལ རྡོ་རྗེ མེ་མས་དཔའ་དང་བརྩོན་ འགྱུས ་ཆེན་མོ་ཡབ་ 
ཡུམ་འགོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོར་ལྟ་མོ་བརྒྱད་འགོད་ 
པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བཞིར་ཁྭ་གདོང་མ་སོགས་བཞི་དང་། མི་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞིར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་སོགས་བཞི་ སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་འགོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་ཡབ་མེད་པ་ཅི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་མ་བཞིས་ཡབ་རྣམས་གདོང་ 
བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦས། མཚམས་མ་བཞིས་ཡབ་རྣམས་ཕྱེད་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་གནས་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་ 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་ མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་ཁནྟ་ཀ་པཱ་ལ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ལྷ་ 
བཞི་དང་དྲི་ཟ་བཞི་ནམ་མཁའ་ནས་འོངས་ཏེ། པུ་ལླི་ར་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་བརྒྱད་ 
བཟུང་བ་དང་། མུ་གུ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་གནོད་སྦྱིན་བཞི་དང་སྲིན་པོ་ 


འི་ར།། རེ ༠༢༠ འ།། འོ ལད།། ལི * དདོར། * བླ །* ཀ༤ * ༢!" ༼ཀ "༠ རེད་ལ །༠། ་ ° * ངད ' 2 ཌ༤༤ * 
བཞ་ས་སྟང་ནས་འངས་ཏ་ཀྲྭ་མ་དུ་པ་ལ་སགས་པའ་ཡུལ་བརྒྱད་བཟུང་བ་དང་། 
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༨༧ ༨ ༤༽ ༨༽ ༤ > ༥ ;>ˆ ༤ | 
སྭ གབས་པ་ ་ལ་སགས་པའ་མང་ཅན་གྱ་གླུ་བཞ་དང་ལྷ་མ་ཡན་བཞ་ས་འག་ནས་ 
༨༧ ༩༤༨ ༠༠༨ ༨ ༡༥ རའ ༤༥ ༤⁄༧ >» ༤༨ 
འོངས་ཏེ་པྲེ་ཏ་ ་རི་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་བརྒྱད་བཟུང་ནས་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དེ་རྣམས་ 
ཟའ ༨༡༩་༩ ༢༤༧ 


རིམ་པ་བཞིན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བཏུལ་ནས་མིང་ཆ་ 
ལུགས་འདྲ་བར་མཛད་བས་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་གདུལ་བྱའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་ལ་མིང་དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དེ་དག་གི་མིང་ཅན་གྱི་མིའམ་ཅི་བཞི་དང་ཕྲ་མེན་མ་བཞིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དམ། 
འཐུང་གཅོད་སོགས་བཟུང་ནས་གནས་པའི་ཚེ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་བཏུལ་ཏེ་རྒྱན་ 
མིང་ཆ་ལུགས་དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་མཛད་པས་དེ་ལྟར་དུ་བཏགས་པ འི་ཕྱིར་རོ།། 
གདུལ་བྱ་དེ་རྣམས་སྔོན་གང་གི་འཁོར་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆུང་མ་ 
དང་བཅས་པའི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཏུལ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
སྔོན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུར་བཞེངས་ 
ནས་དྲག་པོ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ནས་བཏུལ་བའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། ༈སའི་སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་རྣམས་དང་། སྒྲིབ་སེལ་དང་། སྤོས་ཀྱི་གླང་བོ་དང་། བློ 
གྲོས་མི་ཟད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཏོག་དང་། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་དང་། མྱ་ངན་དང་ 
མུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སེལ་བ་དང་། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་དང་། དྲ་བ་ཅན་གྱི་ 
འོད་རྣམས་དང་། ཟླ་བའི་འོད་དང་། རིན་ཆེན་འོད་དང་། ཉི་མའི་འོད་དང་། རྡོ་ 
རྗེའི་འོད་དང་། ནོར་བཟང་དང་། མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
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དང་༈ རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་དང་། སྐུལ་བྱེད་མ་དང་། རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་འོད་ 
བྱེད་མ་དང་། རོ་ལངས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། ཀརྤོ་རྫི་དང་། དབང་ཕྱུག་མ་ 
རྣམས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མ་དང་། གནྡྷ་རི་དང་། རྒྱལ་བ་ 
ཅན་དང་། ཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ 
དང་། སེ་སོར་འབྲང་མ་དང་། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་དང་། རྡོ་རྗེ 
ལྕགས་སྒྲོགས་མ་དང་། ཕྱིར་ཟློག་མ་དང་། གཙུག་ཏོར་མ་དང་། འཇིགས་བྱེད་མ་ 
རྣམས་ནི་རི་མ་པ་བཞིན་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞིར་སྤྲུལ་པ་དང་ 
།ཁྲ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་སོགས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དུ་སྤྲུལ་ནས་གདུལ་བྱ་དེ་ 
དག་བཏུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་འཕགས་ཡུལ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ཡུལ་མ་ག་དྷ་ 
ན་གནས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་འཕགས་ཡུལ་དང་བོད་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་གཞན་དག་ 
ནའང་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁཱ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་གདོང་བརྙན་ 
བཞི་པོ་དེ་དབུ་རིལ་པོ་ཡིན་ནམ། མིན་ཞེན། ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདིའི་དོགས་གཅོད་ 
' ལ་རྗེས་འདོད་འཇོ་ལས། བྱ་རོག་གདོང་ལ་སོགས་པ་ནི་དབུ་རིལ་པོ་མིན་གྱི། གདོང་ 
གི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་དེ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྣ་རྒྱན་སོགས་ 
གདགས་སུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ་། །ཞེས་སྔ་མའི་བཤད་པ་ 
བཀོད་པ་ལྟར་བྱས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པ་ 
པོ་རང་ཉིད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་དངོས་གྱུབ་སྟེར་བར་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་རེ་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ནི་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
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གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་ཤིང་། རིགས་དྲུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་མ་ཟད། 
རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུང་དྲཔལ་པར་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ལ་མཚོན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གསུམ་པ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་བརྗོད་པ་དང་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས། དག་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་ 
དག་པ་བསྒོམ་པ་ནི་སྐབས་འདི་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་བསྒོམ་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་མཇུག་ཏུའང་ 
བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་འདི་ལ་ཐུན་ 
མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་འབྱུང་བའི་དང་པོ་ཡོད་དེ། སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་བཞི། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། 
སྟོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བྱེད་ 
ལས་དང་ལྡན་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སྔར་ལྟར་འབྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྲུབ་པ་པོ་དབང་པོ་རྣོ་ཏུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་རྟུལ་ 
པོས་སོ་བདུན་ལྟར་ཤར་བ་ཙམ་བསྒོམ་པ་དང་། རྣོན་པོས་ནི་སོ་བདུན་པོ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལྷ་རེ་གཉིས་སུ་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་ཡོད་ཅིང་། ལྷ་ 
ལ་རེ་གཉིས་ཡོད་པས་གྲངས་མི་མཐུན་ནོ་སྙམ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔའ་བོ་དང་ 
དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དག་པ་ 
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དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་དང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་ཉེས་པ་ 
མདདེ། ཡུམ་གྱི་དག་པས་ཡབ་རྣམས་ཀྱང་དོནགྱིས་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། 
སོ་སོར་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དག་ 
པ་འདི་ལྟར་དྲན་པ་ནི་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་བསྡུས་ནས་དྲན་པར་བྱས་ 
ཀང་རུང་སྟེ། འདོད་འཇོ་ལས། ལྟ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སམ། སྤྱིར་བསྡུས་ནས་བལྟ་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་ལྟ་བའི་གཙོ་བོའི་དོན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ལམ་འདིའི་གདུལ་བྱས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་རྣམས་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་འདིར་འདུས་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཞེན་ 
པ་སྤངས་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ལྗའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཤེས་པ་དང་། 
རྫོགས་རི་མ་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལྟ་གཉིས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ 
དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། ལུས་དཀྱིལ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་སོ།། 
དང་པོ་ནི། སྤྱིང་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། མངོན་བརྗོད་ 
ལས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ལུས་དཀྱིལ་སྔོན་ལ་བསྒོམས་ནས་ཕྱི་དཀྱིལ་ 
རྗེས་སུ་སྒོམ་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་དང་ཕྱི་དཀྱིལ་དུས ་མཉམ་དུ་སྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་ 
དཀྱིལ་གྱི་རྗེས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་ 
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བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དྲིལ་བུ་པས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །གཉིས་པ་ལ་ 

གཉིས། ལུས་ རྟེན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་བསྒོམ་ པ་དང་། བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ དག་ན་རེ། ྒྲུབ་པཔོའི་ལུ ལུས་འདི་ལ་ 
བདེ་མཆོག་གི་རྟེན་བརྟེན་པ་གདོད་ནས་གྱུབ་པ་གསལ་ འདེབས་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་། 
དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་བ་དང་། གསར་དུ་ 
བསྐྱེད མི་དགོས་པ་ སོགས་སུ་ འགྱུར ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྐང་ 
པ་གཉིས་བགྲད་པ་གཞུའི་དབྲིབས་སུ་ ཡོད་པ་ཞེས་སོགས་ འབྱུང་བ་ལྟར་ ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་དཔེར་ན། སྣམ་བུ་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་ཉེར་ལེན་ དང་རྒྱ་སྐྱེགས་སྐད་ ཅིག་སྔ་མས་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལ་ བརྟན་ནས་སྣམ་བུ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཚོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ཕྱི་དཀྱིལ་ གྱི་རླུང་ དཀྱིལ་བསྒོམས་པའི གྱུན་ དང་རང་གི་རྐང་པ་གཉིས་ 
བགྲད་པ་མཉམ་ དུ་ཚོགས་ པས་ཉེར་ལེན་དང་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས ཕྱི་དཀྱིལ་ གིརླུང 
དཀྱིལ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རླུང་དཀྱིལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་མེ་སོགས་དང་སུམ་མདོ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་འཕྲད་པ་ལས་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་དེ་དང་དེར་འགྱུར་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དེ་དང་དེར་གྱུར་པར་བ སྒོམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལུས་དཀྱིལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། ལུས་ལ་བཀོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་མི་འགྲོ་ 
སྟེ། དེ་ནི་ རྒྱུད་ སྡེ་འོག་མ་ལ་ཡང་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གཉིས་བྲེ་ནང་དུ་བྲེ་བཅུག་ པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱིས་ 
རིགས་ རྒྱུན ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ དའྱུ་ ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
འདུས་ པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞིན ་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་ 
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དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ཆ་དེ་དང་དེར་དངོས་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་པྱུ་ཛ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རྩིབས་ཁོང་སྟོང་རྩིབས་ཤུན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ 
ནས་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། །ཡུལ་ཉེར་ 
བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་ 
པའི་གཞི་ལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། ནག་པོ་སྤྱོད་པས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལུས་ལ་འགོད་བ་དང་། དྲིལ་བུ་བས་ཕྱི་ 
དཀྱིལ་སྔར་མི་སྒོ་བའི་གཞིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ལུས་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ལ། ལཱྭ་ཧི་བས་ནི་ཕྱི་ 
དཀྱིལ་གྱི་རྟེ ན་བརྟེན་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ལུས་ལ་འགོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འགོད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དབུས་ཀྱི་ ་ཏཱིའི་ནང་གི་བྱང་སེམས་བ་མོ་འཛག་པ་ཉུངས་ཀར་སྦོམ་པོའི་ཚད་ཀྱི་ 
དཔྱིད་དྱྱཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཙམ་གཙོ་བོ་དང་། ལྟེ་བའི་དམར་ཆ་གཏུམ་མོའི་ 
མེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡུམ་བསྐེད་དེ། དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ་ 
གཉིས་སྙིང་གར་འཕྲད་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་མོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡབ་ 
ཀྱི་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པར་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་དཔྱིད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དཔྱིད་དུས་དེས་རྩི ་ཤིང་སོགས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པ་ 
ལྟར། ཐིག་ལེ་དེས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 


༥༨ ༄༧༤ 


སྒྲུབ་པ་པོའི་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ནས་ 
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འཁོར་རྣམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྙིང་གའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་ལས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སོགས་བཞི་དང་། མཚམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་ལས་ཐོད་པ་བཞི་དང་། སྐྲ་ 
མཚམས་སོགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ཁམས་རྣམས་ལས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ 
རྣམས་དང་། ལྕེའི་རྩ་བར་གནས་པའི་རྩ་སོགས་ལས་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཁམས་བུན་མོང་དུ་ལྟར་བསྐྱེད་པའམ། ཁམས་ལས་དཔའ་བོ་ 
རྣམས་དང་རྩ་ལས་དཔའ་མོ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་ཡང་རུང་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་ར་མཚོར། 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན།། གནས་རྣམས་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྩ་རྣམས་ཀུན་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཡུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་གང་། །རྩ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སོ་ཞེས། །ཞེས་དང་། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །འདི་དག་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྩྭ་ཡིན་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་བཞི། །ལུས་ཀྱི་ 
ཁམས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
རྩིབས་རྣམས་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དངོས་དང་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་རྣམས་ཡུལ་དེ་ན་བཞུགས་ 
པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དངོས་གནས་སུ་མོས་ནས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནས་དེ་དག་གི་རྩ ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
རྣམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་ 
ཙོ བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ ནས་བརྒྱུད་དེ་ནྷུ 
ཏིའི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རེ། །དབང་ 
པོའི་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་རྣམས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
གནས་དེ་དག་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། དབང་ 
ོའ་སྒོནས་རྒྱུ་བའི་ལས་རླུང་རྣམས་རྡུ་ཏའི་འཇུག་པའི་རྒྱུདསྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
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༥༥༨ ༢༧༤ 


ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སྐབས་འདིའི་སྨོན་ལམ་ལས། སྒོ་ 
མཚམས་མ་རྣམས་དབང་པོའི་སྒོར་བསྒོམས་པས། །ལས་རླུང་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ 
ལྡོག་པར་ཤོག །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་དུ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས། །བསྒོམས་པས་རླུང་ 
རྣམས་ཉེར་བཞིའི་རྩར་འདུས་ཤོག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་གའི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ལྷ་མོ་བཞི་དང་ཐོད་པ་བཞི་བསྒོམས་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདབ་མར་བདེ་ཆེན་གྱི། །ལྷ་རྣམས་བསྒོམས་པས་སླར་ 
ཡང་རླུང་རྣམས་ནི། །སྙིང་གའི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་དུ། །འདུས་ནས་ 
དབུས་ཀྱི་ ཧྷུ་ཏིར་འཇུག་པར་ཤོག། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ངོ། །སྙིང་གར་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་བསྒོམས་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མཐར་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་ 
ུ་ཏྲིང་ཐིམ་ནས་རྫོགས་རི་མ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ནང་གི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་ 
བསྒོམས་པ་ལས། །དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ་ཕན་ཚུན་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་མཆོག་རྣམས་སྐྱི་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པ་ནི་གནད་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞིན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བྱོན་ནས། གཟིགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རླུང་ཐིམ་ནས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་རྣམས་འདོད་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མངོན་བརྗོད་ 
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ལས་ཀུང་། དེ་རྣམས་དགྱེས་ནས་དངོས་གྱུབ་མཆོག །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་སྩོལ་ 
བར་མཛད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕོ་ཉ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དང་ 
འདུ་བ་རྙེད་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དང་པོར་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་འདུ་བ་རྙེད། དེ་ནས་ 
ཞིང་སྐྱེས་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་འདུ་བ་རྙེད། དེ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣམས་དང་འདུ་བ་རྙེད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པའི་གྲོགས་མཛད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཡང་སྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་བརྗོད་ལས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྣམ་དག་ཡེ་ 
ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་གཟིགས། །ཞེས་པ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དངོས་སུ། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། རྗེའི་ 
ལཱྭ་ཧི་བའི་ཤིས་བརྗོད་ལས། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་སོགས།། 
ཕོ་ཉའི་གྲོགས་དང་མྱུར་དུ་འདུས་པ་ལས། །བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་འབར་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་དང་སྐུ་ལའང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཤིང་། 
རྗིའི་རྒྱུད་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་བདེ་མཆོག་གི་ལམ་ 
ལེགས་པར་ཤེས་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཕོ་ཉ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ལམ་གྱི་གྲོགས་མཛད་པས་ཆེས་སྱྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། 
འདི་རྣམས་བསྒོམས་པས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྣམས་ན་གནས་པའི་དཔའ་མོ་རྣམས་ 


དང་མྱུར་དུ་འཕྲད་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཚེགས་མེད་པར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་ 
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འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་ཕོ་ཉ་དེ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་དང་། 
ནང་གསེས་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་འདོད་ 
པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་རྗེའི་བཞེད་པ་ནེ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཞིང་སྐྱེས་ནི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་རྣལ་ 
འབྱོར་མར་སོང་བ་དང་། སྔགས་སྐྱེས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
སྟེ། མཆོག་དམན་ཡང་དེ་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་ 
འགྲེལ་དེ་ཉིད་ལས། ཕོ་ཉ་གསུམ་ངོས་འཛིན་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འདུག་ནའང་། 
དང་པོ་ནི། དོན་གྱི་ལྷན་སྐེ སྐྱས ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་མའོ། །གཉིས་པ་ནི་གནས་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་ སྐྱེས་པ་རྣལ་ འབྱོར་མས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བས་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པའོ།། གསུམ་པ་ནི་དབང་ལ་སོགས་པས་ 
རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱང་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་དཀྱིལ་ 
ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བར་སྒོམ་པ་འདི་ལ་ནི་ སྐུ གསུམ་ ྱིསྒྲ་ ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོ་ ཡོད་དེ། ཕྱི་དཀྱིལ་སྒོམ་པ་ སྤྲུལ་ སྐུའ་ རྣལ་འབྱོར། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ 
དག་པ་སྒོམ་པ་ཆོས་ སྐུའི རྣལ་འབྱོར། ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པ་ལོངས་ ་སྲུའི་ རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
འགྱུར་བའི འི་རྒྱུ་མཚན་གྱི ་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི ནི་གཙོ་བོའི་དབང་ དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ཕྱོགས་མཐུན་སྔར་བཤད་པའི་ལམ་འབྱེར་གསུམ་པོ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཤུ་ནྱཏའི་སྔགས་དོན་སྒོམ་པ་ནི་ཆོས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར། ནཱ་ད་ 
འཇོག་པ་ནི་ལོངས་ སྐུའི་ རྣལ་ འབྱོར་ དེ་ལས་ རྒྱུ་འབྲས་ ཀི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ བསྐྱེད་ པ་ནི་ སྤུལ 


༠30 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་གོ་བགོས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། གོ་ཆ་བྱ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། དབང་ 
བསྐུར་ནས་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། གོ་ཆ་བཅིང་བ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གོ་ ཆ་འགོད་པའི་གཞི་དེ་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་འགོད་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ 
རེ་རེ་ཁོ་ནར་འགོད་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ག་ལ་དགོད་ཀྱི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལཱུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་ཞིང་། བཤད་རྒྱུད་ 
མངོན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། གོ་ཆ་གཉིས་པོ་བགོ་བར་བྱ། །ཞེས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་གོ་ 
ཆ་དགོད་པ་ལས་གཞན་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
རང་གི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་དྲུག་དང་། གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བ་དམར་པོ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དྲུག་འགོད་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ས་བོན་དྲུག་ཚན་གཉིས་ 
ལས་ལྟ་དེ་རྣམས་ཡུམ་བཅས་སུ་བསྐེད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་ 
དུག་ནི་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་བ་ཡིན་ལ། ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དྲུག་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་པང་ 
ནས་ཚུར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་རྣམས་སུ་ 
དེདང་དར་ངོ་བོདབྱེར་མེད་དུ་བས་ནས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཉིད་གནས་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ 
བ་བཞིན་དུ་བལྟ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 


༥ ༥ ལར. 


ཡིན་གྱི། ངག་ན་ཨོཾ་ཧ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཙམ་བཀོད་ནས་ལྟ་དེ་རྣམས་དང་ངོ་བོར་ 
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དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡ་སོགས་བརྒྱད་པའི་ 
ས་བོན་དང་། །དེ་བཞིན་གུག་སྐྱེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །ཡི་གེ་བར་མ་དོར་བྱས་པ།། 
ཡན་ལག་དྲུག་ཧེ་རུ་ཀར་བརྗོད། །དཔའ་བོ་དྲུག་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཡི་གེ་གཅིག་ 
ཏུ་ཡང་དག་གནས།། ཨོཾ་ན་མ་སྭ་དཱ་བོ་ཌཊ། །དཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་ཡང་དག་ལྡན་ཞེས་ 
དང་། ༈འདོད་འཇོ་ལས་ཀྱང་། ཨོཾ་ཧ་སྙིང་གར་དགོད་ལ། རྡོ་རྗི་སེམས་དཔའ་དང་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བླ་བའམ། ཡང་ན་སྔགས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོར་སེམས་ 
སུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསྐྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་དང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་དེའི་ངོ་བོ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོམ་རིགས་ཀྱི། དཔྲལ་བར་ 
སྒོམ་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུས་དབང་གི་གཙོ་བོ་དཔྲལ་པའི་ཕྱོགས་ན་ 
གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་ཆ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། གོ་ཆ་བཙན་པོ་དང་འདྲ་བའི་སྲུང་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གོ་ཆ་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་ནི། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མཛུབ་མོ་གཉིས་མདུད་ཅིང་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་མོ་སྦྱར་ཞིང་མཐེ་ 
བོང་གཉིས་བརྟན་པོར་སྦྱར་ནས་ཐུར་དུ་བསྟན་ལ། མིང་མེད་དང་མཐེེའུ་ཆུང་རྣམས་ 
བརྐྱང་པ་དཔྲལ་བར་བཞག་ནས་གཡས་ག་ཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཕེ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་རྷྱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་ 
དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ྙ༥འ༽ ༢༤༥ 


ཕེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་མཁའ་འགྲོ་བསྐུལ་བའི་སྙིང་ཕོ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ལྟཱི་ཌི་ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད་ནས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་དང་། སྒོ་བ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་དགུག་ 
གཞུག་བཅིང་བ་མཉེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རང་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་འགོག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བལྟ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
བརྟན་བྱེད་ཨོཾ་ཡོ་ག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་དགོས་ཤིང་དེའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། 
ཡོ་ག་ནི་རྣལ་འབྱོར། ཤུདྡྷ་ནི་དག་བ། སརྦ་རྷརྨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཡོ་གཤཱྡོ་ཧ་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་དག་པ་དེ་ངའོ་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚིག་གི་དོན་ཙམ་ཡིན་ལ། 
ངེས་དོན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས ་དབྱེར་མེ ད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེ ས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཞིང་།༈ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་རོ་མཉམ་དུ་སྦྱར་བ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟན་བྱེད་དུ་སརྦ་པའ་ར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ 
ཅིང་དེའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། བྲཱི་ར་ནི་དཔའ་བོ། །ཡོ་གི་ནཱི་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། ཀཱ་ཡ་ལྟ་ག་ཙིཏྟ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ང་རྒྱལ་ 
དྲིལ་ནས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ལྟ་བུ་ལ་ང་རྒྱལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ང་རྒྱལ་དངོས་མིན་ཀྱང་ང་ 


རྒྱལ་དེ་ནི་སེམས་ཁེངས་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་དང་རྣམ་པ་ཕྱོགས་འདྲ་བས་ན་ 


དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་ཡེ་ཤེས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྤྱན་ 
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དྲངས་བའི་དབང་ལྟ་རྣམས་ལ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདིར་མཆོད་པ་དེ་དབང་ལྟ་ལ་ཡིན་པར་རྗེའི་འདོད་འཇོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དབང་ལྟ་ཡང་ཡེ་ཤེས་པའི་འཁོར ་ལོ་དང་ལྷ ན་ཅིག་སྨན་འདྲེན་པ་ནི་མན་ངག 'ཡིན་ 
པར་ལྭ་ཝ་བས་བཤད་ཅིང་། དྲིལ་བུ་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སྙིང་གའི་ཧྷཱཾ་གི་ས་བོན་ 
གྱིས། ༈ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བསྐུར་ལྟ། །སྤྱན་དྲངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལས་བུམ་པའི་དབང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ལས་གསང་དབང་། ཧེ་རུ་ཀས་ཕག་མོ་ཕྱག་རྒྱར་གནང་བ་དང་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རླུང་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱས་པ་ལས་ཤེར་དབང་། ཧེ་རུ་ཀས་ 
དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་དེ་ཉིད་ཚིག་གིས་བསྟེན་པའི་དོན་གོ་བ་ལས་དབང་བཞི་པར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ 
ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀིས་དོན་དམ་ 
འོད་གསལ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྱུབ་པའི་ཞེས་པ་མན་ཆད་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུ་དང་ཟུང་འཇུག་ལ་བརྡ་སྤྲོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གིས་དབང་སྔར་ 
མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་བྱེད་པ་མིན་ཀྱང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐོབ་ཟིན་བརྟན་པ་དང་། 
དེ་དང་དེའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་འཇོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ 
རྒྱས་འདེབས་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་ 


འདེབས་པ་དེ་ རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་ རྒྱས་གདབ་པ་ཡི ན་ནོ། །ཡུམ་ལ་ རྣམ་ སྣང་གིས་རྒྱས་ 


གདབ་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ནི་རིགས་ 


934 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


ཅན་ལ་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་སེགས་བཞི་ནི་ 


རིན་འབྱུང་གི་རིགས་དང་། འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་མི་བསྐྱོད་པ་ 


རོ། །དེ་ནས་དབང་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགོས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། བགེགས་ཀགྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦོང་བ་ 
དང་། སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་འགྲུབ་སླ་བ་དང་། 
བྱང་སེམས་ཉམས་པ་གསོ་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་གསོ་བ་དང་། 
མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་བཤད་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་མཆོད་བསྟོད་དང་བསྒོམ་ཞིང་ 
དག་པ་དྲན་ཚུལ་སོགས་ནི་སྔར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་ན་འདིར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྐབས་དེ་གཉིས་གང་དུ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་པ་ལ་ཆུ་བཞི་དང་ 
གསུམ་དང་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཆུ་བཞི་བཤད་ཅིང་། 
སྒྲུབ་ཐབས་ཚད་ལྡན་འགའ་ལས་གསུམ་དང་གཉིས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུ 
ཧི་པ་རང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ནི་སྐབས་འདིར་སྔགས་མཆོད་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཆུ་བཞི་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་རིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་མོ་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ནི་གཞན་ནམ་ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏི་ཙྫ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མཆོད་པའི་ལྔ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མེ་ཏོག་མ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་རྒྱས་པར་ 


༨ ༤༧ ༨ ༨6༨ ༨ ༨ ཁ. ༨ 
འདད་འཇ་ལས་འབྱུང་པ་ལྟང་ཡ ན་པའ་ཕྱར། མཆད་པ་འད་རྣམས་དབཔང་བཞ་གང་ 
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དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བུམ་པའི་དབང་ནི། ཕྱི་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ 
མཆོད་པ་གནང་མཆོད་མྱང་བ་ནི་ནང་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་ཞུགས་ཏེ་དགའ་བཞི་དྲངས་པ་ནི་དབང་གསུམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་ 
པ། ལྷན་སྐྱས་ཀྱ་དགའ་བས་སྟང་ཉད་རྟགས་པར་མས་པའམ་རྟགས་པའ་ད་ཁན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ནས་ནང་མཆོད་ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ནས་ཨ་མི་ཏའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཡི་གེ་གསུམ་བཏགས་ནས་ 
ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ 
འབྲུ་གསུམ་བཏབས་ནས་འབུལ་ཞིང་། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་སྤྲོས་ 
ནས་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་བདུད་རྩི་བཅུས་ཏེ་མགྲོན་རྣམས་ལ་ 
སྟབས་པས་གསོལ་བས་ཚིམ་པར་བསམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་ 
ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ་མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨ་མི་ཏ་ནི་འཆི་ 
མེད་དམ་བདུད་རྩི། སྭ་ད་ནི་མཉེས་པ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨཱཏྨ་ཀ་ནི་བདག་ 
ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་གསང་མཆོད་དང་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་གི་སྙིང་གའི་དྤྱཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་། སྤོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོད་པ་ན་གནས་པྲཱི་བདུད་ 


ཅིང་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། གནས་བཞི་དང་གསང་གནས་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དྲན་ 
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པར་བྱས་ནས་དགའ་བཞི་དྲངས་པ་ནི་གསང་མཆོད་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའམ་རྟོགས་པར་མོས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་དགའ་བ་ཕྱོང་བའི་ཚེ་ཕྱི་དཀྱིལ་ 
དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་བོ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཅིང་ 
དེའི་ཆ་ཤས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་སྙམ་དུ་བལྟ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་སྒོམ་པ་ལ་ལྟ་བ་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ 
འཁྱེར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྱི་མཆོད་པ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྒོམ་པ་ལ་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དྲན་པ་ནི་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
ནི་དགོས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲུབ་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 

ཀྱ་སངཔོ་དཉེ་སྙང་། 
སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་སྔགས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔགས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ 
མཆོད་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་རིམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ 
དེ་རྣམས་བརྗོད་པ་ནི་མཆོད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདོད་འཇོ་ལས། རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་མཆོད། ཅེས་གསུངས་པས་བསྟོད་པའི་ 


མཆོད་པའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བའི་སྒོ་ནས་ལྷ་མཉེས་ 


ཙམ་ཡང་མེད་ན་ 


ནས་སྔགས་མཆོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་དེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ 


༠༽ པེ ༤ ° ` ° ངི ° >; > „~> ༩" ° ¬ = ¬“ ༤ ° ༤ 
པར་བྱད པས་ན མཆད པར་བཞག་པའ ཕྱར་ར། །མཆད པའ་འཁར གསུམས ཐམས 
༨ ༤༨ ༨༧ 


༨ ༠༤༨ ༢༨༧༧ ༤ ༠༤ ༤༨ ༨༧༨༧ ༢༧ ༤༥ ༨ 
ཅད་རང་བཞེན་མད་པར་རྟགས་པའ་བད་སྟང་དབྱར་མད་ཀྱང་པར་མས་པ་ན་ཤན་ཏུ་ 


གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཚོགས་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་བཤད་ 
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། །དེ་ནས་ལྕའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ཞིང་དག་པ་དྲན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 


ར 
༧ འེ ༤༧ ༤ ༤༨༧⁄༢༽ ༢༥ 


བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་དང་པོའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ 
ྦ གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བའི་གཉེན་པོར་ལྟའི་རྣམ་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། 
ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་རྣམ་ 
པ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཡིད་ངོར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་ 
བ་རེ་ཞིག་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ལ། དངོས་པོ་ལ་ལྕར་མ་སོང་ 
ཡང་ལྕའི་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་དུ་བྱས་པས་ཡིད་ངོར་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པའི་རེ་ཞིག་བཀག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཟབ་གསལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ལྷ་ལ་དམིགས་ནས་ 
རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་དྲན་པ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྐྱོང་བའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྐབས་འདིར་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ 
དག་པ་དྲན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལྟའི་དག་པ་ནི་སྔར་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། རྒྱན་གྱི་དག་པ་དྲན་ཚུལ་ཡང་ཡོད། སྔགས་རྣམས་དང་རྒྱན་དེ་ 
རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཐོད་སྐམ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་དངོས་ 
སུ་བརྒྱན་པའམ། མེད་ནའང་རྒྱན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དག་པའི་དོན་ནི་སྔགས་དེ་རྣམས་ལས་རྒྱན་དེ་དག་བྱུང་བར་སྒོམ ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིརརོ དེ་ནས་ཁ་ཏཱཾ་ཀནི་ལྷ་ཡི་སྐུ།།ཞེས་སོགས་ཀྱིདོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཁ་ཊཱ་ཀ་ནི་ 
ཧེརུ་ཀའི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དང་། ཌ་མ་རུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ་ཤེས་རབ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ཉིན་མོའི་སྒྲས་བརྗོད་པའི་དག་པ་ ་མའི་སྐུའི་ 
རང་བཞིན་དང་། ཕག་མོ་ནི་མཚན་མོའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་དོན་དམ་འོད་ 
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གསལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་འཁོར་བ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ལས་བྱུང་བས་ན། མྨྱ་ངན་འདས་བྱུང་དཔའ་བོ་ 
སྟེ། ༈ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་ སྒྲུབ་པ་ པོ་རང་ཉིད་ ྱིརླུང སེམས་ཙམ་གྱི་ 
ཉེར་ ལེན་ལསསྤྲུལ་པའི་རིགས་དྲུགཔརྡ་རྗ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། དྲུག་པ་ 
སེམས་ཀྱི་ །ལ་པ་སྟེ། །ཞེས་ འབྱུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ སྤྲུལ བའི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུུ་བསྟན་པར་བསམ་ 
པ་ནི། ! དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ནི། ། །ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། ལྷག་མའི་དོན་ནི་གོང་ བཤུད ཟིན་པ་ལྟར་དྲན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་དག་པ་དྲན་པ་ནས་འདིའི་བར་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ར ང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སོ་བདུན་ལྷ་སོ་བདུན་དུ་ཤར་པར་བསྒོམས་པས་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ས་བཅུར་བཞག་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པར་མོས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པས་ནི་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་གནད་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་གཞི་ལམ་ཁྱད་གཞིར་བྱས་པའི་སྟེང་ནས་ཁྱད་ 
ཆོས་གོ་ཆ་འཆིང་བ་སོགས་བསྒོམས་པས་ནེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པར་ 
འདིའི་རྒྱ་འགྲེལ་དུ་མ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རྫོགས་རིམ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཉུང་ཟད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྒོམ་པའི་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དབྱངས་གསལ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ 
ལས། དབངས་གསལ་གྱི་འཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལས། འཁོར་ལོ་ 
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གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྣ་བུག་གཡས་པའི་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་སྤྲོས་པས། འགྲོ་བ་ 
རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་སོགས་བྱས་ནས། རང་གི་སྣ་བུག་ 
གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རེམ་གྱིས་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཀར་པོ་ཡུམ་ཕག་མོ་དང་བཅས་པར་བསྟོ ད་བའི་གསང་གནས་བསྐྱོད་པའི་དགའ་ 
བའི་སྒྲས་འགྲོ་བ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་དུང་ཁྲོད་ལ་རིམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་བཤད་པ་ 
ལྟར་བྱས་པའི་མཐར་ནཱ་ད་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་འཛིན་དེ་ནས་ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་ 
བསམས་ཏེ་བདེ་སྟོང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། བཟླས་པ་དང་། གཏོར་མ་སོགས་ 
ཀྱི་རི་མ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྡོར་བཟླས་དང་། ངག་བཟླས་སོ། །དང་པོ་ 
འདིར་བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྡོར་བཟླས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ནས་སླར་རྟེན་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐད་ཅིག་གི ས་ལྡང་ནས་རང་གི ་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་ 
པའི་དྱྱི་ངམ། ནཱ་ད་དཀར་ལ་དམར་པའི་མདངས་ཅན་ལས་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཧྱཾ་གི་ 
གདངས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། ཨོ་གྱི་གདངས་ 
ཀྱིས་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་དྱུཾ་ངམ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་ 
བསམས་ཏེ་རླུང་ཅུང་ཟད་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ངག་བཟླས་ལ་ 
སྤྱིར་བྱ་ཚུལ་ལྔ་ཡོད། དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ། དོ་ལའི་བཟླས་པ། ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་ 
པ། གོང་བུའི་བཟླས་པ། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་འཕྲེང་བ་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པ་སྔགས་རིམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། 
བསྡུས་པ་སྐབས་འདིར་མངོན་རྟོགས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་པདྨ་གར་དབང་དུ་བསྐྱེད་པ་ 
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ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་གཙོ་འཁོར་དུ་ཡོད་ཀྱི་ཞལ་ཡས་ནས་འདོན་པར་མོས་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཟླས་ན་དེ་སྙེད་གྱི་གྲངས་ཀྱི་འགྱུར་ཁྱད་འབྱུང་བ་དྲིལ་བུ་པ་སོགས་ 
ཀྲིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་མ་ 
གཡེང་བར་བཟླས་པ་རྣམས་དེའི་གྲངས་སུ་གཞུག་པར་བླའི། ཐུན་མཚམས་སྲ་ 
བཟླས་པ་རྣམས་བཟླས་པའི་གྲངས་སུ་མི་འདྲེན་ཡང་བཟླ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དང་བར་ཆད་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་བཟླས་ 
ཆོག་པར་འདིའི་རྒྱ་འགྲེལ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟླས་བྱའི་ 
སྔགས་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་སྔགས་རྣམས་ཡིན་ཀྱང་། གྲངས་དང་བཟླ་ཚུལ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་བདག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པ་ལ། འདིའི་བསྙེན་པ་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། དཱ་རི་ཀ་པ་དང་ནག་པོ་པས་བཤད་པ་ལྟར། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་ 
གསུམ་དང་། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ངེ་རེ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་གཉིས། ལྟ་མོ་གཞན་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དྲུག་རེ་བཟླ་ཞིང་། འབྲིང་དང་། བསྡུས་པ་ 
གཉིས་ལ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་འབེན་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡབ་ཀྱི་བཟླས་ 
བྱའི་སྔགས་ནི་རྩ་སྔགས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་མིན་སྙིང་པོའི་སྔགས་སུ་གསུངས་པས་ 
ཡུམ་ལའང་མཚོན་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་གོང་དུ་བླངས་ནས་འདོན་པ་ཡོད་ 
ཀང་དེ་གཙོ་བོར་མི་འདོན་ན་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ 
ཅི་འགྱུབ་བཟླས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་འགའ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་ཞིང་། 


ྕ༨༽ ༨" ༨༧ 
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འབྱུང་ཡང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་བཟླ་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ས་སྟེང་འདི་ན་རིན་ 
ཆེན་བཞི། །ཞེས་བཤད་པའི་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བསྣོན་པའི་ 
ཁུངས་སུ་ངེས་པར་འདྲེན་མི་དགོས་པར་སེམས་ཏེ་བརྟག་ལ། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ 
ནི་བཟླས་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་ནས་ཏོན་ཀྱང་མི་འགལ་ཞིང་། །དེ་མ་བྱས་པར་ཇི་ལྟར་ 
འཚམ་བ་ཞིག་བཟླ་བའམ་མིན་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། འདི་བསྟོད་སྔགས་ཡིན་པས་གདམ་ང་ 
ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟླས་པ་འབྲིང་བྱ་ཚུལ་ནི་བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་ལས་ 
བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་བ་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འབུམ་དུ་བཟླ།། 
འཁོར་ལོའི་གསང་སྔགས་འབུམ་བཟླ་ཞིང་། །རང་གི་ལྟ་ཡེའང་འབུམ་དུ་བཟླ།། 
གཞན་ནི་ཁྲི་དུ་བཟླ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྔགས་རྣམས་སྔོན་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
ལྭ་ཝ་པས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་འཁོར་ལ།ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླ་བར་བཤད་ལ། ཡང་དཱ་ར་ 
ཀ་པས་འབྲིང་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བཤད་ཅིང་། ཐུན་མོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
འབེབས་སྔགས་ཁྲི་དང་། བླཟླས་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྟྲིན་བསྲེག་ཀྱང་བྱ་བར ་བཤད་པར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་གྱི་ལྟ་དྲུག་ཅུའི་སྔགས་བསྡུས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད་ཀྱང་། འདིར་བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱ་ན་འདི་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་འབྲིང་པོ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་འཁོར་རྣམས་ལ་ནི་རི་ལི་ 
བཞི་དང་། མ་ཡིག་དོར་བའི་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཡི་གེ་ཉེར་བཞི་དང་། །་ར་ 
ལ་ཝ་བཞི་དང་། ཤ་༩་ས་ཧ་བཞིའི་མགོར་ཐིག་ལེ་བྱིན་ནས་རེ་རེའི་ཐོག་མང་ཨོཾ་དང་ 
མཐད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཟུང་ཉེར་བཞི་དང་། སྒོ་མ་བཞི་དང་མཚམས་མ་བཞིའི་སྔགས་ 


༨༧ ༤༧ ༢༨༧༧ ༤༨ 


སུ་བཤད་པ་ལྟར་རམ་རེ་སོགས་ས་བོན་སོ་དྲུག་པོ་སྦྲེལ་ནས་ཐོག་མཐར་སྔར་བཞིན་ 


942 *རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 
སྤྱར་ཏེ་བཟླས་པས་ཀྱང་ཆོག་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དུ་མས་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བཟླ་བྱའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ 
སྔགས་དོན་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་འགོ་འདྲེན་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ 
གྱིས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་པ་དང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་པ་སོགས་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ཤྲཱི་ནི་དཔལ་བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན་ཐོད་ 
ཁྲག་ལ་རོལ་པའམ།ཁྲག་འབུང་། ཌ་ཀི་ནཱི་ནི་མཁའ་ འགྲོ་མ། །སརྦ་ངཾ་ནི་སྔོམ་ པའམ་ 
བདེ་མཆོག །སྭ་ ཧཱ ནི་གཞི་ཚུགས་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏེ་ སྙིང་ལ་ 
བསྒྱུར རྒྱམདཀྱང་མཚོན་དོ དོན་ཡོད་དེ། ཧྲཱིཿ ལ་སེགས་པའི་ཡི་གེ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་ ྱིསྙིང་པོ་དང་ཏེ་སྙིང་གི་དོན་ ཡང་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་པ་ ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། ཀི ནི་ ཞེས་སོགས་བཞིའི་དོན་ཡོད་དེ། 
གཞན་གསུམ་ བསྒྱུར་ བ་ལྟར་ ཡིན་ ལ། ལཱ་མ་ན་ ནི་མཛེས་ ཆར། ་ཞེས་ པར་ ར་འགྱུར་ བའི ་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཀ་ར་ཀ་ར་སེགས་ཀྱི་དོན་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཡོད ་པའི་དྲང་དོན་བཤད་ན་དཔའ་ 
བོའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཀྱང་ཤེས་བར་ འགྱུར་བས་བསྡུས་ ཏེ་བཤད་ན་བདེ་སྟར་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། 
ཀ་ར་གཉིས་ནི་གྱིས་ཤིག་གཉིས། ཀུ་རྒྱུ་གཉིས་ནི་མཛོད་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། 
ཀླའཆིང་། ཏཱ་ས་ཡ་སྐྲག་པར་གྱིས། ཀོ་བྷ་ཡ་བསྐྱོད་པར་གྱིས། ད་ཧ་སྲེགས། 
ཙ་ཚེས། ཐྷ་ཀླ་ཟོ། །པ་ས་ཞག །རུ་དྷི་ར་ཁྲག །ཨནྣ་ རྒྱུ་མ མཱ་ལཱ་པ་ཕྲེང་བ། 
མ་ནི་ལ ར་པ། སྟཔ་བདུན། པཱ་ཏ་ལ་ས་འོག །ག་ཏ་གནས་པ། བྱུ་ཛི་ཁ་ལག་ 
འགྲོ ༈སར་བ་པཱ་སྤྲུལ་རྣམས། ཏ་རྫ་ཡི་བསྡིགས། ཨ་ཀ་ཊ་ཌྷ་སུ་གཅེས་པ་ཡིན་ལ། 
ཛ་ཧྲཱེ་སོཿ གས་ལ་བསྒྱུར་བ་མེད་ཀྱང་མཚོན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་ 


འཆད་པར་འགྱུར ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་སྔགས་ཀྱི་ངེས ་ཤིསཔ་གལ་ཆི་ ། རྩ་རྒྱུད 
ལེའུ་དགུ་པ་ལས་དེ་མང་ཤེས་ན་རྩ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ 

དཀའ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་ངེས་དོན་ཅུང་ པའ དཅིག་བ བཤད་ན་ 
འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་འགྲེལ་ནས་འབྱུང་ བ་ལྟར་རྩ སྔགས་བཏུ་བའི་ངེས་ 
དོན་དང་། བཏུས་ པའི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་གཉིས་ཡོད ་པའི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་འཆད་ 
པ་ལ། ཀ་ར་གཉིས་ནི་ལས སྲིབ་ ཡང་ཡང་ཟད་པར་བྱེད་པ། ཀུ་རུ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
ཡང་ཡང་ཟད་པར་བྲེད་པ། ། བྡྷ་ནིལྷའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའམ་འཆིང་བ། ། ཏྷཱས་ཡ ཡ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར ་རྟོགས་ ནས་ 
མི་སྐྲག་པ། ཀོ་བྷ་ཡ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ། ཧྲོ་ ཧོ་ལ་ནི་ཆ་དུ་མ་ ཡོད་པའི་ནང་ནས་རང་ 
ྒྲུབཔཔའིརྡོར དེར་བསྟར་བྱས་པས་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ། ཧས་ནི་ སྒྲུབ་པ་ པོའི་བྱང་ 
སེམས། དེའི་སྲོག་གི་ཨུའམ་ན་རོས་ནི་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ མཆེད་འོད་གསལ་ དུ་སྡུད་པ། 
ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་ནི་ ྤི་བོ་ནས ་བྱང་སེམས་འབབ་པ། ཐིག་ལེས་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
མཚོན། ཧྱཿའི་ཧས་ནི་ སྒྲུབ ་པ་པོའི་བྱང་སེམས། ར་སྣས་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ཁམས་དམར་ 
པོ། ༈རྣམ་བཅད ་ཀིས་ ནི་ ཐིག་ ལྲི་ གཉིས་ཡུ “ཡར། 'གྱི་པདྨར་ འདྲེས་པ་ དེ་ མཚོན། ཕ་ གྱི་ 
ཕས་ནི་ཟུང་འཇུག །ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་ནི་དོན་དམ་འོད་གསལ། ཐིག་ལེས་ནི་དེ་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད དུ་སྦྱོར་བ་ དེ་མཚོན། ཕཊ་ཀྱིས་ནི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། ད་ཧས་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་དེས་མཚན་འཛིན་སྲེག་པ། པ་ཙས་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་པ། བྷ་ཀླས་ནི་ 


རྣམ་རྟོག་དེ་ཟད་པར་བྱེད་པ། བ་སུ་ནས་ལཔྦྷིའི་བར་ནི་ལྷ་ལ་བསྟོང་ཅིད་འབོད་པ། 


344 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

བོས་ནས་གྲི་ཧཱ་དང་ཏ་རྫཡས་ནི་བསྡིགས་ལ་ཚར་ཆོད་ཅིག་སྟེ་ས་བྟ་ནས་སརྦ་བཱའི་བར་ 
གྱིས་སྦྲུལ་གདུག་དང་འདྲ་བའི་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཨ་ 
ཀྫཾས་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རིགས་པས་མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཆོད། ཧྲི་ལ་ཡི་ 
གེའི་ཆ་བཞི་ཡོད་པའི་ཧ་ས་ཐབས། ར་སྭས་ཤེས་རབ། (ཨིས་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཐིག་ལེས་ 
དེ་རྣམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་མཚོན། ཛྣོལ་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པའི་རྙས་ནི་ཕུང་ 
ཁམས་སོགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་འཆིང་བ། ན་རོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དབང་ 
པོ་དང་ཡུལ་ལྔ། ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་ཁམས། ཐིག་ལེས་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་བ་དེ་ 
མཚོན། ྤྱ་གྱིས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ 
ནས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ།ཧི་གིསནི་བདེ་སྟངགི་ངངདུ་རོ་གཅིག་པ། ཧཾ་གིསནི་སོང་ 
ྟོ་ཡ་ཤེས།ཧཾ་གསནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས།ཀི་ལིའི་ཀལ་ཐིག་ལེབྱིནཔའི་ཀི 
གས་ན་ལྷན་སྐྲས་ཀྱ་བད་པ་དང་། སི་ལིའི་ས་དང་ཨིས་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བསྡོམས་པ། ཇྷི་ལིས་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མཚོན་ཞིང་དེའི་ངེས་དོན་ཡིན་ 
ལ། སྔགས་ཕལ་ཆེར་ལ་ལན་གཉིས་རེ་ཟློས་ཏེ་བྱུང་བ་ནི་ཡང་ཡང་གི་དོན་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔའ་བོའི་མཚན་གཞན་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། མ་བསྒྱུར་བ།ཁཱ་ཀ་འྲཱ་ཁ་དང་། མ་དཱ་ཀངྐལ་དང་། ཀངྐ་ཀ་ལ་དང་། སུར་རུ་ 
ར་པི་ཌཱ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ། ཀེང་ 
རུས་ཆེན་མོ། །ཀེང་རུས། ཆང་དགྲ་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ཡོད་དེ། པྲ་ཙཏྟི་ནི་རབ་གཏུམ་མ་ཡིན་པ་ 


ནས་མ་གཱ་བྲིརྱ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ 


བདེ་མཆོག་བསྐེད་རིམ། 345 


ཀྱི་སྔགས་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཀཱ་ཀ་སྱ་ནི་ཁ་གདོང་མ་ཡིན་པ་ནས། ཡ་མ་མ་ཐ་ནཱི་ 
གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྔགས་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མ་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། གཏོར་མ་དང་། ཐུན་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་བར་སོགས་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱིན་རླབས་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་བཞིན་བྱས་ནས་ཇི་ 
ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འདས་མ་ 
འདས་ཀྱི་གཏོར་འགྲོན་རྣམས་ལྟན་ཅིག་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ལག་པ་ 
བྱིན་རློབ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དབྱངས་གསལ་ལས་ལག་པ་གཉིས་ཟླ་ཉི་ཧེ་དང་ 
བཅས་པར་བསྐེད་ནས་ཨོཾ་ཨ་ཉོ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ལག་པ་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོར་བསྒྱུར་ནས ་བདེན་པ་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྔགས་དེའི་དོན་ཡོད་དེ། ཨ་ཉོ་ནྱ་སརྦ་ཇྷ་སྨྲ་ནི། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་ 
ཞུགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། པར་སྤར་ནས་སརྦ་དྟརྨུཿནི། མཆོག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ 
ཞུགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཨཏྟརནྟ་ནས་སརྦ་དཱ་སྨྲཿནི། དང་པོར་རབ་ཏུ་རྗེས་སུ་ 
གནས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ལག་པ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་མི་བསླུ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
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པས། དེའི་ཡེ་ཤེས་དང་དམ་ཚིག་ཀྱང་མི་བསླུ་པས ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྟོན་ 


946 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

པའི་གསུང་ངག་ཀྱང་མི་བསླུ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་བདེན་པ་དེས། ཕྱེད་རྣམས་ལ་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ནི་བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ཡིན ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདས་པའི་མགྲོན་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལྗགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་ཨོཾ་ཨཱཛཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་དེ་ཕུལ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དེའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། བཛ་ཨ་ར་ལི་ཧོ་ནི་རྡོ་རྗེ་རོལ་པ། 
བྲཛ་ཌཱ་ཀྱི་རཱ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ །སརྦ་པ་སྟཾ་ནི་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཁྱོད། ཏྲི་ཤྱ་ཧོཿནི་ཀྱེ་ 
གཟིགས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་འབུལ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ། །མཐར་ 
གཤགས་གསོལ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡིག་རྒྱ་བཟླས་ནས་ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤཱདྡྷ་སརྦ་དྷ་ 
རྨུཿཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་ 
གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ལ་ཟིམ་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོ་ག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། བཛྲ་མུཿཞེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན་ 
མུ་ལ་ནི་རྩ་བའི་དོན་ཡིན་པས། རྩ་བའམ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཉེར་བསྡུ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནཱ་དའི་བར་སྡུད་རིམ་བྱས་ཏེ། 
སླར་ཡང་དེ་ལྟ་སྐུར་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ལྡང་ནས་གོ་ ཆ་བགོ་ཞིང་། པུ་ཛ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་ཉེར་བཞིའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལུས་ལ་བཀོད་ནས་ 
ཞུགས་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བྱ་བ་སོགས་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་སྔ་ཕྱིའི་བར་དང་། ཐུན་བཞི་ལ་རྒྱས་ 
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བསྡུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ། ༈དང་པོ་ནི། ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་སོགས་ལ་ 
འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་ན་ལུས་ཀྱི་སྒུལ་བསྐྱོད་དང་ 
ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་བཏང་སྙོམས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་གནས། །ཡན་ལག་གི་ནི་བསྐྱོད་ 
པ་དང་། །ཚིག་གི་རབ་འབྱམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། བཟའ་བཏུང་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། ཡང་ན་སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས་བཤད་པ་ལྟར། ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
ཕུང་ལྟ་དང་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། ལུས་དཀྱིལ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ 
ནས་ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱད་ན་ཉེས་པ་སྦྱོང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱང་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གདན་བཞི་ལས། གང་ཞིག་ཧུང་ཟད་བཟའ་བཏུང་ 
རྣམས། །བསྔོ་བ་བྱས་ཏེ་བཟའ་བྱས་ན། །འདི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །བུ་ 
ལོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་བྲས་པར་སྲེད་པ་ 
དང་བཅས་པས་སྤྱད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། གལ་ཏེ་སྲིད་ 
ལྡན་འཐུང་གྱུར་ན། །དེ་ནི་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཐུན་བཞིའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐུན་དང་པོ་ 
ལ་བཟའ་བཏུང་གི་བར་བྱས་ནས། ཐུན་གཞན་གསུམ་གྱི་ཚེ་རྒྱས་པར་ན་དག་པ་ 
གསུམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། ཅུང་ཟད་བསྡུ་ན་ནི་འདོད་འཇོ་ལས། 
སྐད་ཅིག་མའི་སྔགས་གསུམ་བརྗོད་ནས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་ 


348 *རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


བསྐྱེད་ནས་གསལ་འདེབས་བ་མན་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཆོས་སོ་བདུན་གྱི་ 
དག་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ་བར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐུན་ 
| ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་དག་པ་གསུམ་ནས་ཚོགས་བསག་པའི་བར་ནི་བསྡུ་བའི་ཚེ་སྦྱིར་མ་ 
བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། འདིའི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ནས་དེ་ལྟར་བྱ་བ་མ་བཤད་དེ། རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་བས་བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བར་ 
བཤད་ཀྱི། ངེས་པར་བྱ་དགོས་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འདོད་འཇོ་ལས་ 
སྔགས་གསུམ་བརྗོད་ནས་རྟེན་བརྟེན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་མ ངོན་བྱང་ 
སྔོན་མ་རྣམས་མ་མཛད་པར་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་མཛད་པ་ནི་ལྭ་ཝ་བ་དང་དྲིལ་བུ་ 
ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་བསྟུན་པར་སྣང་བས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་བར་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཧཱཱཾ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་སྔགས་རི་མ་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྔགས་རིམ་ལས་བསྡུ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
འགའ་ཞིག་བཀོད་བའི་རྗེས་སུ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ན། །དེ་ལྟར་ན་ཐུན་ཐོག་མཐའ་ 
གཉིས་རྒྱས་ལ། བར་པ་གཉིས་བསྡུས་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། དང་པོ་རྒྱས་ལ་ 
གཞན་གསུམ་བསྡུས་པ་ནི་དལ་བྲེལ་གྱིས་མིན་གྱི། རྒྱུན་པའི་བྱེད་ལུགས་སོ། །བྲེལ་ 
བས་ཀྱང་དང་པོ་རྒྱས་ལ་ཐ་མ་གསུམ་བསྡུས་ཏེ་བྱེད་པ་དང་། ཐུན་དང་པོ་ལའང་དལ་ 
བྲེལ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་བྱེད་ལ། གཞན་གསུམ་བསྡུས་ཏེ་བྱེད་ 
པ་མན་སྙེའི་ལུགས་རྣམས་གང་རུང་བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱར་རུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱེད་ཤེས་ན་ནི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱི་ལུགས་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་མན་ངག་གིས་རྒྱས་བསྡུས་བྱེད་ལུགས་གཞན་སྣང་ཡང་ ྦ 


ྙ ༢༨༧ ༧ 


འདིར་མི་འཆད་དེ། སླ་ཆོས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་གྱི་ 
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མཐར་ཉལ་བ་དང་ལྔང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉལ་བའི་ཚེ་ 
དབྱངས་གསལ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་དེ་སྡུད་རི་མ་བྱས་ནས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་ 
འཇུག་ལ། ལྡང་བའི་ཚེ་འོད་གསལ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་ 
ལྡང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ . 
ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། མི་མཆོག་གང་ཞིག་ཀུན་སྤྱོད་པ། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་བདག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་འཐོབ་ཅིང་། །སྐྱེ་དང་ 
སྐྱེ་བར་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །རི་གས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
བཞིན་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི། །མཚན་གྱིས་སྡིག་པ་འཇིག་པར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་ 
བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སམ། །ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྲིས་པ་ཡིས། །མཐོ་རིའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
འཐོབ་འགྱུར་པའམ། །ཡང་ན་འཁོར་ལོས་བསྒར་བ་འཐོབ། །ཅེས་པའི་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་ལ་བཤར་སྒོམ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས། །འདི་ 
དག་གི་བཤར་སྒོམ་ཙམ་རེ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཚང་བ་ཡིན་པས། ས་ཆོད་དང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བྱེད་ཚུལ་གཏན་མི་ 
འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱད་པར་དུ་འདི་སྐོར་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་བར་ངེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ྦ དེས་ན་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ལ་མཁས་པར་བླས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
དགོས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་ལྟུན་པོའི་རྩེ ་ལ་དངོས་སུ་བཞུགས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ 
མྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ། སྦྱངས་མ་སྦྱངས་ལ་མ་བལྟོས་ 


༤༨ ༤༽ ༨ ༨༩༡༧ ༧༠༠༨ ༥༨ ༠༨ 


པ་འདོན་པའི་བརྩོན་འགྱུས་བྱས་ན་འདྲའོ་སྙམ་ན་དེ་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། དོན་ཤེས་མི་ཤེས་ 


350 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


པའི་ དབང་ གིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ྒྲུབ་ ཅིང་མཆོ ཆོད ་པ་ལྟ་བུ་ལའང་ མཆོག་ དམན་ གྱི་ཁྱད་ 
པར་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། འདོད་ འཇོ་ ཇོ་ལས། དཀྱིལ་ འཁོར་ སར་ལྟར་ བསྒྲུབས་ ནས་ 


མཆོད་ན་ནི། དེ་འདྲ་ བའི་ གོ་བ་ མེད་པར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོད་པ་ ལས་ཆེས་ ས་མཆོག་ཏུ་ 


༢༽༤༽ ༧ 


འགྱུར་པ་ ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ སྨྲས་པ། རྣལ་ འབྱོར་མ་ རྒྱུད་ 
དུང་འཕྱུར་ གཅིག་དང་ནི། །བྱེ་བ དྲུག་ གསུངས་དེ་ཡི་ནང་ནས་ཀྱང་། །རབ་དང་ཕུལ་ 
བྲུང་ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི རྒྱད །ཇི་བཞིན་འགྲེལ་མཛད་ ཀུན་ མཁྱེན་བཙོང་ཁ་པ།། 
གང་དེའི་བཞེད་གཞུང་ དགོངས་དོན་ཀུན་དའི་ འི་ཚལ། སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་ ལེགས་ 
བཤད་འོད་དཀར་གྱིས། །གསལ་བར་ཕྱེ་ མོད་ལམ་འདིའི་འཆད་ཉན་ རྒྱུན། །ཡུན 

རིང་གནས་དང་འཕེལ་ཕྱིར་འདི་ཉིད་བགྱིས། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱེ་དང་ན།། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་མདོ་སྔགས་དམ་པའི་ཆོས།། དུས་མཐར་ཕྱོགས་འདིར་འཛིན་པའི་ 
སྨོན་འགྲུབ་པ། །དེ་ཡི་བསྐུལ་ལས་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ 
དགོངས་ཟབ་དཔག་དཀའ་བས། །ཚུལ་འདིར་མ་རྟོགས་ལོག་བཤད་ཉེས་པ་གང་།། 
སྙིང་ནས་ཆགས་སོ་ལེགས་པར་བཤད་ པའི་དགེ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
ཕྱེར་བསྔོ། །ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ མཆོག་ ལཱ ཧི་པའི ་བསྐྱེད་ རིམ་འདོད་འཇོའི་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ཡང་།། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཅོ་ ཅོ་ནེའི་ཀོའུ་ 
ཤི་ནང་སོས་སྨོན་ལམ་དང་ ཐུགས་བསྐྱད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
འདིར རྒྱུད ་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་གསར་ དུ་བཙུགས ་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་འཁོར ་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
གི་འཆད་ཉན་འཇུག་པའི་ཚེ་དེ དེའི རྒྱུན་ལ་ཕན་པར་ དགོངས་ནས་གནང་ སྦྱིན་ དང་ 
བཅས་འདིའི་ བསྐྱེད རིམ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ བསྐུལ་བ་ལ ་བརྟེན་ནས། སློབ་ དཔོན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ དུ་མའི་ བཀའ་དྲིན་གྱིས་ལམ་ 


བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ། 351 


འདི་ལ་ཐོས་བསམ་ཉུང་ཟད་བྱས་ཤིང་མོས་པའི་ཤག་ཤཱ་ཀྱའི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་སྐོར་གྱི་གཞུང་དུ་མ་ལ་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་ནས། ཅོ་ 
ནེའི་མཁན་ས་དང་། རྒྱུད་པའི་འཆད་ཉན་གྱི་བླ་མའི་གོ་སར་གནས་པའི་ཚེ་སྦྱར་བ་ 
སྟེ། འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས།། །། 


༈། །གུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ 


,༨༧2 ༤ ༤༧ 


སྟེ་མའི་གནད་དོན་སྙིང་པོ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་ 


༤⁄༧ 


ས།། 


༤༨ ༢༠༨༠ 
། 


༈། །གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ འི་ 
རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མའི་གནད་དོན་སྙིང་པོ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་ གུ་རུ་མཉྫྱ་གྷོ་ ལཱ་ཡ། བརྟན་གཡོའི་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ། །སྒྲིབ་ 
བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོར། །སྡོམ་མཛད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
གཙོ། ༈ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ཞབས་ལ་འདུད། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ལཱུ་དྲིལ་ 
ནག་པོའི་ཞབས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་དང་། །གནས་གསུམ་ 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདུད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འདུ་བར་མཛོད།། 
རྩ་བཤད་རྒྱུད་ལས་རྫོགས་རིམ་འཆད་པའི་ཚུལ། །གྲུབ་ཆེན་བཙོང་ཁ་པ་ཡིས་ཕྱེ་བའི་ 
སྲོལ། །སྔོན་ཆད་ཕྱོགས་འདིར་གསལ་བར་མ་གྱུར་པ། །བླ་མའི་དྲིན་ལས་བདག་ 
གིས་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
རྫོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཕྱི་སྟེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་འགྲོ་ བ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
རྣམས་སེ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བས་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་ 
པ་རྣམས་གྱི་ནང་ནས་བརྗོད་བྱའི་ངོས་ནས་རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཡིན་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་ལ་སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
དེ། ཕ་རྒྱུད། ཐབས་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པའི་སྡེ་ཚན་གཅིག་དང་། 
མ་རྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པའི་སྡེ་ཚན་གཉིས་ཡོད་ 


པས “རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


པའི་ཕྱིར། ནང་ཚན་གྱིས་ཕྱེ་ ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཕ་ རྒྱད་ལ་བྱེ་བ་དྲུག་ དང་། མ་ རྒྱུད་ལ་ 
བྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་ བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། ། །བྱེ་བ་ཕྲག་ 
ནི་བཅུ་དྲུག་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། རྱུད་ གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཕ་མའི་ རྒུ དུ་ 
འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕལ་པ་ བསྐྱེད རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་དང་། །གཙོ་བོ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིང། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ལུགས་ འབྱུང་ ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བཞི་འདྲེན་པའི་ རྒྱུད་ སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རི་མ་པ་ 
དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ གཙོ་བོར་སྟོན ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ རིགས་གནས་ ྱི་རྒྱད དེ་མ་ 
རྒུ དང་། སྒྱུ་མའི་ སྐུ་འགྲུབ་ ་པའི་ རྒྱུད་ སྤིན་བྱེད་ཀྱི་རི་མ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་གནས ཀྱི་རྒྱདདེ་ཕ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་ པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བཞི་འདྲེན་ པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཙོ་བོར་ ྟོན་པའི་རྒྱུདདེ་མ་རྒྱུད་ དང་། སྒྱ་མའིསྐུ་སྲུབ་ པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
གཉིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ རྒྱུད དེ་ཕ་ རྒྱད དུ་འཇོག་། པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་ 
དབང་ ཧྱ ་ན་། དེ་གཉིས་སོ་སོའི་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བསྒོམས་ 
སྡོབས་ཀྱིས་ རླུང་དབུ་མང་ཞུགས་གནས་ ཐིམ་གསུམ་བྲས་པ་ལས བྲུང་ བའི་སོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་བདེ་ཆེན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ དུ་བཏོན་ ནས་འཆད་ཅིང་། ། སྒྱུ་མའི་ ྐུ་སྲུབ་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་མི་འཆད་ པའི རྒྱད དངོས་སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་གི་ རྒྱུད་ དེ། 
མ་རྒྱུད་ ཀི་མཚན་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་བཞིའི རླུང་ སེམས་ལས་ སྒྱུ མའི་ ྐུ་སྲུབ་ ཚུལ་ 


༠༤ ༤༽ ༠༠༨ 


རྩལ་ ཙལ་དུ་བཏོན ནང་། པཔ པའི་ གྱུ དངོས་ན སྒམ་ རེ རྲི གཏོགས་ གཱ རང་ ང་གི རྒྱུ་ དེ། 
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ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཆོ་ག་ཤེས། །འོད་གསལ་ 
ཕྱེ མ་བདག་གིས་ནི། བྱུ མ་འཇིག་ རྟེན་པ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ ྱི་རྒྱད་ དུ་འཇོག ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བའི་ 
རྒྱད དུ་འཇོག་ པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། སྔ་མ་སྟོང་ཏིད་ 
རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཕྱི་མ་བདེ་ སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་ དུ་དེ་ གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་ སྟེ། སྔ་མ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཕ་ 
རྒྱད་དང་མ་རྒྱུད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ་རྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་དེ་འདིར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཕ རྒྱད་ ་ཀི་བརྗོད་བྱའི འི་གཙོ་བོ་ བོར་གྱུར་ པའི སྒྲ མའི་ སྐུ དེ་ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཐབས ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཕ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྔ་མ་སྟོང་ 

ཕྱོགས་ཆོས་ སྒུ་སྒྲུབ་བྱེད དང་། ཕྱི་མ་སྣང་ཕྱོགས གྱངགསྐ་གུ གུང་ བྱེད་ཡིན་པས་ན་ 
དེ་ལྟར་ དུ་བརྗོད ་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ལག་རྗེས་འཇོག་ཚུལ གཙོ་བོའི བོའི་དབང་ དུ་བྱས་ པ་ 
ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ སུ་དེ་ གཉིས ཀི་སྒྲ ་བྱེད་མི་འགལ་ཏེ། ཐབས་ཤེས་དེ་གཉིས་སོ་སོ་ 
ནས་ཀྱུང་ སྐུ་གཉིས་ ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཊ བྱེད་ དུ་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ སྒྲུབ པའི་ཐབས་ 
ཡིན་ པ་ཙམ་གྲི གྱིས་ ནི་ ཐཔར། ་ཤེས་ གཉིས་སུ རྲ། ་ཕྲེ་ བའི་ཐབས་ ཡིན་ མི་ དགོས་ ཏེ། སློབ་ པའི་ 
རྒྱུད ་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ སྒྲུབ་པ པའི་ཐབས་ ཡིན་ཡང་། 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི ་ཤེས་རབ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་ 


༥༨༧༨ ༢༧༤ ༤༥ ༤༨ 


ཐབས་ཤེས་གཉིས་ འགལ་མི་འགལ་ཇི ཟེ ་ལྟར་ཡང་། གཞི་སཾ་སོ་ལ་ལྟོས་བའི་ དེ་གཉིས་ 


པས ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


མི་འགལ་ཏེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ས་དེ་ཉིད་འདིར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་ཐབས་ཡིན་ཡང་། ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བའི་ཤེས་རབ་ཏུ་ འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་བ་ 
མད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྩལ་ དུ་བཏོན་ 
ནས་འཆད་པ་ལ་འདྲ་བས། དེའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ གཉིས་མེད་ གྱི་རྒྱུད དུ་ 
འཇོག་པ་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་ 
འཇུག་པས། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། འདིའི་རྫོགས་རིམ་རྩ་བཤད་ ཀྱ་རྒྱུད་ ཀྱི་གཞུང་གང་གིས་བསྟན་པ། 
གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དེ དེ་ཇི་ལཱར་བསྟན་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། བསྟན་ པའི་ 
དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ། མཐར་འབྲས་བུ ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་རྗེའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྱུབ་སྙེ་མང་བཤད་རྒྱུད ་ཀི་ལུང་མང་ 
དུ་དྲངས་ནས ་དོན་བཤད་འདུག་ནའང་། ། འདེར་འཇུ ཇུག་པ་བདེ་ཆེད་ཚིག་དོན་བསྡུས་ཏེ་ 
འཆད་པ་ལ་གཉིས། རྩ་ གྱུ ཀྱི་ཆ་གང་གིས་རྫོགས་རིམ་བསྟན་ཚུལ་དང་། བཤད་ 
རྒྱུད་ུ ཀྱི་ཆ་གང་གིས་རྫོགས་རིམ་བསྟན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ།།ྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ 
དང་པོར། ཤཱི ཧེ་རུ་ཀར་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཞེས ་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། གཞུང་ 
གི་ཆ་གཞན་མང་པོས་རྫོགས་ངིམ་བསྟན་ཀྱང་། བསྐྱེད རིམ་སྟོན་པའི་ཆས་རྫོགས་ 
རིམ་སྦས་ནས་སྟོན་པའི གཅུ གི་གཙོ་བོ་ནི། རྒྱུད་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ 
ལས། རྩ་ རྒྱད དུ་རྫོགས་རིམ་སྦས་ པའི་སྐབས་མང་ དུ་ཡོད ཀང་འགངས་ཆེ་བ་ནི། 
བསྐྱིད་ང རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསང་བ ཞེས་སོགས ་ཀེ་ཚིགས་ བཞི་དང་། བ་ལང་གནས་ 
ཞེས་སོགས་ ཀྱི་ཚིག་བཞིས་ འབྱུང་བ་ རིམ་བརྩེགས་སྒོམ་པ་དང་། རི་སྟེང་སྣ་ ཚོགས་ 
པདྨ་ཡི། །ལྟེ་ བར་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ སྐྱེས། །ཞེས་པས་ སྙང་དུ་རི་རབ་སྒོམ་པ་དང་། དེའི་ 
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སྙེང་ དུ་པདྨ་དང་། དེའི་་ལྟི་ བར་དབྱངས་གསལ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱིད་པར་བཤད་པ་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་ཡིན་པའི་ཕྱིང། གཉིས་པ་ནི། ཅརྱུ ཀི་ 
གཞུང་དེ་དག་གི གི་དོན་འགྲེལ་བའི་དབང་ དུ་མཛད་ནས། བཤད་ གྱུད་ཀུན་ སྤྲོད་ ལས། 
ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མདུན་བསམས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ངལ་གསོ་བྱ། །ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་ནི། །ལྟེ་བའི་རྩ་བར་གནས་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ཡང་བསམས་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསམ། །སེམས་པ་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་མིན། །བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁུབ་དེ་བསམས་ན། །དེ་ལས་གཟུངས་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ 
དང་། །བ་ཊཀ་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ ། ཤེས་རབ་ ཌཱ་མ་རུ་ཡི་སྒྲ །ཞེས་པ་ནས། ནས། ཱི་ན 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། | །ཧེ་ནི་རྒྱ་སོགས་སྟོཿ སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་བཀོད་དང་བྲལ་པ་སྟེ།། 
ཀ་ནི་གང་ དུ་འང་ མི་གནས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ ལཱུ ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ 
རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ ཏེ།ལཱ ་ཧི་པའི་ སྒྲུབ་ ཐབས་སུ་འདི་ 
རྣམས་བཀོད་ཅིང་། འགྲེལ་པས་དེའི་བཤད་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། བཤད་ རྒྱད གཞན་ 
གྱིས་རྩ་རྒྱུད་ ཀྱི་གཞུང་ དེའི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཤད རྒྱད མངོན་བརྗོད་ལས་ 
དེའི་དོན་འཆད་བའི་དབང་ དུ་མཛད་ ནས། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག ་བཞུགས་པར།། 

གང་ཞིག་སྤར་ནི་བཤད་པ་ཉིད་།དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །དེ་ནི་སྒོ་དགུ་ 
དག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ལ་ལྟི་བའི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དང་། གསང་བ་མཆོག་ 
གི་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པས་ 
འདི་བཤད་པའམ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཧེ་དུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། གང་ 
གིས་ཇི་ལྟར་སྔོན་གསུངས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་གནས། །ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སུ་བརྗོད། །ཞེས་སོགས་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་བཤད་གསང་བ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་དང་ཐ་མས་བསྟན་པའི་རྫོགས་རིམ་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དེ་རྣམས་གྱིས་རྫོགས་རིམ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། རིམ་གཉིས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཚུལ་ལམ་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་། སྙིང་པོ་དེ་ 
བསྐེད་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དེའི་དོན་ལ་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ནང་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ན་གསང་བ་ 
ས་དང་མཆོག་ཆུ་དང་དགྱེས་པ་མེ་དང་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རླུང་དང་རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་ 
ན་ལུས་ཀྱི་རྐང་པ་ནས་མགོའི་བར་གྱི་གནས་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། དེ་ལའང་རྫོགས་རི་མ་ 
པས་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། ངེས་དོན་ 
གྱི་ལྷན་སྐྱེས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་སྦྱར་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དང་པོ་ནི་འཆད་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ནི། དངོས་གྱུབ་སྙེ་མ་ལས། གསང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
དེར་བཞུགས་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསང་བ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་སྟེ་དམ་པའི་ཡུལ་དང་། དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དགྱེས་པ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། གསང་པ་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བའི་བདག་ཉིད་དང་དེར་རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས་པ་ནི་དེ་དོར་ནས་གང་དུ་ཡང་མ་བཞུད་པའོ། །འདི་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་ 
འདིར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངེས་དོན་བཤད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་དྲངས་པ་དང་མ་དྲངས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཕལ་ 
ཆེར་ནི་དངོས་གྱུབ་སྙེ་མར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མདུན་བསམ་ 


བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ། 361 
ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མདུན་ཏེ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རི རེམ་གྱིས་རྫོཿ གས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ འི་ 
ཚུལ་འཆད་པར་ འགྱུར ་བ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ བསྡུ་ན་ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀུང་ལྟེ་བར་རྩ་འཁོར་བསྒོམ་པ་སོགས ་ཀྱི་རྫོགས་རིམ ་རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོ་ བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས ་གྲུབ་སྙེ་མ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གང་གིས་གསུངས་པ་ཀུན་སྤྱོད་མི་ 
གསལ་ཡང་མངོན་བརྗོད་ལས་གསལ་བར་བཤད་ལ། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ 

དེ་ཡང་ཀུན་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་མངོན་བརྗོད་ལས་གསུངས་ཤིང་ཧེ་རུ་ཀ་ 
མངོན་འབྱུང་ཡང་མངོན་བརྗོད་དང་བསྟུན་དགོས་པར་སྔར་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རིམ་གཏིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དང་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། དེ་གཉིས ཀི་སྦྲང་ གའི སྦྱོང ་ཚུལ། ལམ་ གྱི་སྙིང ་པོ་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རླུང་དབུ་ 
མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་སྟོབས་ ཀྱིས་མ བུང 'ཞིང་། སྐེ་ཤི་ བར་དོ་གསུམ་ 
ཅི་རིགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་དགོས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 
ལས་རྫོགས་རེམི་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་འམ་མཚན་ཉིད་དང་། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་རྒྱུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་དགོས་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ངོ་ 


༤༧ 


བོའམ་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 


3༠2 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 
ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རི་མ། རིམ་པ་དང་པོ། བཏགས་པའི་རྣལ་འབྱོར། བཅོས་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་མིང་རྣམས་གྲངས་དང་། རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་གཉིས་པ། མ་བཏགས་ 
པའི་ རྣལ་ འབྱོར། མ་བཅོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསྐྱེད་རིམ་ནས་རྫོགས་རིམ་དུ་འཕོས་པའི་དུས་མཚམས་ཡོད་དེ། བསྒོམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རླུང་དབུ་མང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་ 
རྫོགས་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་དགོས་ཀྱང་ཆ་ཤས་འགའ་རེ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། དབང་རྣོན་ལ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བ སྐེད་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རིམ་ལྔ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རི་མ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་ 
རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི།སྐས་ཀྱི་རིམ་བ་ལྟ་བུར་གསུངས། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའམ། ཅུང་ཟད་ལས་ 
རུང་དྲུ་བྲས་ནས་ཀྱང་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་བ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་པས་ནི་བསྐྱེད་རི མ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་འོག་ཏུ་རྫོགས་རི་མ་སྒོམ་པར་ 
བཞེད་ལ།ལཱུ་ཧི་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྔར་ལྟར་རམ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལས་རུང་ཙམ་ 
བྲས་ནས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལཱ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ ཐབས་སུ སུ་བསྐྱེད ་རིམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ པོ་བསྒོམ ཚུལ་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྫོགས་ རིམ་ ྱ་སྦྱང་ གཞི་དང་དེ་ 
སྦྱོང་ བའི་ཚུལ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས། སྦྱང་ གཞི་ངོས་བཟུང་ནས་ 
སྦྱོང་ཚུལ་དང་། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་རིམ་ཙམ་དུ་མ་ 
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ཟད། རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱང་གཞིའི ་གཙོ་བོ་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་འབྱུང་ 
རྒྱུའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་པོ་དེ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱང་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
ལྟར་སྦོང་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་འདིར་མདོ་སྔགས་གཏིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ 
སྔ་མ་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ལམ་བསྒོམས་སྣོབས་ཀྱིས་དྲི་བྲལ་དུ་བྱས་བའི་ཚུལ 'གྱིས་ 
སྦྱོང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྣྩོང་བ་དང་།བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་འཛིན་དང་འཛིན་ 
སྟངས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། སྐེ 
འཆི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དེ་གསུམ་སྦོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་གསུམ་སྦྱོང་བ་ 
ཙམ་འདྲ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྦྱང་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་ 
མངོན་གྱུར་མགོ་མནོན་པའི་ཚུལ་དང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱོང་། རིམ་པ་གཉིས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ས་བོན་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་གནས་ལ་སྦྱོང་ཞིང་། སྦྲང་གཞི་ 
གསུམ་པོ་དེ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐུན་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་ 
དངོས་གནས་ལ་འགྱུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་དང་བཅས་པ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཤར་བ་ནི་ལམ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་ཆོས་མཐུན། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ 
འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་།སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་གང་དུ་སྐྱེ་ 
གྱརགྱི་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བརདོ་རླངགི་ལུས་ཅན་རྣམ་སྨིནགྱིཕུར་ོ་ 


༨ ༨༤ ༨༧༤ ༤༨ ༨ ༽ ༨༧ ༨ 
རྙང་པ ཤར ་ག ་ད ལགས་སྲ བྱ་ནས བུབ ་པ ན་ལ མ་འབྲས ག་ལ དད སྐུདང་ཆས | 


པས ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


མཐུན་བར་དོ་བ་དེ་ཕ་མའི ་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ནི་ལམ་ 
འབྲས་ གྱི་སྤྲལ་ སྐུ་དང་ ཆོས་མཐུན་ལ། དེར་མ་ཟད་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
སྐུ་གསུམ་ཕན་ ཚུན་ཆོས་མཐུན་ཞིང་།དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་ སྐུ་གསུམ་དཿ དང་ སྤྲུལ་སྐུ སྐུ 
གསུམ་ཡང་ཕན་ཚུན་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་། དེས་ན་སྦྱང་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་ལ་གཞིའི་ 
སྐྲ་གསུམ་ གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་ཡུལ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ སྐྲ་གསུམ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་འདུས་པ་ 
འཕགས་ལུགས་ལྟར་གཞིའི་རིམ་ལྔའི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་བྱས་ནའང་མི་ 
འགལ་བར་སེམས་ཏེ། འདུས་པ་ལྟར་ལམ་གྱི་རིམ་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་གཞིའི་ 
རིམ་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པ་ནི། ལུ ལུགས་འདིར་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་རུང་བར་ བསྲེ་བའི་ སྐབས་ སོགས་ལས་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་། དེ་ལྟར་ན ་གཞིའི་རི་མ་ལྔ་ 
འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་ནས་ མ་ཤིའི་བར་སྣ་བུག་ ཏུ་མླུང་འབྱུང་འཇུབ། བྱེད་པ་ནི་ 
གཞིའི་རིམ་པ་དང་པོ་རྡོར་བཟླས། འཆི་དུས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ནི་གཞིའི་རིམ་ 
པ་གཉིས་པ་སེམས་དབེན། འཆི་ བ་འོད་གསལ་ནི་གཞིའི་རིམ་པ་བཞི་པ་འོད་གསལ། 
སྲིད་པ་བར་དོ་ནི་གཞིའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་ བའི་ སྒྱུ་མའི སྐུར ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ཞག་གཅིག་གི་རིམ་ལྔ་དང་ ཀྲུ གསུམ་ཡང་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཞག་གཅིག་ལ རླུང་ 
སྣ་སྒོར་ འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ ནི་ཞག་གཅིག་གི་རྡོར་ བཟླས་།གཉིད་དུས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་ནི་ཞག་གཅིག་གི་སེམས་དབེན། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི་ཞག་ གཅིག་གི་ 
འོད་གསལ།།རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ ནི་ཞག་ གཅིག་ གི སྒྱུ་མའི སྐུ་གཉིས་སུ, ་ས་ 
འཇོག་ཅིང་།ཕྱི་མ་འོད་གསལ་དང་ སྒྱུ་ལུ ལུས་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་ཞག་བ གཅིག་གི་ 


༩ 
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ཞུགས་ནས་སད་པ་ནི་དེའི་སྤྲུལ་སྐུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ 
དགོངས་པས། རིམ་པ་དང་པོར་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་དེ་སྦྱང་གཞི་ 
སྲིད་པ་སྐྱེ་འཇིག་གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་ཅིང་།དེ་ལྟར་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་ནི་རྫོགས་དིམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། 
གཙོ་བོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་ 
དགོས་པར་ཤེས་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། སྦྱང་གཞི་ 
དང་བསྒྲིགས་ནས་རི་མ་གཉིས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། རིམ་པ་དང་པོས་ 
གཉིས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་ 
བྱུང་འགྱུརགྱི་སྣོདད་སྐྱེཤིབར་དོ་གསུམནི་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་གཉིས་ 
ཀར་རུང་ཞིང་། གཞན་ལ་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དེ་རྣམས་ནི་ཆོས་མཐུན་ཡིན་ 
ཡང་སྦྱང་གཞིའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་། དེ་རྣམས་ཨེ་ཝ་གཉིས་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི། ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་བཤད་པ། ཐབས་བདེ་པའི་ཕྱོགས་བཤད་པ། 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ། སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་དེ་འདིའི་རྒྱུད་གང་ལས་བསྟན་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
རྩ་རྒྱུད་ལས། རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་ཀུན་སྦྱོད་ 
ལས། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
ཀུང་། ཨཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་གཉིས་མེད་པའང་། །ཤཱི་ཞེས་བྱ་བའི་ཡིག་ངེས་བརྗོད།། 
ཞེས་སོགས་དང་།བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་དུ་མས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ 
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ཕྱིར།། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པ་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ངེས་པར་བཙལ་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ 
ལམ་གྱི་སྲོག་ལྟ་བུ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
གལ་ཏེ་བདག་མེད་ཆོས་ལས་སོ་སོར་རྟོག །སོ་སོར་དེར་བརྟགས་གང་ཞིག་སྒོམ་བྱེད་ 
པ། །དེ་ནི་མྱ་ངན་“དས་འཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིང་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་དག་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ།། 
དེ་དག་ཐར་པ་རྟེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ནི། །རྨོངས་པ་དེ་དག་ 
འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྙེད་པ་ལྟ་ 
ཅི། ཚུལ་དེ་ལ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་སྐྱེས་བས་ཀྱང་ཐར་བའི་ས་བོན་འཇོག་ཅིང་། 
སྲིད་བ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་ནུས་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ 
ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་ཟོས་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་།། 
སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་བར་དུ་བདེ་སྟོང་ 
སྦྱོར་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་དགོས་ཏེ། མ་རྙེད་ན་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བར་འདོད་ཀྱང་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་དབུ་མའི་ 
གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་། བསྡུ་ན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཞེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་ 
པའམ། དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུའང་བདེན་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྱ་མ་བཞིན་ཞེས་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་ལྟ་ 
བུས་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་ 


༧ 
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ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ་སྔ་མ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན 
དང་ཆ་ཤས་ལ་བཀྟོས་ཤིང་། ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་ཚོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཞག་པས་ན་དེ་ལ་རག་ལས་ པའི་ཕྱིར་རང་དབང་ངམ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་ཆ་ཤས་ 
དུ་མ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་།༈ གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་མར་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ 
དེ། ༈ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ཁམས་གསུམ་པ་ནི་མ་ལུས་པའི།། 
འགྲ་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། །བརྟན་པ་དང་ནི་གཡོ་བ་ཡི། །འགྲོ་བ་དམིགས་སུ་མེད་ 
བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན་རྗེས་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ལས། དེ་ 
ལ་ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་པའི་རེ གྲ་བ་བཀག་ཙམ་གྱི་མིང་ཙམ་ཡིན་པས་མ ཚན་ཉིད་ 
གཞན་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་མིང་ཙམ་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་ 
པ་དང་མི་འདྲ་བས་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པའི་འགྲོ་བ་ནི་རྫུན་པ་ཡིན་ཀྱང་། དོན་བྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་འགའ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་དང་གཅིག་ཏུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ག ཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པ་ 
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མ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ་སྙམ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མེད་ན་ 
ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མི་རྙེད་པས། ྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ལུང་ 
གི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ངེས་པ་བསྐྱད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
འགྲེལ་བར་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པས། གཅིག་དུ་བྲལ་ 
ལམ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ན་བདེ་མཆོག་གི་རྩ ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀུན་ 
ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་གསུངས་པས། 
བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་ལམ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ 
བཙལ་པར་བྱའོ། །བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་དེ་འདྲ་བའི་ལྟ་བའི་གོ་བ་བཙལ་མི་དགོས་ 
སམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པ་རྒྱས་པར་ནི་གཞན་ 
དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་བའི་ཕུ་ཐག་གཅོད་ 
ལུགས་དབུ་མ་ལས་ལཱག་པོ་མེད་པས་ཐེག་པ་འདེ་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མཆོག་དམན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། འདིར་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་གཙོ་ཆེ་ 
བར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ངེས་དོན་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་དེ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ལ་གཡོན་དུ་བྱས་ནས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལས་བརྟན་ 
གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་དབང་གིས་དང་། 
ཕྱི་མབད་སྟངདབྱེར་མད་ཀྱིཡེཤེསདེཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་སྤྲོ་བ 
དང་བསྡུ་བའི་གཞི་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལས། བརྟན་པ་དང་ནི་གཡོ་བ་ཡི། །འགྲོ་ཀུན་གཡོན་ལས་བྱུང་བས་ན། །ཞེས་ 
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དང་༈ མངོན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། གཡོན་པའི་སྤྱོད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱིར་ཡུལ་གྱི་སྟོང་པ་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
འདོད་པའི་གང་ཟག་རང་ཀྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། སེམས་ 
ཙམ་པས་འདོད་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། རང་ 
རྒྱུད་པས་འདོད་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟོད་ལུ གས་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ ས་ 
སྡོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཐལ་འགྱུར་པས་འདོད་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྐབས་འདིང་སྟོང་པ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ 
བ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ། གང་ཟག་དམན་པ་བཞེས་བར་བ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྲོར་བ་ཡོད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་བདེ་སྟོང་གཙོ་ 
བོར་སྦྱོར་རྒྱུའི་སྟོང་པ་དང་ལྟ་བ་ཡིན་ན། བཞི་པ་དེ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་གྱིས་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་བཞི་པ་ 
དེ་ཡིན་དགོས་ཞིང་། དེའི་གདུལ་བྱ་ དབང་རྣོན་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི་ 
ཆེས་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་རྒྱུའི་བདེ་བ་ 
དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་། སེམས་རྩེ ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་ཞིག་ 
བསྒོམས་པས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་སྐྱེས་པ་ན། དེའི་མཐུས་ལུས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ལས་ 
རུང་དུ་སོང་ནས་ནང་དུ་ཕན་འདོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་སེམས་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་བདེ་བ་དེ། སྐབས་ 


༤ ༤༽ ༨ 


འདིར་སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱུའི་བདེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་དང་།ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 


པས ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


གཉིས་དང་། མདོ་སྔགས་གཉིས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་དང་། བསྐེད་ཚོགས་གཉིས་ 
ཀ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དང་ཉེར་ 
བསྡོགས་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་དང་ 


༤ ༤༽ ༨༽ ༨༧༧ ༥ ༤༨༧༩ ༠༨ 


ྦྱོར་རྒྱུའི་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཊཾ དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་གཟུ ཟུགས་ཁམས་པའི་ས་སྐྱེ་རང་བ་ 


ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཐོབ་པའི་བདེ་ 
བ་དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་ སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱུའི་བདེ་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཉན་ས་དང་ མངོན་པ་ མཛོད་སོ: སོགས་ནས་ 
གསུང་བའི་ རླུང་ འབྱུང་རུ རྔུབ་བསྒོམ་པ་དང་། བྱ་ རྒྱད བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་དང་། སྤྱོད་ 
རྒྱུད་རྣམ་སྣང་ མངོན་བྱང་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་ རླུང ཕྱིར རྒྱ་བ བཀག་ནས་ནང་དུ་ 
བཟུང་སྟེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྲོག་ རྩོལ་བསྒོམ་པའི་བདེ་བ་དེ་ཡང་སྐབས་ 
འདིར་སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་ རྒྱུའི ་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་སོགས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར། བསྒོམས་པའི་ལྔ་མོ་ལ་བལྟས་པ་དང་བགད་པ་ 
དང་ལག་པ་བཅངས་པ་ལས་ བྱུང་ བའི་བདེ་བ་དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་དང་ སྦྱོར 
རྒྱུའ་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར རྒྱུད་མན་ཆད་ལ་ ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲག་རྒྱ་གཉིས་དང་སྙོམས་པར ཞུགས་ པ་ཙམ་ལས ་བུང་ང བའི་བདེ་ 
བ་དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་དང་ སྦྱོར རྒྱུའི ་བདེ་བ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ནི་ བསྐྱེད་ རིམ་ 
ཙམ་ལ་གནས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་གཏུམ་མོ་ཕལ་པ་འབར་བའི་བདེ་ 
བ་སོགས་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་བཅས་ཟ ག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱུའི་བདེ་བ་ནི་མིན་ཏེ། འདིར་སོང་པ་ 
དང་སྦྱོར་རྒྱུའི་བདེ་བ་ལ་ནི་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ 


བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ། 3/71 


ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ ལ་བརྟེན་ ནས་བྱུང་ བའི་རྫོགས་རི་མ་པའི་ ཿལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་བདེ ་ཆེན་ 
ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བདེ་ ྟང་དབ དབྱེར་མེད་ དུ་སྦྱོར ཆུལ་ལ། ལྷན་ 
སྐྱས་ཀྱ་བདེ་བ་དང་དེའི་ཚེ ་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཆོས་ད ཆོས་ཅན་དུ་ངོ་བོ ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ ་ 
ནི་ སྐབས་འདེར་བདེ་སྟོ སོང་སྦྱོར་བ བའི་དོན་མ་ཡི པེ བདེ་བ་ནམ་གྱུབ་ཙམ་ནས་རང་ 
གི་ཆོས་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ག གཅིག་ཏུ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་རང་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ 
ནས་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་ངོ་བོ་གཅིག ག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་དེ་ རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བཞིན་ དུ་ཐྭ་མད་ 
དུ་དེར་སྣང་བས། དེ་ནམས་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ངོ་བོ་གཞན་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་དེ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་གཞན་ 
ཏེ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ།། 
གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ལྷནསྤིས་ཀྱིབདེ་བ་ལ་སྟང་ཉིད་ཀྱིལྟ་བ་གཞུན་ཞིག་གིས་རྒྱས་འདེབས་ བདང་ ། སྟོང་ 
འདིར་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ལྷན་ སྐེས་ ཀྱི་བདེ་བ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡོད་ཀྱང་ ལྟན་སྐྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་བློའི་ངོ་བོར་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྦྱིན་ སོགས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 


ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ ཡང་དེའི་ངོ་བོར་ མ་སོང་བ་བཞིན ་ནོ། །འོ་ ན། ཇི་ལྟར ་བྱ་སྙམ་ན་ 
དེའི འི་ཚུལ་ཡོཿ ཡོད་དེ། བསྒོམས་ སྟོབས ་ཀྱིས་ རླུང་དབུ་ མའི ་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ ཐིམ་ 


ཤཿ མརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


གསུམ་བྲས་པའ་ འི་ཡིད ་ཀྱི་ཤེས ་པ་ཌྷ ན་ སྐྱེས་ཀྱི་བདེ བངེ་ བའི་ངོ་བོར་ སྐེས་པ་དེ་ཉ ད་ཀིས་ 


ར་རོ 


ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྐབས་ 
འདིར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དོན་དང་།སྟོང་ཉི ཉིད་རྟགས་པའི་བློ་དང་ལྷ ན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་གཉིས་གྲུབ་སྡེ་ངོ་ོ ངོ་བོ་དབྱེར མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡང་སྐབས་འདིར་བདེ་སྟོང་ 


མས་པ 


དབྱེར་ མེད་དུ་སྦྱོར་ བའི་དོན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར ་ཏེ། སཾ་བྷཱ་ཊི་ལ ས། ཆུ་དང་འོ་ འོ་མ་འདྲེས་པ་ 
བཞིན། ༈གཉིས་མེད་རྣམ་ པའི་ སྦྱོར་ བ་ཡིས། །གཉིས་པོ་འ འདུས་པ་གང་ ཡིན་པ།། 
ཤེས་རབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །ཞེས་དང་།བདེ་ དེ་མཆོག་སྡོམ་ འབྱུང་ ལས་ཀྱང་། 
གཉིས ་པོ་རོ་གཅིག་དབྱེར་མེད་པ། །དགའ་ བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཤེས་རབ་ སྙིང་ 
རྗེའི་དབྱེ་བ་ནི། །སྐྲོན་ མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་ བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྐྱེས་ བའི་ཚེ་ཆུ་ལ་ཆུ་ ཞུགས་ པ་ བཞིན་དུ་རོ་མཉམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 

དུ་སྦྱོར ་བ་དངོས་སུ་ ཡོད་ལ། དེའི་སྔོན་ དུ་ནི་ མོས་པ་ཡིད་བྱེད ་ཀྱི་ཚུལ་ལམ་ དོན་ ྤྱིའི་ 
ཚུལ་ དུད ལྟར་ སྦྱོར ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ གྲུབ་ སྙེ་མ་ལས། དེ་ཡང་ དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
སྐྱེས་ བའི་ དུས་སུ་ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ གཉིས་འོ་མ་ཆུ་ལ ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཡྱུ་ ནས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ མོ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་ལྷན་ སྐྱེས་ མ་ སྐྱེས་ གོང་ དུ་ནི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ ་དུ་མ་ རྟོགས་ པས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་འཇུག་པ ་ཙམ་མོ།། 
ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་མེད་ན་འཁོར་བ་ 
ལས་མི་གྲོལ་ཞིང་། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མེད་ན་སྔགས་ལམ་གྱི་གནད་ཁྱད་ 


༤༨ ༠ ༥༤༨ ༤༧ 


པར་ཅན་མ་ཚང་བས་རེ་རེས་མི་ཆོག་གི །གཉིས་ཀ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ར་ཧས། 


སྙིང་ རྗི་དང་བྲལ་ སྟོང་བ་ ཉིད་ ཞུགས་པས། །དེས ་ནི་ ལམ་ མཆོག་ རྙེད་བ་མ་ ཡིན་ ནོ།། 
འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་འཐོབ་ 


བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ། 3/3 


མི་འགྱུར། །གང་ཡང་གཉིས་པོ་སྦྲོར་བར་ནུས་པ་དེ། །འཁོར་བར་མི་གནས་མྱུ་ངན་ 
འདས་མི་གནས། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་སྙིང་རྗེ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ལྷན་སྐྱེས གྱི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། མདོ་སྔགས་གཉིས་གའི་དེས་རྒྱུའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་ 
ནུས་བ་འདྲ་བ་ཡུལ་ཅན་གཞན་གང་ལ་ཡང་མེད་བས། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གྱུབ་སྟེ་མ་ལས། ངེས་རྒྱུའི་དོན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་སྟོབས་འདྲ་བ་ཡུལ་ཅན་གཞན་ 
གང་གིས་ངེས་པ་ལ་མེད་པས། སྡོང་པ་ལ་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་ཐབས་བདེ་བས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་མྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུས་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་བསྐལ་བ་གྲངས་མི ད་གསུམ་དུ་བསོད་ན མས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་བའི་ 
དོད་དུ་འགྱུར་བས་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
གཉིས་དང་དེའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་སྦྱར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཏམ་ནི་གྲགས་ཆེ་ཡང་བདེ་ 
སྟོང་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་དཀའ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། སར་ཧས། ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་དེ་ཡི་གཏམ་སྨྲ་ཡང་། །བདེ་ཆེན་གནས་ནི་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ནི་ཆེས་གསང་བའི་གནས་ཡིན་ 
ཞིང་། འདི་ཤེས་པ་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གྲུབ་སྙེ་མར་ལུང་སྔར་ལྟར་ 
དྭངས་པའི་མཇུག་ཏུ། གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བའི་དོན་འདི་རྟོགས་པས་ 


ཡུན་རིང་དུ་འབད་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ 


34 མརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་མང་པོར་བདེ་སྟོ། སྡོང་ཟུང་འཇུག་ 
དང་བདེན་གཉིས་ ཟུང་འཇུག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཡང་ཡོད་མོད། བདེན ་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་འདི་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཤེས་རབ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་ གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཐབས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དག་པ སྒུ མའི་ 
སྐུ་གཉིས་ སྒུ་ཐུགས་སུ་ སུ་དངོས་པོ་གཅིག་པའམ་ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ ུ་སྦྱོར་ བ་ 
ནི། སྐབས་འདིར་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གམ། བདེན་ གཉིས་དབྱེར་མེད་ དུ་སྦྱོར་ 
བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ སྤྱོང ལས་། ། ཁ་ནུཾ་ཀ་ནི་ལྷ་ཡི་༈ སྐུ། །ཤེས་རབ་ ཌཱ་མ་ 
རུ་ཡི ་སྒྲ། །ཞེས་དང་། ཤཱི ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས ་པའི་གཞུང་ གཉིས་ཀྱིས་ 
ཀུང་དོན་དེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། ལམ་དུས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུམའི་སྐུདེལྟ་ 
བུ་འབྱུང་ན། ། དེ་ལ ྒྲུབ་བྱད་ཀྱ་རིགས་པ་ཇི་ལྟར་ ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ལ་རིགས་པ་བཞི་ 
སྟེ། གཟུགས་ སྐུའི་ རྒྱ་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ། སྦྱང་ 
གཞིའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ སྒུང པ། ལྟ་བསྐྱིད་ཚུལ་ གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ བྷུང་པ། པ། 
ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནད་པ་བརྟེན་ནས་གྱུབ་པ་རྣམས་སུ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ནི། གཟུ ཟུགས་སྐུའི་ ཉེར་ལེན་གྱི་རིགས་འདྲའི་ འི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི ིསྒྱ་ལུས་སུ་ ངེས་ 
ཏེ། གདུལ་བྱ་ ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ སྐུ་ལ་ བརྟེན་ནས་གཞན་ 
དོན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་།གཟུགས་ སྐུའི རིགས་འདྲའི་ རྒྱུའི འི་གཙོ་བོ་ནི་རང་གི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་གྱུར ་པའི་ སུ མཁི་ སྐུ་ལས་གཞན་ དུ་མི་འཐད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ སྐུ་དེ རང་ 
དང་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ པའི་རང་གི་རིགས་འདྲའི་ ྒྱུ་ཁྱད་ པར་ཅན་ལ ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་རིམ་པ་ 


,༨༤༽, ༠ ཅ ཤི ༤ ¬ ¬ ,༤5 ༤༤ * ༤ ° རེ „༤༨, ,༤ ༤ ༽ ° ༠ 
དང་པོའི་སྐབས་སུའང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་མད་དེ་ཕར་ཕྱན་ཐེག་པར 


༤༧༧ 


བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ། 375 
བླ་མ་སྐྱེལ་བསུ་སོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལེས་མཚན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བར་འདོད་ཀྱི། གཟུགས་སྐུ་དེ་རང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
སྒྲབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུན་མཐའི་ལུས་དེ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ 
ཡིད་ལུས་ཡིན་པས་གཟུགས་སྐུའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་ཀྱུར་པའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུའོ་ 
སྙམ་ན། མི་འཐད་དེ། དེའི་ལུས་དེ་ཡིད་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ལུས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་བའི་ལུས་མ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སྟོབས་ཀྲིས་ 
ཐོབ་པའི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་མེད་དེ། དེ་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ 
།དེ་ཙམ་གྱིས་མཐར་གཟུགས་སྐུ་ལ་གཏུགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་མེད་དེ། དེའི་སྐབས་སུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསལ་ 
སྣང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ཕྲ་རག་གང་ཡང་དངོས་གནས་ 
ལ་ལྟ་སྐུར་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྲིད་ལྷར་བསྒོམས་པའི་ཀུན་སློང་ཡོད་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་དེའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཡོད་ལ། ཀུན་སློང་རྒྱུན་ཆད་པ་ན། ལྟའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྫོགས་རིམ་གྱི་རིམ་པ་ 
གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་གཟུགས་སྐུའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མེད་དེ། རིམ་བ་གསུམ་ 
པའི་སྒྱ་ལུས་དེདོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་དག་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་ཤིན་ 


༨༩༨ ༤༥ ༤ ༠༨ 


ཏུ་མཐུན་ཞིང་རང་འབྲས་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 


པས _ མཆྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

ལུས་སེམས་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་སེམས་དང་ཕྲ་བ་གཞུག་མའི་ལུས་ 
སེམས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གཞུག་མའི་ལུས་དེས་གཞི་དུས་སུ་བར་དོ་བཟུང་ནས་ 
འཁོར་བར སྒྲེ བའི རྒྱུ བྱེད། ལམ་ དུས་སུ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིརྒྱ་བྱེད འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ སྐུའི གྱུ འི་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ ་ནི། ཅྱི གཞིའི་གནད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལམ་དུས་སུ་ ུ་སྒྱུ་ལུས་ ཡོད་པར་འགྲུབ་སྟེ། སྦྲང་ གཞི་ སྐེ་ཤི་ བར་དོ་གསུམ་ 
དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་རིམ་ གཉིས་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལ་ འབྱུང་ རྒྱུའི སྦྱང་ 
གཞི་གསུམ ་པོ་དེ་ སྦྱངས ནས་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
གཞི་ལ་བར་དོར་ འགྱུར་] རུང་གི་ཕྲ་བའི་ རླུང་སེམས་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དེ་ལམ་དུས་སུ་ 
རྣལ་འབྱོར་ པ་ལ་སྒྱུ་མའི་ སྐུ་དང་འབྲས་ དུས་སུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རིམ་ལྔ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ སྒྱུ་མ མ་ཉིད། །ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ སྒུ་ཡང་ དེ།། 
དེ་ཉིད་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་ འགྱུར། རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་ཡང་ དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། གསུམ་པ་ནི། ལྟའི་ བསྐྱེད་ ཆོག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ལམ་ ཇི སུ ཅྱ 
ལུས་ཡོད་པར་འགྱུབ་སྟེ། རྒྱད སྡེ་བཞི་གའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ པའི་མཐར་ 
ལྤའི་ སྐུར ་ལྡང་བ་ཞིག་བཤད་ཅིང་། བསྐྱེད་ རིམ་མན་ལ་ནི་ལྔའི སྐུ བསྐྱེད་ བ་ཙམ་ 
ཡོད་ཀྱང་ལྷ་ སྐུར་ དངོས་གནས་སུ་སོང་བ་མེད་ལ། དེས་ན་རྫོགས་ རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
སྟོང་པར ཞུགས་ པའི་མཐར་ལྷའི སྐུར ་དངོས་གནས་ལ་ལྔང་བ་ཞིག་དགོས་པས། དེ་ 
ནི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ དག་མ་ ་ གི་ སྒྱུ་མའི སྐུར་ལྡང ཚུལ་ཤེས་ན་ འཇུང 
ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་ དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ 
དབྱེར་མེ མེད ་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ལམ་དུས་སུ སྒུ མའི་ སྐུ་ཡོད་ བར་ འགུབ་ སྟེ། 
སློབ་པའི ཟུང་འཇུག་གི་སྐུདེ་ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེརམེད་དུ་སྦྱོར་བའིལྟ་སྐུ་ཡིན་ཞིང་ 
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རི་བ 


༤༧༧ 


བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ། 377 
དེ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ གཟུགས་སྐུའི་རི གས་འདྲའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
པས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བླ་མ་མ་གཏོགས་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་ཕྱག་མི་ 
བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་སྟོང་ཏིད་གཙོ་བོར་ 
བསྒོམས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལས་བསླངས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོ་ ད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བསྐུལ་དགོས་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་མཐོན་པོར་སླེབས་པ་ན་རྗེས་ 
ཟོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལོགས་སུ་གསོག་པ་ལ་མི་ལྟོས་བར་མཉམ་གཞག་ཉིད་ 
ལ་གཅིག་དྲིལ་དུ་བྱས་ནས་བསྐྱངས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་བའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཐ བས་ 
ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་མེད་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་པའི་སྟེང་ནས་ཆོས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུར་མ་ཟད། གཟུགས་སྐུའི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡང་ཚང་བ་ཤེན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། །ཡང་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་ 
ལས་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཤེས་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་བ་ 
ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
ནང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་ཐབས་གཉིས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ལ་ལས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ 
སྟོང་སྦྱོར་བ་ནི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་རྒྱུད་ནས་བཤད་བ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་དགོས་ 
པས་ད་ལྟའི་གང་ཟག་གིས་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགོས་བ་ཡིན་ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
མདོར་ན་ཕྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ནང་རྩ རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བ སྣུན་པ འི་ཐབས་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་ནྡཱུ་ཏིང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ 


376 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


བ་ནི་སངས་རྒྱས་ ྒྲུབ་ པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ 
བསྡུས་བ་ ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་ འབུང་ བ་ལས། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་ 
བས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ སྒྲུང བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་བླ་མེད་པའི། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ རྣམས་རབ་ཏུ་གཞུག །ཞེས་དང་། ས་ར་ཧས། ཟ་ཞིང་འཐུར་ལ་གཉིས་སྤྲོད་ 
གྱིས་དགའ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་ལོ་འགེངས། །ཆོས་འདི་ལྟ་བུས་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྱུབ་འགྱུར་ཏེ། །རྨོངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མགོ་བོ་རྡོག་པས་མནན་ 
ནས་སོད། །གང་དུ་རླུང་དང་སེམས་ནི་མེ་རྒྱུ་ཞིང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་འཇུག་པ་མེད་གྱུར་ 
པ། ༈མི་ཤེས་པ་དག་གནས་དེར་སེམས་ནེ་དབུ བུགས་ཕྱུངས་ཞིག །མདའ་བསྟུན་གྱིས་ 
ནི་མན་ངག་མཐའ་དག་བསྟེན་ནས་སོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། 
སྤྱིརབླ་མདཀྱིརྒྱུདཀུན་གྱི་དོན་གྱི་གནད་ ཐམས་ཅད་ཨེ་ཝཾ་ནས་བི་ ཛ་ཧ་རའི་བར་གྱི་ 
ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་གླེང་ གཞིའི་དོན་ དུ་འདུས་ལ། ལ། དེའི་དོན གྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་ནི་ཐོག་མའི་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། 
རྒྱུད་དུ་ཐོག་མར་གསུངས་པ་ཡི་འདི་སྐད་བདག་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ། །འདེ་སྐད་ཅེས་ 
སོགས་དང་བོའི་ངག །དོན་རྒྱས་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གསང་བ་དེ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དུ་ཐོག་མར་ཡང་འབྱུང་བའི་གླེང་གཞིའི་ 
དོན་ཨེ་ཝྲ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་འབྱུང་ཚུལ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་སོགས་རེ་ 
རེའི་དོནྱ་རས་པར་བཤད་ན་ཇི་ལྟར་ འགྱུར་ 'ཞེས་གཉིས་དྲིས་ པའིཕྱི་མའི་ ལན་དུ་ཡི་གེ་ 
རེ་ཚིགས་བཅད་རེས་བཤད་ཅིང་། དང་པོའི་ལན་ལ་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝ། ཐོབ་བྱེད་ 


ལམ་གྱི་(ཨི་ ཝཾ། འདྲེན་བྱེད་ རྟགས་ ཀི་ཨེ་ཝཾ ་དང་གསུམ་གསུངས་ བའི ་ཕྱེར། དེ་ཡང་ 
དང་པོ་ལ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ དུ་བཤད་པ་ གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི, ཀྱིས་དོན་ 


བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ། 3/9 


མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཨེས་སྟོན་པ་གང་དུ་བཞུགས་པས་རྒྱུད་གསུངས་པའི་གནས་ལ་ 
ནི་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་ལ་ལར་གསང་བ་ཞེས་དང་། ལ་ལར་མཁའ་ 
དབྱིངས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྷ་ག་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། པདྨ་དང་། སངྒེ་གདན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མཚོན། ཝས་གདན་དེ་རྣམས་ལ་བཞུགས་ནས་རྒྱུད་གསུངས་ 
པའི་སྟོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། 
རྡོརྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མཚོན་།ཐེག་ལེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་དེ་རྣམས་ 
གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་གདན་དེ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས ་ཆོས་སྟོན་པ་མཚོན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཨེས་ནི་གསང་བ་མཁའ་དབྱིངས་དང་། །བྷ་ག་ཆོས་ 
འབྱུང་པདྨ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སེངྒེ་གདན་ལ་བཞུགས། །མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་སྟོན་ 
བར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཝོ་རྡོ་རྗེ། །རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཧེ་ 
རུ་ཀ་དང་དུས་འཁོར་ལོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་མཚན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཨེས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཝས་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་ཞིང་། གཉིས་ཀས་འབྲས་དུས་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་དང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡང་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཨེ་ཝཱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་མཚོན་བྱེད་དང་།། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །གང་ལ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བརྗོད། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྒྱ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ན། རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་གླེང་ 
གཞིར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཨེ་ 


༢༨ ༨༧ ༤༨ 


ཝྲཾ་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་དོན་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨེས་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


360 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


མཚོན་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་མེད་ན་ཨེ་ཡིག་གི་དོན་མ་ཚང་། དེ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་ན ང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
མེད་ན་ཝ་ཡིག་གི་དོན་མ་ཚང་། དེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཞུ་ 
བདེའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཚུལ་མི་ཤེ ས་ན་ཐིག་ལེའི་དོན ་མ་ཚང་བའི་ 


དེ་སྟོང་སྦྱོར་དགོས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ 


ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་ཁྱབ་བའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོའི་ 


? 


རབ 


ར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བ 


? 


རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཨེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གསུངས། །དེ་བཞིན་ཝ་ནི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཐིག་ལེ་དེ་གཉིས་སྦྱོར་ལས་བྱུང་། །དེ་ 
སྦྱོར་བ་ཡི་རྨད་མཆོག་གོ།ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཁྱབ། །མདོར་བསྡུས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མང་གསུངས།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྒྱུད་གང་ལས་སྟོན་པ་དེ་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཡོད་ལ་དེ་མི་སྟོན་ན་ནི་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུད་ 
ཀུན་གྱི་ནི་དོན་བསྡུས་པ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ། །གང་ལ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་ 
བརྗོད། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱ། །ཨེ་ཝི་ཞེས་བྱའི་ཡི་གེ་གཉིས། །གང་ 
ལ་འདི་གཉིས་མེད་པ་ནི། །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་གྱི་ཨེ་ཝ་གྱི་དོ ན་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་ཕྱི་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཨེས་རྟེན་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་དེ་མཚོན། ཝས་བརྟེན་པ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 
ནོར་བུ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བ་དེ་མཚོན། རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་ 
པའི་ཐིག་ལེས་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲུལ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 


༤༨༧ ༨ ༨ 


སོགས་པའི་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཨེ་ནི་བྷ་གའི་མཚན་ 


བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ། 381 


ཉིད་དེ། །པདྨ་རྟེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་གསུངས། །བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བ་ཡིས། །དེ་ལ་གནས་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་བ་སྟོན་པར་ 
བྱེད། †བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡི་གནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་།ནང་ལ་སྦྱོར་བའི་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཨེས་སྤྱི་བོ་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་ 
འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་གྱུ་གསུམ་བ་རྣམ་བ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་དེ་མཚོན་། ཝས་མགྲིན་པ་དང་ 
སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ཟུམ་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་བ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་ 
མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ཐབས་ཤེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་ 
འཁོར་ཐབས་ཤེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སཾ་བྷཱ་ཊི་ལས། སྤྱི་པོ་ལྟེ་བར་ 
ཡོན་འཁོར་ལོ། །ཨེ་ཡིག་རྣམ་པར་ཡང་དག་གནས། །སྙིང་ག་མགྲིན་པར་ཡང་ 
དག་གནས། །ཡྱ་གྱི་ཡི་གེ་འདྲ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
བ་ནི་།དེ་ལྟ་བུའི་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ངེས་དོན་གྱི་ཨེ་ཝ་བསྐྱོད་པའི་ 
ཐབས་གཞུང་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ།།ཕྱག་རྒྱ་ལ་རྟེན་ 
ནས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་བ་དང་། རང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེ ན་དགོས་ ཚུལ་ནི་གཞུང་གཞན་དུ་མ་ དང་།ཁྱད་པར་འདུས་བའི་སྐབས་ 
སུ་དེ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་འདུས་བའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་ལས་གསལ་བར་བཤད་ 
པ་ཡོད་མོད། འདིར་བདེ་མཆོག་རང་གི་སྐོར་ནས་གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིམ་ 
གཉིས་གྱི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགོས་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆུང་ངུའི་རྩ་ རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་གསང་སྔགས་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ 


382 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


ལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཚུལ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ན་ལམ་འགྲུབ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྤུར་བ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ཕོ་ཉ་ལེགས་འགྲོགས་བས། སྒྲུབ་བ་པོ་ཡིས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ། །བཟླས་བརྗོད་བསམ་གཏན་མཆོད་མེད་པར། །མྤུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་དང་།དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྩ རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་ 
པ་ནས་ཉེར་བཞི་པའི་བར་གྱིས་ཀྱང་ཕོ་ཉ་ཁྱད་བར་ཅན་དང་འདུ་བའི་སྐོར་ཉིད་རྒྱས་ 
བར་བཤད་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདིའི་བཤད་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཧེ་རུ་ 
ཀ་མངོན་འབྱུང་བ་དང་། སམ་བྱུ་ཊི་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་ནས་བཤད་ཅིང་།དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ་ནུས་པ་ནས་ཕྱིའི་ 
རྐྱེན་ཕོ་ཉ་མོ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཆེས་སྱུར་བར་འགྱུར་གྱི། གཞན་ 
དུ་མིན་བས་ཐབས་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཚང་ན་ཉེས་པ་ཡང་ཆེ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
མེད་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆོས། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་བགྲོད་གྱུར་དང་། །ཡེ་ཤེས་མེད་བར་ཡེ་ 
ཤེས་ཚུལ། །དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། རྩ རྒྱུད་ལས། གསང་བ་མཆོག་གིས་དགྱེས་པ་ན། །ཞེས་སོགས་ནི་བསྐྱེད་རི་མ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་ཡང་།རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་གང་ 
ལ་གནད་དུ་བསྣུན་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོན་པ་དང་སྦྱོར་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྐང་པ་བགྲད་པ་དང་། རླུང་སུམ་མདོ་དང་མེ། ལྟོ་བ་ 
དང་ཆུ། སྙིང་ག་དང་ས། སྒལ་ཚིགས་དང་རི་རབ་སྦྱོར་ཞིང་དེར་མ་ཟད། མགྲིན་པ་ 
མགོ་བོ་དང་བཅས་པའང་དེ་དང་སྦྱོར་བར་སམ་བྱུ་ཏྲི་དང་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ལས་འབྱུང་ 
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བ་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ ྣ 
ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་།གང་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་བའི་རྩ་འཁོར་ནི་སྤྱི་བོ་མགྲིན་ 
པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ནོར་བུ་རྣམས་སུ་ཡོད་ཅིང་།ལུུ་ཧི་བའི་ལུགས་ལ་ལྟེ་ 
བའི་རྩ་འཁོར་ནི་གང་ལ་གནང་དུ་བསྣུན་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ནི། །ལྟེ་བའི་རྩ་བར་གནས་པར་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། 
མངོན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །དེ་ནི་སྒོ་དགུ་དག་ 
ཏུ་འགྱུར། །དེ་ལ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དངོས་ 
གྲུབ་སྙེ་མ་ལས། པདྨ་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ན། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་སུ་སམ་བྱུ་ཊི་ 
ལས་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་བ་ཙམ་སྟེ། མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ཁ་དང་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྩ་འཁོར་སོགས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཀུན་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་པདྨ་ 
དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དེ་ནང་རྫོགས་རིམ་ལ་བཤད་པ་ན། གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 
པས་ལྷན་སྐྱས་ཀྱ་ཧ་རུ་ཀ་འཆར་བའ་གཞ། བུག་པའ་སྒ་དགུ་པ་ཅན་གྱ་རྡ་རྗའ་ལུས་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་གནད་རྣམས་སྟོན་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བའི་བར་དང་། མླུང་ 
བྷུ་ཊིར་བཙུད་པ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་དང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལུ་ཧི་པའི་རྫོགས་རིམ་དུ་ 
བཤད་པ་ནི། རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྦྱོད་དང་མངོན་བརྗོད་དང་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་ 
འབྱུང་གསུམ་བསྒྲིགས་ཏེ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཡང་འདིར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩ་རླུང་ 


༥ ༤༨ ༤༽ 


ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ་།རྩ་བཤད་པ། རླུང་བཤད་པ། ཐིག་ལེ་ 
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བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྩའི་གྲངས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མངལ་ 
དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། ལུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་ཏེ་བཞིར་ 
རྩ་ཉིས་ཁྲི་ཉིས་ཁྲི་སྟེ་ལུས་ལ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པར་བཤད་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་ 
ལུས་ལ་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ནང་ནས་སྤྱི་བོའི་ 
རྩ་འདབ་སོ་གཉིས། མགྲིན་བར་བཅུ་དྲུག །སྙིང་གར་བརྒྱད་ལྟེ་བའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
སྟེ་རྩ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་ནས་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ཉེར་བཞིཔོ་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐྲ་སྤུ་སེན་མོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉེར་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། 
སྐྲ་མཚམས་སུ་མི་ཕྱེད་མ། སྤྱི་བོར་ཕྲ་གཟུགས་མ། རྣ་བ་གཡས་ཝ་བརྩེ་བ་མ། 
ལྟག་པར་གཡོན་ཕ་མ། རྣ་བ་གཡོན་ལ་ཐུང་ངུ་མ། མིག་དབུས་སུ་རུས་སྦལ་སྐྱེས་ 
མ། མིག་གཉིས་ལ་སྒོ་མ། ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་དབང་མ་སྟེ་རླུང་གཙོ་བོར་འབབ་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་དང་། མཆན་ཁུང་གཉིས་ལ་སྐྱོན་ལྡན་མ། ནུ་མ་གཉིས་ལ་འཇུག་ 
མ། སྙིང་ལ་གཞོལ་མ། ལྟེ་བར་རྒྱུ་མ་མ། སྣ་རྩེར་མཚན་མོ་མ། །ཁ་ལ་བསིལ་ 
སྦྱིན་མ། མགྲིན་པར་ཚ་བ་མ། འབྲམ་བུ་གཉིས་ལ་རངས་མ་སྟེ་ཁྲག་གཙོ་བོར་འབབ་ 
པའི་གསུང་གི་རྩ་བརྒྱད་དང་། རྟགས་ཀྱི་རྩེ ར་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། །བཤང་ལམ་ལ་ལྕི་ 
བ་མ། བརླ་གཉིས་ལ་རྒྱུད་བྱིན་མ། བྱིན་པ་གཉིས་ལ་སྣོར་ཕྲལ་མ། སོར་མོ་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་སྡུག་གུ་མ། བོལ་གོང་གཉིས་ལ་ཁུ་བ་མ། མཐེ་བོང་བཞི་ལ་འཚེད་པ་མ་། 
པུས་མོ་གཉིས་ལ་ཡིད་བཟང་མ་སྟེ་ཁུ་བ་གཙོ་བོར་འབབ་བའི་སྐུའི་རྩ་བརྒྱད་དེ་བརྒྱད་ 
གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་ 


༤༨༧༨ ༤༨ 


གསུམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱིས་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་ 


༤༧ 
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ྦ རྩ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རྩ་དང་ 
ཐིག་ལེ་ཐོག་མར་ལྟེ་བ་ནས་འཆགས་པར་བཞེད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཐོག་མར་སྙིང་ག་ 
ནས་འཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་འཇུག་བའི་ཚེ་ཐོག་མར་སྙིང་ག་ 
འཆགས་ས་ནས་འཇུག་ཅིང་། མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་སྙིང་ག་ནས་འཕོ་ 
བར་གཞུང་ཆེ་བ་དུ་མ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩའི་གཙོ་བོ་རྣམས་འཆགས་པའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ཐོག་མར་སྙིང་གའི་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ། ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་སུམ་སྐོར་མ། 
ལྷོའི་འདོད་མ་སྟེ་ལྔ་འཆགས། དེ་རྗེས་ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ། བྱང་གི་གཏུམ་མོ། །དབུ་མ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་བདུད་བྲལ་མ་སྟེ་བརྒྱད་འཆགས་པའི་ཕྱིར་།དེ་རྣམས་ལ་ནི་ 
སྙིང་གར་ཐོག་མང་འཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ནི་རོ་རྐང་ 
གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་འཁྱུད་བའི་མདུད་མཚམས་ནས་ཁུག་པ་བརྟོལ་ ྦ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་རྩ་བ་ཟུག་སྟེ་གནས་ལ། རོ་ཀྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གྱི་ཡར་སྣེ་ལུས་ཀྱི་ 
དབུས་དྲངས་ཐད་ནས་སོང་སྣེ་རྩེ་མོ་ཏུང་ཟད་གུག་ནས་སྨིན་དབུས་ཀྱི་ནང་ཐད་དང་ 
གཡས་གཡོན་དུ་གནས་ཤིངས་མར་སྣ་སྐྱེས་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་དང་བུད་མེད་ལ་ 
པདྨའི་རྩེར་ཟུག་སྟེ་གནས་ཡང་།ཆ་ཤས་རེ་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །དབུ་མ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་པའི་བདུད་བྲལ་མའི་གནས་ཚུལ་ཡོད་།མར་སྣ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་ཟུག་ 
ཅིང་། ཡར་སྣ་དབུ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་སོང་སྟེ་མགྲིན་པའི་ཐད་ནས་གུག་སྟེ་ལྕེ་རྩ་ལ་ 
ཟུག་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་གའི་རྩ་ཞེས་བ་ནི་སྲོག་པ་རྩ་ཡིན་ལ། དེའི་གནས་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ནང་ཕྱོགས་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ 
ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་ཤེང་། རོ་ཀྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ཡང་རྩ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ལས་ནི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་གྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤར་གྱི་ 


66 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

སུམ་སྐོར་མ་ལས་ཤར་ལྟོའི་རྩ་འདབ་དང་། ལྗོའི་འདོད་མ་ལས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩ་འདབ་ 
དང་ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ་ལས་ནུབ་བྱང་གི་རྩ་འདབ་དང་། བྱང་གི་གཏུམ་མོ་ལས་བྱང་ཤར་ 
གྱི་རྩ་འདབ་གྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་བརྒྱད་ལ་ནི་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ 
རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་། སྙིང་ཁར་ 
ཐོག་མར་འཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་དོན་མི་གཅིག་སྟེ་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་དང་བདུད་ 
བྲལ་མ་ནི་སྙིང་གར་ཐོག་མར་འཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡིན་ཀྱང་། སྙིང་ 
གའི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་གའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་ 
ལས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བས་འབྱུང་བའི་རྩ་དང་། མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ལས་ 
གྲཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞི་འབབ་པས་མཆོད་པའི་རྩ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། བཤང་གཅི་ཁུ་ 
ཁྲག་བད་ཀན་ཏེ་བདུད་རྩི ་ལྔ་འབབ་པར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་ལས་རླུང་ཁྲག་ཁུ་ 
བ་གསུམ་གཙོ་བོར་འ བབ་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
གནས་ཉེར་བཞིར་གནས་པའི་རྩ ་རྣམས་ལ་ནི་གནས ་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གནས་ཉེར་བཞི་ནི་སྐྲ་མཚམས་ནས་པུས་མོའི་བར་ལ་བདེ་མཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྙིང་གར་ཐོག་མར་འཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ 
བསྣན་པས་སོ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་བྱང་སེམས་འབབ་བའི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཉམ་སྦྱོར་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྩ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བདུད་བྲལ་མའི་ནང་ནས་དེ་འབབ་བར་གསུངས་པ་ནི་ 
འཆི་བའི་ཚེ་དང་ལམ་དུས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཀྱི། གཞི་ལ་ནི་དེའི་ནང་ 
ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་གང་ཡང་མི་འབབ་སྟེ། དེའི་ནང་ནས་མི་འབབ་པར་མ་ 


ཟད། དེས་རྩ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་འབབ ་པའི་ 


༩ 
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གེགས་བྱེད་པས་ན། དེ་ལ་བདུད་བྲལ་མ་དང་། དུས་ཀྱི་རྩ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པའི་རྩ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལ་འཆི་དུས་མ་ 
གཏོགས་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཀྱང་རླུང་ཡས་མན་ནུ་རྒྱུ་བ་མེད་དེ། དེ་ལ་རོ་རྐྱང་གི་ 
མདུད་པ་དམ་པོས་བསྡོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། འཆི་དུས་སུ་ནི་རླུང་རྒྱུ་སྟེ། ལས་དབང་ 
གིས་རྩ་མདུད་རྣམས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩའི་དབྱེ་བ་བདེ་གསང་ཐུན་ 
མོང་བའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་བཤད་པའི་དོན། འདོད་འཇོ་སོགས་ནས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར། གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་དེ་རྣམས་ལས་གཙོ་བོར་ཁུ་བ་འབབ་པ། གཙོ་བོར་ 
ཁྲག་འབབ་པ། གཙོ་བོར་རླུང་འབབ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བདུན་ཧུ་རྩ་གཉིས་ 
སུ་འགྱུར་ལ། དེ་རེ་རེ་ལས་སྟོང་སྟོང་དུ་ཕྱེ་བས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཧུ་རྩ་གཉིས། སྡོང་ 
ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞི་པ་ཚན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚན་ 
པ་གཅིག་ནས་གཙོ་བོར་ཁུ་བ་དང་། ཚན་པ་གཅིག་ནས་གཙོ་བོར་ཁྲག་དང་། ཚན་པ་ 
གཅིག་ནས་གཙོ་བོར་རླུང་འབབ་པ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྩ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ལ་ལ་ན་དང་ར་ 
ས་ན། །ཨ་ལཱ་བྷཱ་ཏིཞེས་བྱའི་མིང་དེ་རྣམས་སྤྲོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རིམ་གྱིས་ཐུན་ནི་ 
བརྒྱད་དུ་འགྱུར། །གསུམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འགྲོ །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཕྱེ་བས།། 
རྩ་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །གསུམ་ཕྱེ་བདུན་ུ་རྩ་ 
གཉིས་གསལ། །དེ་ལས་སྟོང་དུ་རབ་ཕྱེའོ། །སོ་སོར་སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོང་ཕྲག་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གྲངས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཡང་ 
གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་དེ་རྣམས་ལས་བརྒྱད་ཚན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་བརྒྱད་ཚན་གཅིག་ནས་སྙིང་ 
སྣོབས་ལུས་ཁུ་བ་འབབ། བརྒྱད་ཚན་གཅིག་ནས་རྡུལ་ངག་ཁྲག་འབབ། བརྒྱད་ཚན་ 
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གཅིག་ནས་མུན་བ་ཡི ད་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་འབབ་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྩ། སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་མུན་གྱི་རྩ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སཾ་བྷཱ་ཊི་ལས། སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་ཏེ་ལུས་དང་ངག །མུན་པ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་ནས་རྩ་སོ་གཅིག་བདེ་མཆོག་གི་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྭོ་རྐང་དབུ་མ་གསུམ་ནི་ཕག་མོ་དང་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ལ། གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་རྣམས་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྟ་མོ་རྣམས་དང་སྦྱོར་ 
ཞིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ ་བཞི་ནི་ཡུམ་བཞི་དང་སྤྱོར་བའི་ཕྱིར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ འི་ 
ནང་ན་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་པར་བཤད་ཀྱང་སྤྱིར་རྩ་དང་སྦྱོར་རུང་ 
བར་སེམས་ཏེ། ལྕེའི་རྩ་བར་གནས་པའི་རྩ་སོགས་ལས་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ནང་གི་ཁམས་རྣ མས་དཔའ་བོ་རྣམ ས་དང་སྦྲོཿ ར་ 
བར་གསུངས་པས་ཀྱང་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་དང་། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྩ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ནི་བདེ་ 
མཆོག་གི་སྐབས་དང་ཤེན་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ། དབུ་མ། ཨ་བ་ཏྷུ་ཏི། སྒྲ་གཅན། གཉིས་སྤངས་ཀྱི་རྩ། མུན་ 
པའི་རྩ། ཡིད་ཀྱི་རྩ། ཐུགས་ཀྱི་རྩ། ཐིམ་པའི་རྩ་ཞེས་བྱ་ལ། རོ་མ། ར་ས་ན། 
འཛིན་པའི་རྩ། ཉི་མའི་རྩ། རྡུལ་གྱི་རྩ། ངག་གི་རྩའམ་གསུང་གི་རྩ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རྩ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྩ། གཡས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རྐྱང་མ། ལ་ལ་ན། གཟུང་བའི་ 
རྩ། ཟླ་བའི་རྩ། སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རྩ། སྐུའི་རྩ། ཐབས་ཀྱི་རྩ། བདག་པོའི་རྩ། 
གཡོན་གྱི་རྩ ་ཞེས་བྱ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་།དེ་ཡང་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་འཁྱུད་ 


འའ ༤" ༨༥ 
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དང་གཞན་རྣམས་ན་མདུད་པ་རེ་རེ་ཡོད་ལ། མདུད་མཚམས་ནས་བྱས་པའི་རྩ་འཁོར་ 
ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ། །མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ། ༈སྙིང་གར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །ལྟེ་བར་སྦལ་པའི་འཁོར་ལོ། །གསང་གནས་ 
སུ་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་འདབ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ 
བཤད་ཟིན་ཅིང་། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ཡིན་ལ། རྩ་ 
འཁོར་ཆུང་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྨིན་མཚམས་ན་རླུང་འཁོར་རྩ་འདབ་དྲུག་པ་དང་། 
མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གའི་བར་ན་མེ་འཁོར་རྩ་འདབ་གསུམ་པ་དང་། ནོར་བུའི་དབུས་ན་ 
རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ལ་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེ་བའི་རྟེན་ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་བྱང་ 
སེམས་སྤྱི་བོར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མགྲིན་པའི་རྩ་ 
འཁོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རོ་དྲུག་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་མགྲིན་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱི ར། 
སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་སྙིང་གར་གནས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ ྦ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་གཞི་གཏུམ་མོའི་མེ་ 
གཙོ་བོར་ལྟེ་བར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་བའི་ཕྱིར། གསང་གནས་ 
ཀྱི་རྩ་འཁོར་ལ་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུགས་ 
འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་གཙོ་བོར་གསང་གནས་ནས་སྐྱོང་བའི་རྒྱུ་ 


༤༧ ༤༨ ༨ 


མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རོ་མའི་ཁ་སྟེང་དང་རྐྱང་མའི་ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ 


390 ༧*རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རོ་མས་མགྲིན་པའི་ཕྱོགས་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་སྟེང་དུ་ 
ཁྲག་འཕེན་འཇིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། རྐྱང་མས་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་འོག་ཏུ་ཁུ་བ་ 
འཕེན་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་འོག་ 
གི་བུག་པ་ནས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རོ་རྐྱང་དབུ་མ་ 
གསུམ་ལུས་ཀྱི་ནང་གཡས་གཡོན་གསུམ་ན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་གསུམ་དང་ 
པོར་འཆགས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་གནས་ཀྱང་། ལུས་རིམ་གྱིས་གྱུབ་པའི་ཚེ་ལྟེ་འོག་ནས་ 
གཡས་གཡོན་དུ་འཁྱོག་ནས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཀྐྱང་མ་ནི་ལྟེ་འོག་ནས་ 
དབུས་སུ་འཁྱོག་སྟེ་རྟགས་ཀྱི་རྩེར་སོང་ནས་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་ལ་དྲི་ཆུ་འཕེན་འཛིན་གྱི་ 
བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་ཁྱད་པར་སྐྱེས་པ་ལ་ཁུ་བ་འཕེན་འཛིན་བྱེད། རོ་མ་གཡོན་དུ་འཁྱོག་སྟེ་ 
གསང་གནས་ཀྱི་འོག་ནས ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ་ཆ་གཅིག་རྟག ས་ཀྱི་རྩེར་སོང་ནས་ 
བུད་མེད་ལ་ཁྲག་འཕེན་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་ཆ་གཅིག་བཤང་ལམ་གྱི་རྩེར་སོང་སྟེ་ 
ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་ལ་བཤང་བ་འཕེན་འཛིན་བྱེད། དབུ་མ་གཡས་སུ་འཁྱོག་སྟེ་རྟགས་ཀྱི་ 
རྩེར་སོང་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་ཁུ་བ་འཕེན་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རོ་ 
མའི་ནང་ནས་ཁམས་དམར་པོ་དང་། རྐང་མའི་ནང་ནས་ཁམས་དཀར་པོ་འབབ་པར་ 
གསུངས་བ་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་གཉིས་ཀའི་ནང་ནས་ 
ཁུ་ཁྲག་འབབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་དཀར་པོ་ལ་ཁྲག་གི་ཆ་ཤས་འཇུག་ཅིང་། ལམ་ 
དུས་སུུ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ནས་ཀྱང་བྱང་སེམས་འབབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་རླུང་བཤད་པ་ནི། སྐེ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བར་དོ་མངལ་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་དུས་སུ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཕྲ་བ་སྐྱེ་ལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
རླུང་རགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་དགུ་དང་ངོ་བཅུ་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཟླ་བ་ 


བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ། 391 


དང་པོ་ལ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཕྲ་བ་ལས་སྲོག་འཛིན་རགས་པ་སྐྱེ། དེའི་རྩ་བའི་ 
གནས་སྙིང་ག་ཡིན། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་ཉའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཡོད། ཟླ་བ་ 
གཉིས་པ་ལ་སྲོག་འཛིན་རགས་པ་དེ་ལས་བུར་སེཕ་གྱི་རླུང་སྐྱེ། དེའི་རྩ་བའི་གནས་ 
གསང་གནས་ཡིན། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་འབུར་པོ་ལྔ་དོད་པ་རུས་སྦྲལ་གྱི་ 
དབྱིབས་སུ་ཡོད། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་ཐུར་སེལ་ལས་མཉམ་གནས་ཀྱེ་རླུང་སྐྱེ། དེའི་ 
རྩ་བའི་གནས་ལྟེ་བ་ཡིན། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་སྟོད་ཅུང་ཟད་སྒུར་བ་ཕག་ 
རྒོད་ལྟ་བུ། ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་མཉམ་གནས་དེ་ལས་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་སྐྱེ། དེའི་རྩ་བའི་ 


༤༨ ༦༽ 


གནས་མགྲིན་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་སྟོད་ཧུང་ཟད་རྒྱས་པ་སིངྒ་ལྟ་བུ། 
ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་གྱེན་རྒྱ་དེ་ལས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྐྱེ། དེ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ 
གནས། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་མིའུ་ཐུང་གི་དབྱིབས་སུ་ཡོད། ཟླ་བ་དྲུག་པ་ 
ལ་མིག་གི་སྒོར་རྒྱུའི་རླུང་གླུ་དང་འབྱུང་བ་ས་སྐྱ། ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་རྣ་བའི་སྒོར་རྒྱུ་ 
བའི་རླུང་རུས་སྦལ་དང་འབྱུང་བ་ཆུ་སྐྱེ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་སྣའི་སྒོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ 
རྩངས་པ་དང་འབྱུང་བ་མེ་སྐྱེ། ཟླ་བ་དགུ་པ་ལ་ལྕེའི་སྒོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལྷས་བྱིན་དང་ 
འབྱུང་བ་རླུང་སྐྱེ། ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྒོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་གཞུ་ལས་རྒྱལ་དང་ 
འབྲུང་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བ་ལ་ 
དགོངས་ཀྱི། སྐྱེ་བའི་འགོ་རྩོམ་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་འབྱུང་ 
བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་སྦུབས་སྟོང་གི་ནམ་མཁའ་ནི་ 
དེའི་སྔོན་དུའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིའི་ནམ་མཁའ་ནེ་ལུས་ཀྱི་སྦུབས་སྟོང་ 
རྣམས་ལ་བྱེད་ཀྱི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཔའ་ནི་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཀླུ་ལ་སོགས་ 
པའི་རླུང་ལྔ་ནི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་པ། རྣམ་པར་ 
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རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་ནི། ཕ་མ་གཉིས་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་གླྱི་ 
དངས་མ་དང་བར་དོའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལྟ་བུར་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ འི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ 
གྱི་དྷུ་ཏྲིའི་ནང་གི་སྤུབས་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་ནང་ན་གནས་ཤིང་། དེའི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་ཞེས་པ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ལུས་ཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་རྣམས་དེའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ཡིན་ནོ། སྤྱིར་མི་ཤིགས་པ་དེ་ 
ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མི་ཤིགས་པ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་ 
མི་ཤིགས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དང་པོ་ནི། ཐིག་ལེ་མི་ཤིགས་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི་རླུང་སེམས་མི་ཤིགས་པ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་གཉིས་ཡིན་ཏེ། 
རླུང་མི་ཤིགས་པ་དང་སེམས་མི་ཤིགས་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དུས་ནམ་གྱི་ 
ཚེ་མི་ཤིགས་ཅེས་པ་ནི་རླུང་སེམས་ཕྲ་མོ་དེ་ཉིད་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཇུག་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་གཏན་དུ་འགྱུར་མེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གྲུབ་པའི་དུས་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྟོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐིག་ལེ་དཀར་ 
དམར་གཉིས་རིམ་གྱིས་གྱེས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩ་འཆགས་ནས་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ 
དཀར་པོ་དེ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཆ་གཅིག་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སོང་ནས་ཐོག་ 
མར་སྤྱི་བོའི་ཁམས་དཀར་པོ་འཕེལ་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་གནས་གཞན་ 
གྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རྣམས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
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གྱི་ནང་དུ་སོང་སྟེ་ཐོག་མར་ལྟེ་བའི་ཁམས་དམར་པོ་འཕེལ་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་གཞན་གྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་རྣམས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ ྦ 
ནས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་འཁོར་གང་ཁམས་དཀར་དམར་གང་འཕེལ་བའི་ 
གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། སྤྱི་བོ། དཔྲལ་བ། དྷུ་ཏྲིའི་མར་སྣ་ནོར་བུའི་དབུས་ 
ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཁམས་དཀར་པོ་འཕེལ་བའི་གནས་དང་། དེའི་ནང་ནས་སྤྱི་བོའི་ 
རྩ་འཁོར་ནི་ཁམས་དཀར་པོ་འགྲེལ་པའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། མགྲིན་པ། ལྟེ་བ། 
གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཁམས་དམར་པོ་འཕེལ་པའི་གནས་དང་། དེའི་ནང་ 
ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ནི་ཁམས་དམར་པོ་འཕེལ་བའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། སྙིང་ 
གའི་རྩ་འཁོར་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་ཆ་མཉམ་དུ་འཕེལ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཁམས་དཀར་པོ་དེ་ཡང་ནམ་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པ་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་དུས་རྒྱུན་དུ་སྣོད་ 
དུ་ཆུ་བླུགས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་གློ་བུར་དུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ།། 
མཆི་མ་ནི་མིག ཏུ་ཆུ་བླུགས་པ ་ལྟར་མེད་ཀྱང་ནམ་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པ་ན་སྐྱེ་བ ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་ཡོད་དེ། །ཉིད་ 
འཐུག རྨི་ལམ། སད་པ་བཞི་བའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་དང་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། སྙིང་ག་དང་ནོར་བུའི་དབུས་ན་ གཉིད་འཐུག་གི་གནས་ 
སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ། མགྲིན་པ་དང་གསང་གནས་ན་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ། སྤྱི་བོ་དང་ལྟེ་བ་ན་སད་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ། 
ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ན་བཞི་པ་སྟེ་སྣོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ 
ལེ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། གནས་དེ་རྣམས་སུ་རླུང་འདུས་པ་ན་ 
གཉིད་འཐུག་སོགས་བཞིའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཞིའི་ 
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གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་ 
དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་དགོས། དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྤྱི་དང་། བྱི་བྲག་རྩ རླུང་ཐིག་ལེའི་ 
གནས་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས། དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་བསྟན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཉམས་སུ་བླང་ 
བྱའི་གདམས་ངག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ལེན་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྤྱིར་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་ལ་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཐ་སྣད་མཛད་པ་དང་། རིམ་ལྔའི་ཐ་སྙད་མཛད་ 
པ་དང་། རིམ་པ་བཞིའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་དྲུག་དང་རི་མ་ལྔ་ལའང་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། འདུས་པ་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ་གཉིས་དང་། རིམ་ལྔ་ལ་ཡང་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ 
_ སུ་མཛད་ནས་འདུས་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རིམ་པ་ལྔ་དང་། དྲིལ་བུའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཤད་པ་ལྟར་རིམ་པ་ལྔ་སྟེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲིལ་བུ་པ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིའི་ལྔར་བསྡུས་ན་བདེ་བར་བཤད་པས་དེའི་ 
སྡུད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རིམ་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ། ནོར་བུ་ 
འགེངས་པའི་རིམ་པ། ཛྭ་ལན་དྷ་རིའི་རིམ་པ་སྟེ་རིམ་པ་བཞི་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ 
པའི་རིམ་པ་དང་བཅས་ན་ལྔར་ཡང་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བསྡུ་ན་ 
འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་ཀྱི་དང་པོའི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་འགའ་ཞིག་ནི་རང་ 
བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ། རྡོ་རྗེ་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་འགའ་ཞིག་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 


༤༧༧ 
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རྗེའི་རིམ་པ། ཕྱག་རྒྱལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་འདྲེན་པ་ནི་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་ 
པ། དེ་ནས་སྡུད་རིམ་གྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་གཏུམ་མོ་སྦར་ནས་ 
དགའ་བཞི་འདྲེན་པ་ནིཛཱ་ལན་རྷཱ་རིའི་རི་མ་པ་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་དང་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་སྔགས་རི་མ་ནས་བཤད་པའི་དོན་བསྡུས་པ་སྟེ།ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྡུད་ 
ནུས་པར་སེམས་སོ། །ལཱ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་སྦྱོར་དྲུག་དང་རི་མ་ 
ལྔ་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཡོད་དེ། མཁའ་འགྲོ་ཧ་མཚོ་ལས། སོ་སོར་སྡུད་ 
དང་དེ་བཞིན་དུ། །བསམ་གཏན་སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་ 
.འཛིན། །སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་དྲུག་གོ་།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧི། 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སོར་སྡུད་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
སྲོག་རྩོལ་དང་། འཛིན་པ་དང་། རྗེས་དྲན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དུས་འཁོར་ལྟར་ན། སོར་བསམ་ 
གཉིས་ནི་རྩ ་དབུ་མ་སྦྱོར བྱེད་དང་། སྲོག་རྩོལ་ནི་བུམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ རླུང་དབུ་ 
མར་འཛུད་པའི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར། འཛིན་པ་ནི་བཙུད་པ་དེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་ 
བར་གཡོ་མེད་དུ་བྱེད་པ། རྗེས་དྲན་ནི་ཐབས་དེས་གཏུམ་མོ་སྤར་ནས་བྱང་སེམས་ 
བཞུས་པའི་དགའ་བ་མྱོང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བྱང་སེམས་འཕོ་མེད་དུ་བཟུང་པའི་ 
འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བྱེད་ཅིང་། འདུས་པ་ལྟར་ན། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ལྟ་བ་སོར་སྡུད། 
ཡེ་ཤེས་དེའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་བསམ་གཏན། སྣ་རྩེ་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་ 


༨༡. ,༤༽,.༨ ༤⁄ ༤༥༨ ༨༧༧ 


སྲོག་རྩོལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱུང་ 
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བའི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་རྗེས་དྲན། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
འཇོག་ལ། བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་འདིར་སོར་བསམ་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པར་སཾ་བྷཱུ་ཏྲིས་བཤད་ཅིང་། སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་རྗེས་དྲན་ཏིང་འཛིན་བཞི་ནི་རྫོགས་ 
རིམ་དུ་འཇོག་པ་དང་། རྗེས་འཛིན་ཡང་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དང་ནང་གསེས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིམ་ལྔ་ནི། མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རང་གི་སྐུ་དང་སྒྱུ་མ་མཉམ། །བདག་ྱིན་བརླབ་ནི་ཕྲ་མོ་དང་།། 
རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར། །དེ་ལས་ 
ལྷག་མ་ཟུང་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདིའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། 
རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རི་མ་པ་གསུམ་པ་བདབ་བྱིན་བརླབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྟན། རྡོ 
རྗེ་བཟླས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་རིམ་པ་དང་པོ་རྡོར་བཟླས། མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ཞེས་པས་རིམ་པ་བཞི་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ། སེམས་ཀྱི་གཏེར་ཞེས་པས་རིམ་ 
པ་གཉིས་པ་སེམས་དབེན། དེ་ལས་ལྷག་མ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་པས་རིམ་པ་ལྔ་པ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་། འདི་ལའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ 
ཞིག་མ་གཏོགས་འདུས་པ་དང་འདྲ་སྟེ།།དེའི་ཚུལ་ནི་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ལས། ལུགས་ 


༥༥༨༢ འ 


འདིའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྗེས་གཞི ག་གི་སྡུད་རིམ་ལ་ནུས་པ་འཐོན་པའི་མཚ མས་ནས་ 
ལུས་དབེན་གྱི་སྐོར་ཅི་རིགས་འབྱུང་ལ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ། 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་ལ ་ནུས་པ་ཐོན་ནས་ལྟེ་བའི་དབུ་མའི་མདུད་པ་ལེགས་པར་གྲོལ་ 
པའི་དབུས་སུ་རླུང་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པར་མི་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ནི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རི་མ་པར་ 
འདུ་ཞིག་རྩ་མདུད་ལེགས་པར་གྲོལ་ནས་སྒྱུ་ལུས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཚུན་ཆད་ནི་ 


སེམས་དབེན་དུ་བསྡུའོ། སྒྱུ་ལུས་དངོས་སུ་ཞིང་། དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནས་དེ་ལ་བྱང་ 


༢༤༧༧ 
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བའི་བར་ནི་བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་ 
དེའི་ཐབས་ཉེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ནི། འོད་གསལ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པའོ། 
ཞེས་དང་། འོད་གསལ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པའི་ 
མཚམས་སུ་ནི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔ་མས་བསྐྱེད་རིམ་ཞར་ 
བུང་དང་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ལ། ཕྱི་མས་ནི་ཐུན་བཞིར་བྱས་པའི་དང་ 
པོར་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པ་དང་གཞན་གསུམ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་ཞིང་། ཐུན་གྱི་མཐར་ 
ལྷ་བསྡུས་པའི་འོག་ཏུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལངས་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་གཉིས། སྲོག་དྷུ་ཏིར་འཛུད་ཚུལ་དང་། བཙུད་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྟེ་བའི་སྤྲིན་སྒྲ་ལ་སེམས་ 
བརྟན་པར་བྱ་ཚུལ། དེ་ལ་རྡོར་བཟླས་ཇི་ལྟར་བྱ་པའི་ཚུལ། རྗེས་གཞིག་གི་རིམ་པའི་ 
བསམ་གཏན་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །འདི་མན་རྗེས་མཛད་པའི་འཁྲིད་དང་སྨོན་ལམ་ 
གཉིས་བསྟུན་ནས་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི། སྨོན་ལམ་ལས། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ 
ལོའི་དབུས་སུ་སྤྲིན་དགྲ་ལ། །སེམས་ནི་བརྟན་པས་ཏི་ཟླའི་འགྲོས་བཅོམ་སྟེ། དྷུ 
ཏིར་ཙྫནྫ་ལི་ནི་འབར་བ་ཡིས། །སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་རྩ་ནས་རབ་གཡོས་པའི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུན་འབབ་དང་འཛེག་པ་ལས། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་ 
བཞི་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། བསྒོམས་པའི་སྔར་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ། དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཇི་ 


ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་རླུང་གིས། །གནད་ 
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ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གཟུངས་པ་ལྟར། གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ལུས་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་གང་བདེར་བྱས་ནས་སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་སྲང་བ་སོགས་བྱ་ཞིང་། དུས་ནི་ 
སྤྱིང་། རྒྱུན་དུ་དང་། ཁྱད་པར་ཐོ་རང་རིག་པ་དང་བ་དང་ཕྱི་དྲོ་མའི་དུས་སུ་བསྒོམ། 
རླུང་ནི་འབྱུང་འཇུག་རན་པར་བྱེད་ཅིང་ཡུལ་གྱི་གནད་ནི ་གང་དུ་དམིགས་པ་གཏོད་ 
པའི་གནས་ཏེ་འདི་ལ་སྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བ་དང་། གསང་གནས་དང་། དྷུ་ཏིའི་མར་ 
སྣ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས།ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་འདིར་ཐོག་མ་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་མདུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཐད་སོར་རྒྱབ་གཞུང་ལ་ཉེ་བར། སྤྲུལ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་རིམ་པ་བཞི་པ་དང་པོ་ལ་རྩ་འདབ་བཞི། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད། 
གསུམ་པ་ལ་བཅུ་དྲུག །བཞི་པ་ལ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཉུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པའི་འཁོར་ལོའི་ 
དབུས་དྲང་པོ་ན། རྩ་དབུ་མ་ལ་གཡས་གཡོན་གྱི་མདུད་པས་དཀྲིས་པའི་ཐད་སོའི་ 
དབུ་མའི་ནང་དུ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བླ་ 
བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩ ་དབུ་མའི་ནང་དེར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་དཀར་ 
ལ་དམར་པའི་མདངས་ཆགས་པ་མུ་ཏིག་རྡོ་པོ་ལ་སི ན་དྷུ་རས་བྱུགས་པ་ལྟ་བུའི་ཧཱ ་ 
ཡིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བའི་སྟེང་དུ། ནཱ་ད་དཀར་ལ་དམར་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བ་འོད་ཟེར་ལྔ་འབར་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་སེམས་བྱིང་རྒོད་ 
དང་བྲལ་བའི་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི ་ཆོག་གི་། རླུང་དྷུ་ཏི ར་ཐིམ་ནས་དགའ་ 
བཞི་འདྲེན་ནུས་པ་དང་ཞུགས་པའི་ཉམས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་དགོས་ལ། དེ་ 
ཡང་གནས་དེང་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་བསྒོམས་པས་རླུང་སེམས་འཇུག་ 
པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་ཟིན་པའི་དབང་གིས། སྲོག་རླུང་རོ་རྐྱང་གི་ནང་དུ་ 
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རྒྱ་བ བཟློག་ནས་དབུ་མའི་ནང་ ངང་དུ་འཇུག་ པ་ འབྱུང་ ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་ མའི་ 
ནང་གི་ གཏུམ་མོ་༔ མོསྦརཏེ་སྤྱིབོའི་ ཧམ་ཡིག་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཞུ་ནས། འཁོར་ལོ་ 
བཞིའི་དབུས་སུ་རིམ་གིས་བབས་པ་ལས་དགའ་ བཞི་རིམ་པར་ སྐེ་བ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རླུང་དྷུ་ཏྲིར་ ཞུགས་པའི་རྟགས་ མི་འཁྲུལ་བ་ ཡོད་དེ། ཐུན་འཁྱོངས་པའི་འོག་ཏུ་སྣ་ 
བུག་རེ་རེར་ རྒྱ་བ འཕོས་མ་ཐག་ངོས་བབཟུང་སྟེ། དེ་ནས་རིང་པོར་ མི་ཐོག་པར་ རླུང 
མཉམ་ རྒྱུར ངེས་ཅན་དུ་ཐེངས་ན་རླུང་དབུ་མར་ ཚུད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལན་གཅིག་དབུ་མར་ཚུད་ཕྱིན་གཡས་ གཡོན་གྱི་སྣ་བུག་ཏུ་མི་འཕོ་བ་ནི་མིན་ཏེ། མྲུ 
དབུ་ མར་ཐིམ་བ་ན་དེའི་དུས་སུ་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ མོ་ཡང་ལོག་པར་ འགྱུར་ མོད། 
མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་ ཚེས་ནི་སྣ་བུག་ཏུ་ འབྱུང་འཇུག ་བྱེད་པ་འོང་དགེས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རླུང་གི་ རྣམ་གཞག་དང་། དེ་ལ་རྡོར་བཟླས་ ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའེ འི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྡོར་ 
བླཟས་བྱ་བ་འ མུ གི་དེ་ཉིད་ཤེས་དགོས་པས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དེའི་ འི་ཚུལ་ཡང་། 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་སེགས་ལས་ རླུང་གི རྣམ་གཞག་མང་ དུ་བཤད ་ཀུང་། འདེར་མ་ རྒྱུད 
ནས་གསུངས་ཚུལ་ནི། དངོས་གྲུབ་སྙེམ་ལས། བདེ་ མཆོག་སྡོམ་ འབྱུང་ལས་ཀྱང་། 
པདྨ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་མགོན་པོ་ལྔའི་ རླུང་བཤད་པ་ལྟར། རླངགི་དེ་ཉིད་སྔོན་འགྲོ་ 
བས། ;༈སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ བསྒྲུབ པར་བྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས ཀྱིསློག་འགྱུར་ཞིང་།། ྒ 
ལས ཤུན བྱེད་བས་རླུང་ དུ་བརྗོད །ཞེས་བཤད་པས་རླུང་ གི་རྣམ་ གཞག ་ཤེས་དགོས་ 
སོ། ༈འདི་ལ་བཞི། མླུང་ གི་དབྱེ་བ། རྒྱུ་ཚུལ། འཕོ་ཚུལ། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། རླུང་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་དེ། སར་བཤད་པ་ལྟར་རྩ་བ་དང་ ཡན་ལག་གི་རླུང་ 
བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ རླུང་ ལྔ་ནི་མགོན་པོ་ལྔའི་ རླུང་ ཡིན་ཏེ། སྲོག་འཛིན། 
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ཐུར་སེལ། གྱེན་རྒྱུ། མཉམ་གནས། ཁུབ་བྱེད་ལྔ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མགོན་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྱུབ། རྣམ་ 
སྣང་གི་རླུང་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ལྷ་མོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། རིམ་ 
པ་བཞིན་མཱ་མ་ཀི། སྤྱན་མ། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ། སྤྱན་མའི་རླུང་དུ་ཡང་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་ཆུ་ 
ས་མ་རླུང་ནམ་མཁའི་རླུང་དུ་འཇོག་བའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་གི་ཁྱད་བར་ཡོད་དེ། རིམ་པ་ 
བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་ བའི་ཁ་དོག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱུ་ཚུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྲོག་འཛིན་རྒྱུ་བའི་ཚེ་དགུ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ 
ནས་དལ་བར་རྒྱུ། ཟུར་སེར་རྒྱུ་པའི་ཚེ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ 
ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ། གྱེན་རྒྱུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཡས་རྐྱང་ནས་ 
དྲག་ཏུ་རྒྱུ། མཉམ་གནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཡོན་རྐྱང་ནས་ 
དལ་བར་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད་ནི་ལམ་དུས་དང་གཞི་ལ་འཆི་དུས་མ་གཏོགས་མེ་རྒྱུ་བའི་ 
ཕྱིར རྩ་བའི་རླུང་བཞི་བོ་རང་རང་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་གཞན་གསུམ་འཁོར་ 
དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བ འི་ཚེ། དེའི་ 
ཁ་དོག་དམར་པའི་ཤན་གྱིས་རང་གི་འཁོར་དུ་འོད་བའི་སྲོག་འཛིན་དཀར་དམར། 
མཉམ་གནས་ལྗང་དམར། ཐུར་སེར་དམར་སེར་གསུམ་དང་བཅས་ནས་འཇའ་ཚོན་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། ཡང་མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་རེ་དཱ་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ། 
རང་རང་གི་ཡུམ་གྱིས་དང་པོ་བྱས་ནས་ལྟ་མོ་བཞིའི་རླུང་གཡས་སྐོར་གྱིས་རིམ་ཅན་ 
ཛ. དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་རྒྱུ་བའི་ཚེ། དགུ་ 
བརྒྱ་བ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ཕྲག་བཞིར་བགོས་པའི་ཐོག་མར་གོས་ 
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དཀར་མོའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྣ་བུག་གི་སྟེང་ནས་རྒྱུ། དེ་ནས་སྒྲོལ་མའི་རླུང་སྣ་ 
བུག་གི་ལོགས་དང་། དེ་ནས་སྤྱན་མའི་རླུང་སྣ་བུག་གི་དབུས་དང་། དེ་ནས་སཱ་མ་ཀྲི་ 
རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་མཆུ་ལ་བརྡར་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
འབྱུང་བ་ཆུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། གོས་དཀར་ལ་སོགས་ 
རིམ་བཞིན་དུ། །སྟོང་དང་གསགས་དང་ཐད་ཀ་འོག །མ་དང་རླུང་དང་དབང་ཆེན་ 
དང་། །ཆུ་སྟེ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
འབྱུང་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དུས་མཉམ་དང་། འབྱུང་ཆུང་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལ་འཁོར་བཞི་རི་མ་ཅན་ཁོ་ནར་རྒྱུ་བ་ ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ 
བཞི་རེ་རེས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་བཞི་ཀ་དུས་མཉམ་ཞིང་། ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་སྔར་ 
ལྟར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་རིམ་ཅན་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འདུས་པའི་ལུགས་ 
ལ་འཕོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གཉིས་ལ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ 
བའི་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཐུན་ཕྱེད་པ་ཉེར་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཕོ་བ་དང་། རྩ་འདབ་ཀྱི་འཕོ་བ་ཉེར་བཞིར་བྱེད་ཅིང་། མེ་མཉམ་གཉིས་ 
ལ་སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱེད་ལ། ཐུན་ཕྱེད་པ་རེ་ལ་དགུ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་རེ་ 
དང་། དེ་ལའང་ལྔ་མོ་བཞིའི་རིམ་པས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ཕྲག་བཞིར་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཞག་གཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་གི་འཕོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། འབྱུང་ཆེན་ 
བཞི་པོ་རེ་རེ་ལན་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འཕོ་བས་འཕོ་ཆེན་ཉེར་བཞི་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་བཞི་ 
བཞིར་བ ར་བས་འབྱུང་ཆུང་གི་འཕོ་བ་གོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བདེ་མཆོག་དང་ 
གྱེས་རྡོར་གྱི་ལུགས་ལ་འཕོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐུན་ཕྱེད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ་དང་ 
འཕོ་ཆེན་བཅུ་དྲུག །མེ་མཉམ་གཉིས་ལ་སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་བརྒྱད། སྲོག་ཐུར་གཉིས་ 
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ལ་སྣ་བུ་གི་མི་འཕོ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ་བརྒྱད། འཕོ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ 
ལ་ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་དང་བཅས་ན་འཕོ་ཆུང་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞག་ 
གཅིག་གི་རླུང་རྣམས་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོ་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་རྩ་ 
འདབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ 
དང་། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་དང་། དབུ་གྲུ་དགྲ་ཅ ་བཞིའི་རླུང་ 
དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ཚོད་དང་དབྱུ་གུ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། རིང་ཐུང་ལའང་སྐར་རྩིས་བ་དང་འདྲ་མི་འདྲ་གཉིས་ཡོད་ 
པས་འགལ་བར་མི་བསམ་མོ། །འོ་ན་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་འཇོག་ཚུལ་ཐ་ 
དད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རླུང་གིས་ 
གཞི་ལ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། འཁོར་བར་འཁོར་བའི་གཞི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རླུང་གིས་རྣམ་ཤེས་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་བཞོན་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་རླུང་སོ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
སྲོག་འཛིན་གྱིས་རླུང་གཞན་རྣམས་དབང་པོའི་སྒོར་འདྲེན་པ་དང་ཚེ་གནས་པ་དང་ 
འཚོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་གྱེན་རྒྱུས་རླུང་སྟོད་དུ་འདྲེན་ཞིང་ཟས་ཟ་བ་དང་མྱང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་བྱེད། མཉམ་གནས་ཀྱིས་ཟས་དངས་སྙིགས་འབྱེད་ཅིང་དངས་མ་རྣམས་ལུས་ 
ལ་འགྲེམས་པའི་བྲ་བ་བྱེད། ཐུར་སར་གྱིས་ཁུ་ཁྲག་བཤང་གཅི་སོགས་ཐུར་དུ་འདྲེན་ 
པ་དང་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ལུས་གཡོ་བ་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
བྱེད་ཅིང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ 
གཟུགས་སོགས་ལ་འཇུག་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ 
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སྒྱ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྐབས་འདིར་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་འཐུ་ཚུལ་སོགས་འདུས་པ་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་མི་འགལ་བར་མ་ཟད་། ཁྱད་ཆེ་བར་སྣང་ཡང་མང་དུ་ 
དོགས་པས་མི་འཆད་དེ། གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། 
རྡོར་བཟླས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྡོམ་འབྱུང་ནས་བཤད་པའི་དོན། སྤོན་ 
ལམ་ལས། འཇུག་དང་གནས་དང་ལྡང་པའི་རླུང་གིས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་གདངས། །ངྷུ་ཏི་ལམ་ནས་ཡང་ཡང་བསྒྲགས་པ་ཡིས། །ལྟེ་བའི་དབུས་ 
ཀྱི་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཏ་ཡིག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་མཉེས་བྱས་བས། །འོད་ 
གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འཆར་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལུས་རླུང་དུས་གསུམ་གྱི་གནད་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། 
ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་འདུས་པ་དང་དྲིལ་བུའི་ཞབས་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་རྡོར་བཟླས་ 
སྙང་གར་མཛད་ལ་འདིར་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁརགྱི་དབུསཀྱི་ྷུ་ཏིའི་ནངདུ་ཟླ་བ་དཀར་ 
དམར་གྱི་སྟེང་དུ་དྱྱ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་བསམས་ནས། རླུང་ནང་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་དྷུ་ཏིའི་ནང་ནས་རླུང་གི་རང་གདངས་ཨོ་གྱི་གདངས་སུ་མོས་ཏེ་ལྟེ་ 
བའི་དྱཾ་གི་ནཱ་ད་ལ་གཞུག །དེ་ལ་ལྡང་འཇུག་གང་རུང་གི་ཡུན་ཚད་ཙམ་ཞིག་ཞུགས་ 
པའི་རང་གདངས་ཨཱཿའི་གདངས་སུ་བསམ། དེ་ལས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་དྷུ་ཏྲི་ནང་ 
ནས་རླུང་གི་རང་གདངས་རྱུཾ་གི་གདངས་སུ་འབྱུང་བར་མོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོར་བཟླས་བྱད་པའི་ཚེ་དབུ་མའི་ནང་ནས་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་ 


བྲས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པར་བླ་དགོས་ཀྱི། ཁོང་པའི་ནང་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་བྱར་ 


404 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ 
ནུས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལྟར་ཡིད་བཟླས་བྱས་པས་ཀྱང་མི་ཆོག་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རེ་ཞིག་རླུང་གི་ 
ྣ གདངས་ལ་སྔགས་ཀྱི་གདངས་སུ་མོས་བ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། གོམས་པའི་ 
མཐར་མོས་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རླུང་གི་རང་ག དངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ 
འཆར་བའི་གསུང་གི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། རླུང་ཡང་དང་པོར་དུ་ཏྲི་ནང་དུ་ 
འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པར་མོས་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། གོམས་ན་རྷུ་ཏྲིའི་ནང་དུ་དངོས་གནས་ 
ལ་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པར་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ་། རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་ 
གནད་ཀྱས་ད་ལྟར་དུ་འབྱུང་བའ་ཕྱར་ར། དྡར་བཟླས་ཀྱ་བྱད་ལས་ཡད་ད། ད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ནས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བདེ་བར་བྱེད་ནུས་པས། རྷུ་ཏྲིའི་ནང་གི་ཙ རྗ་ལི་གཏུམ་མོ་ 
འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་ཧེ་ཡིག་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་བབས་ཏེ་དགའ་བ་གསུམ་དང་ 


ཁྱད་པར་དུ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ 


ཁྱད་བར་ཅན་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྒྲ་དང་ཐིག་ལེའི་ 
མིང་དུ་བྱས། །རླུང་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཕྱི་ནས་ནི། །མ་རིག་མདུད་པ་འབྱེད་པར་བྱེད།། 


༤ ༦༽ ༨༧༧ 


ཅེས་དང་། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། དངོས་གྱུབ་སྙེ་མ་ལས། རྡོར་བཟླས་བྱས་བས་ 
སྙིང་གའི་དྷུ་ཏིར་རོ་རྐྱང་གིས་དཀྲིས་པའི་མ་རིག་པའི་མདུད་པ་འབྱེད་པར་གསུངས་ 
ཏེ། ཞེས་དང་། སྨོན་ལམ་ནས་འབྱུང་བའི་ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་ནི། དངོས་གྱུབ་སྙེ་མ་ལས་སྡུད་རིམ་སྔར་བཤད་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 


༤༧ 


བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ། 405 
སྐབས་སུ་སྡུད་རཾམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྡུད་རིམ་སྒོམ་ 
པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགྲེལ་པས་བཤད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་འཁྲིད་ 
ཡིག་ལས་བཤད་པ ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོ་ མས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡུད་ 
རིམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལ། སྡུད་རིམ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་བསྒོམ ་པར་འགྲོ་ཡང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་རིམ་ 
དངོས་གནས་སུ་འཇོག་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་པ་རླུང་དྷུ་ 
ཏིར་ཐིམ་པ་ནས་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུད་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ཀུན་སྦྱོད་དང་ལཱུ་ཧི་པའི་གཞུང་གཉིས་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མདུན་བསམས་ 
ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། སྨོན་ལམ་ལས། མཁའ་དབྱིངས་ཤར་བའི་དབང་པོའི་ 
གཞུ་བཞིན་དུ། །གསལ་དྭངས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་དྲ་བ་ཅན། །ཀུནྡྲ་ལྟར་དཀར་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ནི། །ཤེས་རབ་ཕག་མོར་རོལ་བའི་དགའ་བའི་སྒྲས། ྒ །སྣོད་བཅུད་སྤྲོས་ 
པ་ཀུན་སྡུད་བསམ་གཏན་མཆོག །རྗེས་གཞིག་རིམ་པས་འོད་གསལ་འཇུག་པར་ཤོག 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་དང་ཕྱོགས་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དབྱངས་གསལ་ཚར་གཅིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་བས་ཨཱ་ལི་ ཀཱ་ལིའི་ 
འཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཅན། སྣ་བུག་གཡས་པའི་ 
རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
དྲུ་བས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྱུབ་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་རོ་མཉམ་ 
དུ་གྱུར་པ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བར་གནས་པར་བསམས་ལ། དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དཀར་ལ་དམར་བའི་ 


མདངས་ཅན་དབྱངས་གསལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པའི་དབུས་སུ་ 


406 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་ བ། 


་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཞིག་གནས་པར་བསམ། དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་ཧྱུ་ 
ག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་བརྐྱང་ 
ས་བཞུགས་པ། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་ 
ྫ དྲིལ་བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་བསམ། སྐད་ཅིག་གིས་གསང་གནས་ 
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ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་གསང་གནས་བསྐྱོད་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་བདེ་བའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་འོད་ཀྱི ་རྣམ་ 
པར་བྱས་པར་བསམ། དེ་ནས་སྣོད་ཐམས་ཅད་བཅུད་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ 
འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པ་ཡིན་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནའང་། འདིར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཙམ་བསྒོམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྡུ། དེ་གཉིས་ཀྱང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞུ་སྟེ། ཞུ་ 
བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་རྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་སཱིན་དྷུ་རས་ 
བུགས་པའི་མུ་ཏིག་ལྟ་བུའི་དྤཱུཾ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དེའི་ཞབས་ 
ཀུའི་ཨཱ་ནས་ནཱ་དའི་བར་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ཏ་ནཱ་ད་ཡང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ 
བརྒྱ་སྟོང་གི་ཚད་ཙམ་དུ་གནས་པར་བསམས་ནས་སམས་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་བྱས་ནས་དེའི་ཐད་གར་སེམས་བཟུང་བས་ཀྱང་ 
ཆོག་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རླུང་དབུ་མར་མྱུར་དུ་འདུ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། རླུང་དབུ་མར་སྡུད་ནུས་པ་ཙམ་ལ་ 


༡༣ 
ནི 


་སྡུད་རིམ་བྱེད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ལས། དེ་ཡང་སྡུད་ 


བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ། 40/ 
རིམ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ཡང་སེམས་སྔར་ལྟར་ཟིན་པ་གོམས་པ་ལས་སླུང་དབུ་མར་སྡུད་ 
ནུས་པ་འོང་མོད། སྡུད་རིམ་དང་སྦྲགས་ནས་བྱས་ནས་རླུང་སྡུད་པར་སླ་བའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
དམིགས་སྐོར་གསུམ་པོ་དེ་རོ རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཛུད་པའི་ཐབས་སྲོག་ 
རྩོལ་གྱི་ཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ།ལཱུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས། ལུས་གྱི་རྩ་འཁོར་གང་ཡོད་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་རྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་དམིགས་ 
རྟེན་བསྒོམས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། འདུས་པའི་སྐོར་ནས་སྲོག་ནི་རླུང་དང་། རྩོལ་བ་ནི་རིང་དུ་ 
གནས་པའི་དོན་ལ་བྱས་ནས་ཚེ་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་རླུང་ལ་སྲོག་རྩོལ་དུ་ 
བཤད་ལ། ཞལ་ལུང་དང་བི་བྷུ་ཏིས་རྩོལ་པ་ནི་སྐད་དོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་འགོག་པའི་དོན་ 
དུ་བུས ་ཏེ་སྲོག་འགོག་པ་སྲོག་རྩོཿ ལ་གྱི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རོ་རྐྱང་ནས་ 
རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་དྷུ་ཏིང་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དངོས་གྲུབ་སྙེ་ 
མ་ལས། སྔང་བཤད་པའི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཧྷཱཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ནི། རོ་རྐྱང་དུ་རླུང་བརྒྱུས་ཏེ་ཕྱིར་འཐོན་པ་བཟློག་ 
ནས་དབུ་མར་རྒྱུ་བར་བྱེད་པས་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྲོག་ནི་རོ་ཀྐྱང་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ 
ཡིན་ལ།རྩོ་ ལ་བའི་སྐད་དོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་འགོག་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཐབས་དེ་ལ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ 
བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ལཱཱ་ཧི་པས་ནི་སྔར་ལྟར་ལྟེ་བར་ཧཱཾ་ཡིག་བསྒོམས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ལ། དུས་འཁོར་བ་ནི་ལྟེ་བར་ 


408 *རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

བུམ་པ་ཅན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག །ཊོམ་པི་པ་དང་ནག་པོ་སྤོད་པ་དང་ནཱ་རོ་ 
ཆོས་དྲུག་པ་ནི་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག །དྲེལ་བུ་པ་ནི་དང་ 
པོར་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན། དེ་ནས་དྷུ་ཏིའི་མར་སྣ་དང་། དེ་ནས་དྷུ་ཏིའི་ཡར་སྣ་ 
སོགས་སུ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག །ཀུ་ཀུ་རཾ་པ་ནི་སྙིང་གར་རྡོར་ 
བཟླས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་ནི་དང་པོར་སྙིང་ག་ 
དང་། དེ་ནས་དྷུ་ཏིའི་མར་སྣ་དང་དེ་ནས་ཡང་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇུག །འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་པ་ནི། དང་པོར་དྷུ་ཏིའི་མར་སྣ་དང་། དེ་ 


ནས་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་ 


པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱིར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོའི་བཞེད་པ་དེ་རྣམས་གང་བྱས་ 
ཀྱང་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་ཅིང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་སྤར་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་ 
བ་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་བབས་པ་ལས་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་དྲངས་ནས་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་སྲོག་ཇྷུ་ཏིའི་ཚུད་པ་ལ་བརྟེན ་ནས་བྱུང་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྒེཿ མ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ 
ཉིས། མཉམ་གཞག་གི་སྐོར་ལ་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། མཉམ་རྗེས་ལ་བསྲེ་བ་བྱེད་ཚུལ་ 
འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
སྐྱོང་ཚུལ་དང་། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ལྭ་ལྦ་པས། དང་པོ་རི་དྭགས་སྲེད་ 


བཞིན་སྣང་བ་སྟེ། །མཚན་མ་གཉིས་པ་དུད་ཁའི་རྣམ་པ་ཅན། །གསུམ་པ་སྲིན་བུ་མེ་ 


༤༧༧ 


བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ། 409 
འཁྱེར་དང་འདྲ་བ། །བཞི་པ་སྒྲོན་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་གསལ། །མཚན་མ་ལྔ་པ་རྣམ་ 
པར་མ་བརྟགས་པར། །སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ 
མཚན་མ་ཐོབ་ནས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་ལྟེ་བར་ 
སེམས་བཟུང་བས་རི་དྭགས་སྲེད་པ་སྟེ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་འཆར་ 
བར་གསུངས་ཤིང་། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་རྟགས་ལྔ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་དང་པོ་སྟེ། །དུ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན། །མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་ 
གསུམ་པ་སྟེ། །མར་མེ་ལྟར་འབར་བཞི་པའོ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ནི།། 
རྟག་ཏུ་སྣང་པ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་དང་། །ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ།། 
སྤྱིར་རླུང་དབུ་མང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་རྟགས་འདི་རྣམས་ | 
འཆར་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གྱུབ་སྙེ་མར་ལུང་སྔ་མའི་དོན་འཆད་པ་ན། འདི་ནི་ལྟེ་བར་ 
སྔར་ལྟར་སེམས་བཟུང་བ་ལས་རྟགས་འདི་རྣམས་འཆར་བའི་སྐབས་ཏེ། སྲོག་དྷུ་ 
ཏིར་སྡུད་པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟགས་འདི་རྣམས་འཆར་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འདིའི་འཁྲིད་ཡིག་ལས། དེ་ཡང་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ 
ན། སྨིག་རྒྱུ་དང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པ་ན་དུ་བ་དང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་ན་མེ་འཁྱེར་དུ་ 
སྣང་བ་དང་། ཀུན་རྟོག་གི་བཞོན་པའི་རླུང་སེམས་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་རླུང་མེད་པའི་ 
མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་མཚན་མ་ལྔ་པ་སྤྲིན་དང་བྲལ་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། དེ་ཡང་དཔེར་ན་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
གཡའ་དག་པ་ལ་ཏི་འོད་དམར་སེང་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། སྲོད་ཀྱི་སྨག་ནག་པོའི་མུན་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་སངས་ནས་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་སྐབས་གསུམ་དང་། 


° ༨. པཾ རབ 7 ༩ ¬ ༩ ¬ 57 ༠༡༤༨ 
ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ཇི་བཞིན་ཐོབ་པའི་སློང་བྱེད་གསུམ་པོ་དེ་དང་བྲལ་བའེ་ཐོ 


410 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

རངས་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྟེ་བཞི་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཐིམ་རིམ་བཞི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་འོད་ 
གསལ་དང་བཅས་པ་ལ་སྟོང་པ་བཞིའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ངོར་ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱ་ཆད་པ་མེད་པར་སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ་འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡུལ་སྣང་གཞན་མི་འཆར་བ་ནི་སེམས་སྣང་བ་ 
དང་པོ་སྟོང་བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་དེ་རིམ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་ཡུལ་སྣང་ 
གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ་འོད་དམར་པོའམ་དམར་སེར་ཤར་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྟེ་ཤེན་ཏུ་སྟོང་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་དེ་ 
ཡང་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ཡུལ་སྣང་གཞན་མེད་པར་སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ་འོད་ནག་ 
པོས་ཁུབ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འཆར་བ་ནི་ཉེར་ཐོབ་ཡིན་ཏེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཟེར། ཞེས་ 
དང་། དེ་ནས་མུན་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་དྲན་མེད་སངས་པ་ན་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
གཡའ་དག་ཁ་དོག་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་བྲལ་པ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་མཐའ་དབུས་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དངོས་གྱུབ་སྙེ་མར་ཡང་དེ་ཁོ་ ན་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། སྨོན་ 
ལམ་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྟོང་ 
ཉིད་མཐར་ཐུག་དང་། །ལེགས་སྦྱར་མཉམ་པར་བཞག་དུས་བསྐྱངས་པ་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་དུས་སུ་སྟོང་པ་བཞི་གའི་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་ཏུ་འོད་གསལ་ 
གྱི་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། 
སྟོང་པ་བཞིའི་དུས་སུ་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་ 
པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ 


ཤཿ 
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གནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དགའ་བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུས་ 
མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། གང་ཕྱིར་དགའ་བ་ 
དེ་སྣང་བ། །སྣང་བ་མཆེད་བ་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཁྱད་དགའ་ཉེ་བར་ཐོབ་པར་ཤེས།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །སྐབས་འདིར་བྱང་ 
སེམས་འབབ་པའི་བདེ་བ་ལ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱང་ 
སེམས་འབབ་པ་ནྲ་ཁག་དང་འདྲེས་ནས་འབབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚེ་དཀར་པོ་འབབ་ 
པའི་བདེ་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་ལ། དམར་པོ་འབབ་པའི་བདེ་བའི་ལྡོག་ 
ཆ་ནས་བཅུ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤྱི་བོ་ནས་ 
མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་བར་ལ་ཆ་མཉམ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཆ་མཉམ་དང་པོ་ལ་བྱང་ 
སེམས་དཀར་པོ་སླེབ་པ་ན་དགའ་བའི་དགའ་བ་དང་། གཉིས་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་ 
བའི་མཆོག་དགའ་དང་། གསུམ་པར་སླེབ་བ་ན་དགའ་བའི་ཁྱད་དགའ་དང་། བཞི་ 
པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་ 
གཞན་གསུམ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་བང་ལ་ཆ་མཉམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། ཆ་མཉམ་ 
དང་པོར་བྱང་སེམས་དམར་པོ་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་ཆུང་ངུ་དང་། གཉིས་པར་སླེབ་པ་ 
ན་དགའ་བ་འབྲིང་པོ་དང་། གསུམ་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་གསུམ་ཡང་ཤེས་པར་བླ་བ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། རི་བོ་ 
མཚན་མའི་ཆ་འདི་རྣམས། །དགའ་བའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །ཨ་ལིའི་ངོ་བོར་ཤེས་ 


པར་བྱ། །འཁོར་ལོ་བཞི་རུ་རིམ་པ་ལས། །ཇི་སྐད་བཤད་རྣམས་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཉི་ 


412 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདེས་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རི་བོང་མཚན་མའི་ཆ་འདི་རྣམས། །ཞེས་པས་བྱང་སེམས་ 
དཀར་པོ་འབབ་པའི་ཆ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་དེ་ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་བཅོ་ལྔ་དང་དཀར་ 
ནག་གི་བར་གྱི་ཆ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་བཅུ་དྲུག་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཉི་མ་བཅུ་ 
གཉིས་རྣམས་སུ་བཤད། །ཅེས་པས། བྱང་སེམས་དམར་པོ་འབབ་པའི་ཆ་ལ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དེ་ཉི་མས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ལ་ཡང་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པ་ཡིན་ 
ཞིང་མས་བརྟན་གྱི་ཚེ་བྱང་སེམས་དམིགས་པས་ཆེད་དུ་བྱས་ནས་ཡར་ཟློག་དགོས་པ་ 
ཡིནགྱི། རང་ལོག་ཏུ་མི་འགྲ་སེ།རྒྱུད་རྡོེ་འཕྲངབ་ལས། ད་ཉིད་སྟངདུ་རྒྱུབ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡས་བབས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འཇོག་ཀྱང་དང་པོ་གསུམ་ལྟན་སྐྱེས་སུ་འཇོག་པ་མིན་ལ། 
མས་བརྟན་གྱིས་དགའ་བ་བཞི་ག་ལྟན་སྐྱེས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡས་བབས་ལས་ 
མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་དུས་སུ་བདེ་བ་ཆེ་བ་གཅིག་འོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡས་བབས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ལས་མ་ལངས་པར་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་འདྲེན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ 
ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་བ་ན་མཆོག་ 
དགའ། སྙིང་ག་གནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་དགའ།།མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོར་སླེབ་ 
པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
ཚུལ་དེ་ཕ་ རྒྱུད་མ་ རྒྱུད་གཉི ས་དང་ཁྱད་པར་དུ་མ་ རྒྱུད་ཀྱི སྐབས་དང་ སྦྱོར་དགོས་པ་ 


༥༨ ༢༨ ༤༽ ༤༨ ༤༽ ༨ ༧༧ 


ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ལུང་དེའི་དོན་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་དང་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་རིམ་པའི་ལྟན་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་ལ་རླུང་དབུ་མང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་སྤྱི་པོ་ནས་ཞུ་བ་ཞིག་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་ 
བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མ ་སྐེས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཕྱིར་མི་འཕོ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུ་སྟེ་འབབ་པའི་ཚེ། རིམ་གྱི་རེམ་ 
གྱིས་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་ནས་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ 
དེ་ཕྱིར་རོལ་ཏུ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གི་འཇུག་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་དབུ་ 
མའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱངས་སེམས་ཞུ་བ་ནོར་ 
བུའི་རྩེར་སླེབ་པའི་ཚེ་དེ་མ་ཐག་ཟློག་པའི་ཐབས་བྱ་དགོས་ཏེ། མ་བྲས་ན་ཕྱིར་འཕོ་ 
བའམ། ལུས་ཀྱི་སྨད་དུ་འགྲམ་ནས་ནད་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དགའ་བཞི་འདྲེན་ནུས་པའི་མཚམས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེའི་ 
ཚེ་རླུང་དབུ་མང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་བ་ལས། དྷུ་ཏྲི་ནང་གི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་རིམ་གྱིས་བབས་པ་ལས་རྭུ་ཏི་ 
ནང་དུ་རེག་བྱ་ཆེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་སྐྱེ། རེག་བྱ་དེས་གཟུང་དོན་དང་དྷུ་ཏྲི་ནང་གི་ 
ལུས་དབང་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ལུས་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཚོར་ 
བབད་བ་སྐྱེ།དས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོ་གྱི་ཚོར་བ་བདེབ་སྐྱེ་ 
ཞིང་། དེའི་ཚེ་ལྷན་ སྐེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། བདེ་བ་དེ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་གྱུབ་སྡེ་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྲོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གཉིས་པ་ནི། སྨོན་ལམ་ལས། ལངས་པར་གྱུར་ཚེ་གང་ཤར་སྣང་བ་ཀུན།། 
ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་གཉིས་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ཤང་གྱུར་ཏེ།། 
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གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆག་ཀུན། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཁྲིད་ཡིག་ལས། 
དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སྣང་གང་ཤར་ཐམས་ 
ཅད་ལ། མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྐྱངས་པའི་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་ལྟ་བ་ལ་ལོགས་ན། དེ་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡུལ་སྣང་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འཆར་ཏེ།ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དོན་ 
བསྡུ་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས། རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ངེས་ 
པར་བྱེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་བཞིན་དུ། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཐ་སྙད་དུ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སྣང་ 
ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ལྟ། དེའི་ཚེ་ 
བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་པའི་གནད་ཀྱིས་གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པ་ 
ལྟར་བདེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཡང་མོས་པའི་དབང་གིས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས། །ཞེས་སོགས། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པར་བཤད་པའི་ངེས་དོན་འཆད་པ་ན། དེ་ཉིད་ལས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་དེ་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྐྱངས་པའི་འོག་ཏུ་སྣོད་བཅུད་གཞན་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་གཉིས་མཚུངས་པའི་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 


རང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་དེར་སྣང་བ་ཡིན་པས་དེའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟ་ན་དེ་ 
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དག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ལྷན་ སྐྱེས ་ཀྱི་འང་རྣམ་རོལ་ ཏུ་ཤུར་ བར་མོས་ 
ནས། རྗེས་ ཀི་ཚེ་བ བསྐྱངས་ པས་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ བདེ་བར་འཆར ་བའི 'གྲོགས་སུ ས་ 
འཁྱེར་བའི་ཆེད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་སར་ཧས། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་འདི་དང་། བདག་དང་གཞན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །མདུན་དང་ 
རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུམ་།གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །དེ་རིང་ཉིད་ དུ་མགོན་ པོ་ད་ 
ལྟ་འཁྲུལ་པ་ཆད། །ཅེས་གསུངས ་ཤིང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་དེ་ཡི་ དུས་ 
སུ་གང་མཐོང་པ། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
བདག་ཉིད། །རྟག་ཏུ་བདག་ཉིད་ལ་འབྱུང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེས་ཐོབ་ 
ལ་དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་མཉམ་གཞག་སྐྱོང་བའི་སྤེལ་མ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ལས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པའི་འོག་ཏུ་སླར་ཡང་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཐབས་གཉིས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་ཚན་པ་གཉིས་བསྐྱེད་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟར་མཉམ་རྗེས་སྤེལ་བ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་འཆད་པ་ནི། ཀུན་སྤྱོད་དང་ལུ་ཧི་ 
པའི་ སྒྲབ་ཐ ་ཐབས་གཉིས་ལས་ཀྱང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་བསམ་ན། །དེ་ལས་ 
གཟུགས་ ནི་འཐོབ་པར་ འགྱུར ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་སྟོང་ཕྱོགས་བསམ་ གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པར་བྱས་ན། གཟུངས་ཏེ་སྣང་ཕྱོགས་བསམ་གྱིས་ མི་ 
ཁྱབ་པའི་རྫོགས་རིམ་ ་སྱ ལུས་འགྱུབ་པར་ འགྱུར་བ ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་དོན་ཡང་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི ་སྡོང་ཉིད་དེ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ 


ཤེས་ པ་ རྣམས་ དང་ མཐར་ འཛིན་གྱི གྱི་བློའི་ཡུ ཡུལ་ལས་འདས་ པས་ དེས་ བསམ་ གྱིས་ མི་ 


༥༢༨༧ ༨ ༢འ ༢༨༧ ༨ 


ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བློ་གང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་མིན་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ 


416 *རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

ན་བློའི་བསམ་པ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ རྫོགས་རིམ་ གྱི་གཙོ་ ཙོ་བོ་སྟོང ་'ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ ཡིན་ཡང་ སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྫོགས་ རིམ་སྒྱུམའི་ སྐུ་དེར་ བསྡུ་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྨོན་ལམ་ལས། རིམ་པ་དེ་ 
ཡིས་དཔེ་ཡི་ལྷན ་སྐེས་ལས། །ཆུ་ ཀླུང་ཤིན་ ཏུ་ ་དྭངས་ལས་ཉ་བཞིན་དུ། སྒྱུ འཕྲུལ་ 
དྲ་བའི་ སྐུར་ ནི་ལངས 'གྱུར་ ཏེ། [སྒྱུ མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ 
གསུངས་ ཏ།སྒྱུ་ལུ ལུས་ཀྱི་སྐོར་འདིའི་རྣམ་བཤད་ལས་རྒྱས་པར་མི་འཆད་པ་ནི། འདུས་ 
པའི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། སྤྱིར ་བདེ་མཆོག་ལ་ནི་ རྒྱུ 
ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ལས། 
སྱུར་ མའི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་མཐའ་ དག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་ དཀའ་བར་ཡོད་པས་འཕགས་ 
སྐོར་དུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ཤེས་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་ 
།སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནི་ སུ མའི་ སྐུ གཉིས་ལ་བྱེད་པས་དེའི་ཚུལ་ངེས་པར་ཤེས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཐབས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཕྱག་རྒྱའི་ 
སྦྱོར ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ ཀྱི་རླུང་ མ་ལུས་པར་དྷུ་ ཏིར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་ནས་ལུགས་ལྡོག་ ཏུ་ལངས་ པའི་ཚེ་ 
སྒྱ་མའི་སྐུ་འཐོབ་པར་ འགྱུར་བས། དེ་འགྱུབ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་བཞིའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་འདྲེན་མི་ནུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་གསང་སྔགས་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། སཾ་བྱུ་ཊི་ལས།ཕྱག་རྒྱ་རེ་རེ་དང་ལྡན་འདི་མ་གཏོགས་ 


པར་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ལས་རྒྱ་ 


བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ། 417 


ལ་ལྟོས་དགོས་མི་དགོས་འདོད་པའི་ལུགས་གཏཉིས་ཡོད་དེ། མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ སྲུ 
ལུས་ བསྐྱེད་པ་ནི་ལས་ རྒྱ་ལ་ངེས་པར་རག་ལས་པར་བཞེད་ཅིང་། །རྗེ་ནོར་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོས་ནི་ སྤྱི ་བཏང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། གང་ 
ཟག་གི་རིགས་འགའ་ཞྲིག་གིས་ཡེ་རྒྱ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
ཟུང་འཇུག་གི་བར་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དེ་བརྟག་གོ་ ་ 
ལུས་ བླུང ཚུལ་སོགས་ནེ་བླ་མ་ བརྒྱུད་ པའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བདག་བྱིན་རླབས་ལས། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ནི། །ཐོས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་། །བླ་མའི་བཀའ་མེད་ སྒུ མ་ནི། །མངོན་ དུ་བྱ་བར ་མི་ ནུས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་འཆད་པ་ལ་གཉིས། མ་དག་པའི སྒྲུ་ལུ ལུས་ཀྲི་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྲ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ྒྱ་ལུས་ཀྱི་གཞི་ཇི་ལྟར་འདིང་བ་དང་ ། སྒྱུ་ལུས་ སྒྲུབ ་པའི་ 'ཚུལ་ དངོས་སོ།། 

དང་པོ་ལ་དེའི་ ིསྒྲུབ་གཞི་° ཡོད་དེ། རང་ཅག་ རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་ པའིཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
རླུང་ སེམས་དངོས་པོ་གཅིག་པ་འདེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འཆི་བ་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་རྒྱུ་མེད་དང་རང་དབང་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་རྣམས་རང་ རྒྱ་གཞིའི་ འཆི་བ་འོད་གསལ གྱ་རླུང སེམས་དངོས་པོ་གཅིག་པའི རྒྱ 
རྐེན་ལས ་བུང་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །རང་ 


དབང་ དུ་ནི་ འབུང་བ་ མིན། །ད་ཨ་རྒྱ གྱུན་ འད་ གསལ ་བ། །འོད་ གསལ་ ཐམས་ཅད་ 
སྡོང་ པའོ། །ཞེས གསུངས་ པའི ་ཕྱིར། དེ ་ལྟ་ བུའི འཆུང སེམས་ དེ་ ཉིད་ ཐསས་མཁས ་ཀི་ 


༤༥༽, ༨༩ ༨ 


མན་ངག་དང་ མི་ ལྡན་པའི་སེ་སྐྱི་རྣམས་ འཁོར་ བཔར་ འཁོར་ བའི་ རྒྱུར་ འགྱུར་ལ། 
ཐབས་མཁས ་ཀྱི་མན་ ངག་དང་ལྡན་པ་ ལ་སྒྱུ་མའི་ སྐུར་ཤར་ནས་ འཚང་རྒྱ་བར་ འགྱུར་ 


418 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་གང་གིས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས། །འཁོར་བའི་འཆིང་བས་ 
བཅིངས་གྱུར་པ། །སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདེ་གཤེགས་གནས་སུ་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིནཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ ཀི་སྐྱེ འཆི་བར་དོ་གསུམ་དང་ལུས་སྣ་ ཚོགས་ འཛིན་པའི་ རྒྱུར འགྱུར་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་དང་ འཇིག་པ་དང་། །སྲིད་པ་བར་མར་ 
གནས་པ་ནི། །ཇི་སྲིད་འཇིག་ རྟེན 'གྱིས་བཏགས་པ། སེམས་ ཀྱི་རླུང་ གི་རྣམ་ འཕྲུལ་ 
ལོ། །ཞེས་དང་། ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད།། 
སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་འདི་གནས་པ། །དེ་རྣམས་རླུང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །རླུང་ལས་ 
སླར་ཡང་འགག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་། དེས་ན་གཞིའི་སེམས་ཅན་ 
_ ཐམས་ཅད ཀྱི་རྒྱུད ལ་ ་སྒྱ་ལུ ལུས 'ཀྱི་ྒྲུབ་ གཞི་ རླུང་ སེམས་གཉིས་རང་བཅས་སུ་ཡོད་དེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་སེམས་ 
གཉིས་དང་། ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་སེམས ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། རགས་པ་ 
གནས་སྐབས་པའི་ལུས་སེམས་གཉིས་འདོར་ཡང་། ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་སེམས་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཞི་ལ་བར་དོ་དང་། ལམ་དུས་སུ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཉེར་འ ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅུང་ཟད་ཕྱི་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཝ་བའི མྱུང་ 
གིས་ནི་རང་འབྲས་ སྒྱུ མའི་ འི་ས གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱིས་ནི་དེའི་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་རང་འབྲས་ སྐུ མའི སྐུ གཉིས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་། མྱིང གིས་ནི་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་ལ། མླུང་ 
སེམས་གཉིས་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ཞིག་གིས་ནི་ ྒུ་ལུ ལུས་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅིག་ལའང་རགས་པ་དང་ཕྲ་ 


༨ ༤༤༧ ༤༧༧ 
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༤ 


. བའི་ལུས་སེ མས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཐལ་ བའི་སྐྱོན ་མེད་དེ། དེ་ 

ཉིསརྟནབཉིནཔ་ཡན་ཞིང་དེ་གཉིས་ལས་གང་གིས་བྱ་བ་གཙོབོར་ བྱེད་པའི་ཚེ་ 
ཅིག་ཤོས་བག་ལ་ཞ་བའི འི་ཚུལ་ དུ་གནས་པའིཕྱིར་དང་། སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་སོག ས་དུས་ཐ་ 
དད་པའི་དབང་གིས་གང་ཟག་ གཅིག་ལ་ང་ དུ་མ་ འབྱུང་། པ་ཡོད་ཀྱང་། གང་ཟག་དེ 
ཉིད་ རྒྱུད་ཐ་ དད་པ་ ཿདུ་མར་ མི་ འགྱུར་ཿ བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ ཏུ་ཕྲ ་བའི རླུང་ 
སེམས་གཉིས་གཅིག་མིན་ཀྱང་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་ ཞུགས་ པའམ་ 
མར་ལ་མར་བཅུག་པ་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ར་ལྟ་བུའི་བཞོན་པ་རླུང་དང་མི་ལྟ་བུའི་ཞོན་མཁན་སེམས་ཡིན་ཏེ། རླུང་དང་ཡིད་ 
བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས ་དེ་ཉིད་ ཡུལ་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་ 
བསྡུས་° ལས་འདིའི བཞོན་པ་གང་ཞི་ན་རླུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐ སེམས་རྡོརྗེ་གང་ཡིན་པ་རྟ་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཞོན་ནས་གང་ དུ་འདོད་ པ་དེར་འཕོ་བར་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གཞི་ལ་ འཆི་བ་འོད་གསལ་ གྱི་རླུང་ སེམས་ཙམ་ལས་བར་དོ་ དོ་འགྱུབ་ པ་ 
དེ་བཞིན་ དུ་ལམ་དུས་སུ་ སུ་དེ་ལས་སྒྱུ་མའི ་སྐུ་འགྲུབ་པར འགྱུར་ ་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ 
ལས། དེ་ཉིད་ རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྣམ ་ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ ནི། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་སུ་ ུ་གྱུར། སྒྱུ མའི་ ྐུཞིས་ དེ་ལ་བཤད། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 
འདིར་ ར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུམའི་སྐུལ་ནིརྒྱའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་ ཆོས་བཅོ་ 
ལྔ ཡོད་དེ། དངོས་ རྒྱའི ཁྱད་པར་ནི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ གི་དཔེའི་འོད་གསལ་ 

གྱི་རླུང་ སེམས་ཙམ་ལས་ བུང་། དུས ་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག ་གི་ 
ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་དང་ དུས་ མཉམ དུ་བླྱབ་།གནས ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ རྣལ་ འབྱོར་ 


༥ ༧ ༥༨༨ 


བའི་བཞེད་པས་རྡུ་ཏྲི་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལའི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཅི་རིགས་པར་ ལྔང་། ངོ་ 


420 *རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

བོའི་ཁྱད་པར་ནི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ལུས་ཅན། 
ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་ནི་སྲོག་འཛིན་གྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་དཀར། དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི་སྐབས་འདིར་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་བར་ 


༥༽ ༨༧༤༨ 


ནིསྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་དེ་མ་ཟོབ་པའི་སོ་སྐྱེས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་: མི་ 


༨༥༨༧ ༨ 


ནུས། འོད་ཟེར་གྱི་ཁྱད་བར་ནི་ སྐུའི འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་ 
པ་སྣང་བར་བྱེད། ལོངས་ སྤྱོད ་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ཀུན་ཚང་ 
བས། རང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས། འཕེན་པས་ཁྱད་པར་ནི་ སྒྱུ་མའི 
སྐུང་ལྡ ལྔང་བར་བུའོ་སྔོན་ དུ་འཕིན་ པ་བཏང་བའི་སྡོབས་ཀྱིས་ འགྱུབ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ . 
པར་ནི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ཅིང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་མ་ཟད། 
སངས་རྒྱས་ལས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་འཚང་བརྒྱ། དཔེས་མཚོན་ཚུལ་ 
ྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྒྱུམ་ཆུ་ཟླ་མིག་ཡོར་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན། 
མཚན་གྱི་ཁྲད་པར་ནི་ སྒྱུ་ལུས། བདག་བྱིན་རླབས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ དྲ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་འགྱུར། སྒྲ་བཤད ་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ནི་དཔེ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ པ་བྱུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ མཚོན་ཞིང་ ། །ཏྱད་པར་ཐོག་ མའི་སྒྱུ་མ་ དང་འདྲ་བའི་ སྐུ་ཅན་ ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་ 
དུ་བརྗོད། ཡུན་ ཚད་ཀྱི་ཁྱད་བར་ནི་རིམ་པ་གསུམ་པའི ཇི མའི་ སྐུ འདི་རིམ་པ་བཞི་ 
པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་ སྐྱེས་བར་དུ་གནས་ལ། དེ་སྐྱེས་པ་ན་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ 
དག་པར་འགྱུར ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ སྒྱུ་ལུ ལུས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་ 
མོས་པ་ཙམ་ལའང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས ་པ་དང་། བསྐྱིད་ རིམ་ཕྲ་རགས་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕན་ཡོན་ ཆེན ་པོ་རྣམས་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་དང་། སྤྲོད་ བསྡུས་ལས་གསུངས་བ་ལྟར་སྒྲ་ ཇི་བཞིན་ 
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པར་རྗི་ཉིད་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་ལུས་ཐོག་མར་ལྡང་བའི་གནས་ལ་བཞེད་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་སྙིང ་གའི ཏིའི ྱི་ལྡང་ ནང་ལྡང་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 


5༨ ༠༨ ༢༤ ༤༥༨ 


པར་བཞེད་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་ གཉིས་རེ་རེ་བ་ཁོ་ན་བཞེད་བའི ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སློབ་པའི་ཟུང་ འཇུག་གི་ སྐུ་འགྱུབ ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤྨོན་ལམ་ལས། སྒ་མའི་ 
ལུས་མཛེས་ཡང་ཡང་འོད་གསལ་དུ། ། །ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ལས་ དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག སྐྱེས།། 
མངོན་དུ་བྱས་མཐར་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ འཆང་། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ མངོན་ དུ་འགྱུར་ 
བར་ཤོག །ཞེས་ ས་འབྱུང་ བ་ལྟར། རིམ་པ་གསུམ་པའི སྒྱུ་ལུ ལུས་དེ་རྗེས་གཞིག་གི་ 
བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡང་ འོད་གསལ 'དུ་འཇུག་ པ་ལ་གོམས་པར་ 


བྱས་པའི་མཐར་འོད་གསལ་གྱིས་ སྦྱངས་ནས་ལྷན་སྐྱེས ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་རིམ་བ་ བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་ གསལ་མངོན དུ་བྱས་པ་དེ་ 
ལས་ལུགས་ལྡོག་ ཏུ ལངས་པའི་ཚེ་ འགྱུབ ་པའི་ཕྱིར། རིམ་བ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དེ་བླ་མེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཡང་བདེན་འཛིན ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ ཀི་ 
ས་བོན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་དངོས་སུ་སྤོང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདེར་བདེན་འཛིན་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཞིང་། འོད་གསལ་དེ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྤོང་ནུས་པའི་ 
བྱེད་པ་ཚང་བས། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ། བླ་མེད་ 
ཀི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པ། དགགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཚེ་གསར་དུ་ཐོབ་བའི་ཟུང་འཇུག་དེ་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་གསར་ དུ་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་ ཚོགས་པའི་དག་པའི་ འི་སྒྱུ་ལུས་ གསར་དུ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ནི་དེའི་ འི་རྗེས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟུང་ 


༢༢༧ .༨༽,༄༧ 


འཇུག ་པ ་དེས་ སྨར ་སྡོང་ ཉིད་ མངོན་སུ སར། ་དུ་རྟོགས ་པའ དན གྱ་འད་ གསལ་ མངོན་ དུ་ 
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༨༩༤༠ ༤༨༧༧ 


བྱས་པ་ན་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་གྲགས་པའི་ཟུང་འཇུག་ གི་གཙོ་བོ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ གྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
ནས་ནི། །གང་དུ་ ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་བ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཟུ ང་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཚང་ཡང་། 
མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་སྤངས་པ་ཟུ ང་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་གྱི། 
རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་ནི་མིན་ཏེ། རྗེས ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
དགོས་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་ 
གཉིས་ དུས་ ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་།། 
སྤྱིར དག་མ་དག་གི་ སྲུལ ལུས་གཉིས་གང་དུ་ལྡང་ཡང་ འོད་གསལ་ལས་ལྔང་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ལས་མ་དག་ པའི་ རྒྱ་ལུས་ 
དང་༈ རིམ་པ ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དག ་པའི་ སྒྱུ་ལུས་སུ སུ་ལྡང་དགོས་ 
ྦ པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འོད་གསལ་གཉིས་ལས་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཆུ་ 
ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཇི་ལྟར་དང་བའི་ཆུ་ 
ཀླུང་ལས། ཉ་དག་ མྤུར་དུ་ལྡང་བ་ལྟར། ། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་ལས།། 
སྒུ འཕྲུལ་དྲ་བ་འབྱུང་བར་བཤད། །ཅེས་དང་། དྲིལ་བུའི་ཞབས་གྱིས་ཀྱང་། གང་ 
ཡང་སྐད་ཅིག་ ཟ་ བ་ཡིས། །ང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར ་འགྱུར། །རྫུས་ ཏེ་ སྐེས་ 
པའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་དང་། འདུས་པའི རྒྱུད ་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། ཡུད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རྫོགས་བྱེད་པ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཡང་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་དང་། ཡུད་ཀྱིས་ཞེས་པ་གཉིས་གྱི་དོན་ནི་ 


༤༨ 


འོད་ གསལ་ ཆོས་ གཞན་ གྱིས་ སར་མ་ ཆོད་ པར་ བྱུ མའི་ སྐུར་ ལྡང་ སའ འི་དོན་ཡིན ན་ཏ། 
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དེ་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་དང་དངོས་གྱུབ་སྙེ་མ་ལས་ཀྱང་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དཔེས་ཀྱང་འགྱུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་དུས་སུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ 
ལངས་མ་ཐག་བར་དོ་འགྱུབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྔགས་རིམ་དང་རྣམ་ 
གཞག་གི་ཊིཀ་ཀ་དང་དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་ལས་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་ལུགས་ལྡོག་ 
གི་སྣང་བའི་མཐར་འགྱུབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ 
སྔོན་གྱི་པཆ་གྲུབ་འགའ་ཞིག་གི་བཞེད་ཚུལ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་མཐའ་ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྨོན་ལམ་ལས། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ 
ཏིང་འཛིན་དེ་ཉིད་ནི། །ཡང་ཡང་གོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི། །འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་ཤོག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། སྤྱིར་མདོ་སྡེ་ 
ལས་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པར་བཤད་ཀྱང་། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་དཔའ་བར་འགྲོ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་དེའི་ཡ་གྱྱལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ལ་བྱེད་པར་གསལ།་ཏེ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ནང་ ྒ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་ 
ཡང་གོམས་པར་བྱས་པའི་རྨཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ ྦ 
རྒྱུན་མཐའི་རྡོ་རྗེ ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་ཐོབ་པའི་ཚེ་བླ་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པས། སྐབས་འདེར་སའི་རིམ་པའི་དབང་ 


དྲུ་བུས་ན་མང་དུ་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་དང་། བཅུ་གཅིག་དང་། བཅུ་གཉིས་དང་། བཅུ་ 


424 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


གསུམ་དང་། བྱ་བཞིར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། དྡེ་རྣམས་ནེ་དབྱེ་བསྡུ་བྱས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། འགལ་བ་ནི་མེད་དེ། དང་པོ་ནི་རབ་དགའ་ལ་སེགས་པའི་ས་བཅུ་དང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་བསྣན་པས་བཅུ་གཅིག་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 
མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་བསྟན་པས་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་དགུ་དང་དེའི་ 
སྟེང་དུ་བཅུ་པ་ལ་བཅུ་པ་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
སུམ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཏུ་འོད་བསྟན་པས་བཅུ་གསུམ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 
མོས་སྤྲོད་ཀྱི་ས་བསྣན་བས་བཅུ་བཞིར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་ 
ས་དེ་རྣམས་དོད་བཐུབ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པས་བརྒྱད་པ་དང་ 
དོད་ཐུབ་ཏུ་སྦྱོར། ངག་དབེན་ས་དགུ་པ་དང་དོད་ཐུབ། སེམས་དབེན་དང་སྒྱུ་ལུས་ 
གཉིས་ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་དང་དོད་ཐུབ། འོད་གསལ་དང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
གཉིས་ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་དང་དོད་ཐུབ་སྦོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིའི་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མང་ཞུགས་གནས་ 
ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ཚོགས་ལམ། དེ་བྱེད་ 
ནུས་པ་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་སྐྱེས་ཚུན་ཆད་སྦྱོར་ལམ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ནི་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་ 
འཇོག་པ་སྔར་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཚེ་ལམ་དེ་དག་གང་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པའི་ས་བྱཧ་པ་ཐོབ་ནས་འདིའི་རིམ་པ་བཞི་པ་ནས་འཇུག་པར་ངེས་ཅེས་གསུངས་ལ། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག །དེར་མ་ངེས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་དང་པོ་ཉིད་ནས་རིགས་ངེས་ 


པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཇུག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། རིགས་མ་ངེས་པ་ 
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ནི་མོས་སྤྱོད་དང་ས་བཅུ་ཀ་ནས་འཇུག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཉན་རང་གི་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་ནས་དེའི་དྲག་བཅོར། ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཐེག་ཆེན་ལ མ་དུ་ 
འཇུག་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ་གསུང་། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྲེ་བ་དངོས་དང་། སྤྱོད་པ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྲེ་བ་དེ་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
འཆི་བ་ཆོས་ སྐུ་དང་བསྲེ་བ་དང་། བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ ་བ། སྐྱི་བ 'སྤྲུལ་ སྐུ་དང་ 
བསྲི་བ་ རྣམས་སུ་ ཡོད་ པའི ཕྱིར། དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་ གསུམ་ ཡོད་ དེ། སད་ ་དུས་ 
ཀྱི་སྐུ་ གསུམ་དང་བསྲེ་བ། གཉིད་ དུས་ ཀྱི་སྐུ གསུམ་དང་བསྲེ་བ། འཆེ ་དུས ཀྱི་སྐུ 
གསུམ་དང་བསྲེ་བ་རྣམས་སུ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྣལ་ འབྲོར་ 
བ་དེ་གཉིད་ དུ་མ ་སོང་བའི་གནས་ སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་ སྦྱར་ནས་ འོད་གསལ་སྒོམ་པ་ 
སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། དེ་ལས་ལངས་ནས་ ་ལུས་དངོས་སམ་རྗེས་ 
མཐུན་པ་ཧེ་རུ་ཀར་སྒོམ་པ་སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། དེ་ཉིད་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཇུག་པ་ནི་སད་ དུས ཀི་སྤྲལ་ སྐུ་དང་ བསྲེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། སྔར་ལྟར་བསྲེ་བ་བྱེད་ ནུས་པ ་ཞིག་གིས་གཉིད་ དུས་ ཀྱི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ 
ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ དུ་བསྒྱུར་ ནས་སྒོམ་པ་ཆོས་ སྐུ་དང་ བསྲེ་བ། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཧེ་རུ་ཀར་སྒོམ་པ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། དེ་ཉིད་གཉིད་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
རྙང་བ་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ 
ནས་གཉིད་སད་པ་ནི་ ནིསྤུལ་སྐུ སྐུ་དང བསྲེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འཆེ་ དུས ་ཀི་བསྲེ་ 
བ་གསུམ་ནི། ཆེ་འདིར་མཆོག་མི་ འགྱུབ་ཀྱང་ བསྲེ་བ་བྱེད་ ་ནུས་ པ་ཞིག་གིས་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་ པ་ ཡིན་ ལ། དེའི ་ཚུལ་ཡོཿ ཡད་ དེ། རྣལ་ འབྱོར་ པ་ དེ་ འཆི་ བའི་ཚེ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྟོཿ སྟོང་ 
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པ་གསུམ་རེིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་མཐར་གཞིའི་སྟོང་པ་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འཆེ་བ་ 
འོད་གསལ་ཤར་བ་དེ་ལ མ་གྱི་འོད་གསལ་དུ་འཁྱེར་ཐུབ་པ་ནི་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུ་དང་ 
བསྲེ་བ། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་ 'མ་ཐག་སྒྱུ་ལུས་སུ་དངོས ་ས་གནས་སུ་ལྡང་ 
བའམ་བར་དོ་དངོས་གནས་ལ་གྱུབ་པ་དེ་ཉིད་སྒྱུ་མའི་ སྐུར་ སྒོམ་པ་བར་དོ་ ལོངས་སྐུ་ 
དང་བསྲེ་བ། དེ་ཉིད་སྔགས་ སྤྱད པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན དུ་སྐྱེ་བ ་བཟུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
སྤྲུལ་ སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་ བརྒྱུད་ ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་ནི་སྔ་མའི་དབང་དུ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་དང་སྒྲོན་གསལ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐབས་འདིར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞིའི་ 
འཆི་བ་འོད་གསལ་ནི། མའི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བུ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ 
ངོ་བོར་བསྒར་ནུས་པ་ན་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པའི་དོན་ དུ་འཇོག་° པའི་ཕྱིར། བསྲེ་བ་ 
དེེ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ནི། ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ རླུང་དབུ་མར་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་མཐུས་དགའ་བཞི་འདྲེན་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། 
དེ་ལྟར་མི་ནུས་ཡང་རྗེས་མཐུན་གོམས་པར་བྱས་ན ་འཆེ་བ་དང་བར་དོའི་སྐབས་ས་ 
ཁྱད་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁྲིད་ཡིག་ལས། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པས་ཀྱང་ད་ལྟ་ནས་གོམས་ 
པར་བྱས་ན་འཆི་བ་དང་བར་དོའི་སྐབས་སུ་ཁྱད་ཆེ་བས་གཉིས་ཀས་སྦྱང་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྲེ་བའི་ སྐབས་འདེར་རྗེའི་འཁྲིད་ཡིག་ལས། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྙིང་གར་བསྒོམས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན། ལཱ ཧི་པའི་ལུགས་ 
ལ་ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་གཙོ་བོར་མཛད་ཀྱང་མཐར་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་དང་། སྡོམ་འབྱུང་གཉིས་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
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བའིརེས་སུ་འབྲང་ནས།དྲིལ་བུ་པས་ཀྱང་མཐང་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྡུན་པར་མཛད་ 
ཅིང་། སྙིང་གའི་རྩ་ མདུད་ རྫོགས་པར་གྲོལ་དཀའ་བ་དང་། དཔེ་དོན་ གྱི་འོད་གསལ་ 
སྙིང་ག་ནས་འཆར་བ་ སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ འགྱུབ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ སྤྱོད ་པའི་ རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་སྐབས་འདིའི་སྤྱོད་པ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིརསྤྱོདཔ་དེ་ལ་གསུམ་ མ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བས་དམན་པ་ 


ལལ ༥ ༢༨༧༧ 


ལ་མོས་པའི་ངོ་བོར་ ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་ངོ་བོར་ས་དང་ཕ་ 


༨ ༨༤༨ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ སྤྱད པ། ཟབ་མོ་ལ་མོས་པའི་ངོ་བོར་འདོད་ཆགས ཀྱི་སྤྱོད ་པ་གསུམ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉན་རང་ གི་རིགས་ཅན་ལ་ཆགས་བྲལ གྱི་སྤྱོད་ 
པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི ་གདུལ་བྱ་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ སྤྱོད་པ་དང་ ། 
སྔགས་ གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་ལ་ 
ཆགས་བྲལ གྱི་སྤོད པ་གཙོ་བོར་མི་སྟོན་པའི་ འི་རྒྱ་ མཚན་ཡོད་དེ། སྤྱིར སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་སྐབས་སུ་འདོད་ཡོན་ལམ་ ད་བྱེད དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་ 
འདིར་བདེ་ཆེན་གྱི་ ཧེ ་ཤེས སྐྱེ བའི་ཐབས་སུ་འདོད་ ཡོན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རིག་མའི་ 
འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ དགོས་པས་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ 
ཡང་ ཡིན་ ཏེ། བདེ་ཆེན ་གྱི་ཡེ ཤེས་སྐི སྐེ་བ་ལ ་ཞུ་བདེ་ འདྲེན་ དགོས། དེ་ལ་བྱང་སེམས་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་དགོས། དེ་ལ་ནི་འདོད་ཡོན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱག་རྒྱའི་འདོད་ཡོན་ལ་ 
བསྟེན་དགོས་པས། དཀའ་ཐུབ་བསྟེན་ན་བྱང་སེམས་ཉམས་པའི རྒྱུ་བྱས་ནས ་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པས་མཆོག་སྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པས། །བསྟེན་ཀྱང་ 
འགྱུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྟེན་ན་མྱུར་དུ་ 
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འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདོད་ཡོན་བསྟེན་པས་འདོད་ 
ཆགས་འཕེལ་སོབས་གྱིས་ཉོན་མོངས བསྐྱེད ་པས་ སྐོན ན་དུ་འགྱུར་རོ། ་རོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས ་ཀི་རྱུ་ བདེན་འཛིན་ 
ཟད་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཆགས་སོགས་ཀྱང་ཟད་པར ་འགྱུར ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདོད་ 
ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནམ། 
མིན་ཞེ་ན་དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་ སོན ་དུ་མི་ འགྱུར་ཏེ། དེ་ ཉིད་ཐབས་ 
མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བའི་ རྒྱུར་ འགྱུར་ ་ཡང་། དེས་ཟིན་ན་ཐར་ 
བའི རྒྱུར་འགྱུར་བ་ མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དེ་ཉིད་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སེའི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་རང་རང་གི་བྱང་ 


༥༽,༨༨་ ༤༥ ༨༧ ༨༠2༨ ༢༨༧ 


ཆུབ ཀྱི་རྒྱུར་ འགྱུར་བ་བཞིན་ དང་། ཀེ་ཏ་ཀའི་མེ་ཏོག་ནི་སྦོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེས་ཟོས་ན་ 
བྲུན་གླ་རྩིང་བ་འགྱུར་ ཡང་། གླང་པོ་ ་ཕལ་པས་ཟོས་ན་བྱུན་གླ་ལྕིར་ བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། གལ་ཏེ་དེ་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། སྒིབ་པ་“ ་ཡིན་དགོས་པས། དེ་ 
ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ ་སྒྲུབ་ པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དེའི་ རྒྱུར་འགྱུར་བ་འགལ་ ལོ་ཞེ་ན། སྐོན་ མེད་དེ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་རྒྱུར 
མི་ འགྱུར་ཡང་། གྲོགས་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་རྒྱུར་ འགྱུར་བ་ མི་ 
འགལ་བའི་ཕིར་ཏེ། གསརནྱ་ུ་ལུདི་རངའྲབས་ྱུ་ུཉེརལནདུ་ི་བུང་ཡང 


མཚུངས ་པ་ཡང་ མིན་ ཏེ། མདོ་ ལས། ཇི་ ལྟར 'གྲོང་ ཁྱེར་ སེར་ སྐའི ་མི་ གཅཙང་ལུད།། 


དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་ བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ 
ལུད། ༈དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
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པ་ནི། འདར་སྤྱོད་པ་དེལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། སྤྲོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཤིན་ཏུ་ སྤྲོས 
མེད ཀྱི་སྤྱད་ པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨོན་ལམ་ལས། རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོ་ པོ་སྤྲོས་ བཅས་དང་ །སྤྲོས་ མེད་ཤེན་ཏུ སྤྲོས་ མེད་སྒོཿ སྤྱད པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དུས་དང་ བསྒྲུབ་ ་བྱའི་སྒོ་ནས་ དུ་མ་ཡོད ཡོད་དེ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལམ་ 
སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཟིན་ལ་བོགས་འབྱིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་སེམས་ དབེན་པས་ སྒྱུ་ལུས་ དང་། སྒྱུ་ལུས ་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་པས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ འགྱུབ ་པའི་ཆེད་ དུ་དམཾ་ གས་ནས་བྱེད་ 
པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་འབག་ཆས་གོས་སོགས་ཡོད་ཅིང་བརྡ་དང་དེའི་ལན་སེགས་བྱ་ 
བའི་སྤྲོས་བཅས་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་དང་འདྲ་འབག་ཆས་གོས་སོགས་ཡོད་ཅིང་ 
བརྡ་དང་དེའི་ལན་སོགས་བྱ་བའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་།སྤྲོས་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ནས་ཡི་རྒྱ་ དང་སྙོམས་བར་འཇུག་ཅིང་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆིག་དྲིལ་དུ་ 
བྲས་ནས་སྒོམ་པའི་ སྤྱོད་ པ་དང་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ སྤྱོད 
པ་གསུམ་སོ་སོའི་འཇོག་བྱེད་ དུ་རིགས ་པའི་ཕྱིར། ཟུར་སྔ་མ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་ 
བཅས་པས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྷ་རང་ 
རང་གི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གླུ་དང་གར་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལན་གྱི་སྨྲོས་བ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་དགུ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། སྤྲོས་མེད་པས་ནི་ལན་གྱི་སྤྲོས་བ་རྒྱས་པ་དེ་ 
རྣམས་བཞག་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མ་ལྔའམ་ 
བཞི་དང་ལྷན་ ཅིག་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། 
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ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་པས་ནི་ཕྱིའི སྤྲོས་པ་དེ་ཐ མས་ཅད་བཞག་ནས་རང་གི་སྟིདཱ་ག་ནས་ 
བྲུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཙོ་བོར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཚུལ་དེ་དག་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ནས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། འབྲས་བུ་འགྱུབ་ཚུལ་དང་།དེ་མ་གྲུབ་ན་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ཅི་རིགས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ 
མཐར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་ 
འགྲུབ་པར་ཉེ་བ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཉི་མ་གཅིག་གིས་ 
འགྲུབ་འགྱུར་རམ། །ཆོ་གས་ཉི་མ་གཉིས་ན་འམ། །ཉིན་གསུམ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བས་ 
སམ། །དེ་བཞིན་ཉི་མ་བཞི་ཡིས་སམ། །ཉིན་ལྔར་རབ་ཏུ་སྦྲར་བ་ཡིས། །འགྲུབ་ 
འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་ནམ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནི། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ 
རབ་བརྩམས་ན། །སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ནི། །འགྱུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། ༈ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་བསྡུ་ན་འདི་ལྟར་དུ་འགྱུར་ཏེ་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ཕྱག་རྒྱལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་དབྱར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཐོ་རངས་ 
ཀྱི་དུས་སུ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་སྦྱངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཐར་ཐུག་པ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་མི་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་འགྲོ་ཞིང་།དེ་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སྐུ་དེ་གཉིས་ལས་མི་ 


༩ = ར་ར ༧ 
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གཡོ་བར་བཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་ ི་སྐུ་དེ་ལ་ངོ་བོའ ་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ཆོས་ སྐུ་དང་གཟུགས་ སྐུ་གཉིས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རེ་རེ་ལའང་ 
གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཆོས་ སྐུ་ལ་ཡུལ་ གྱི་ཆོས་ སྐུ འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་ 
དང་། །ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེའི་རྟེན་གྱི་ 

གཟུགས་ སྐུད ལ་རླུང་འ སེམས་ཙམ་ པས་གྲུབ་ པའི་ ལོངས་སྐུ་དང་། དེས་སྦྲུལ་བ ་བའི་ 
སྤྲུལ་སྐུ གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཆོས་ སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་འདོད་ཚུལ་ ཐུན་ མོང་བ་ དང་བུན་ མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་རེ་ཡོད་དེ། ཆོཿ ཆོས་ སྐུ་ལ་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་དང་། གཟུགས་སྐུ་ལའང་དེ་ལྟར་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྱི་འཕྲ ཕྲོ་ལྟར་བྱས་པའི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུ་གཉིས་ དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་ དབྱེར་མེད ་ཀི་ཡེ་ 
ཤེས་མཐར་ཐུག་ལ་ཆོས་སྐུར་བྱས་པ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲེ སྤྱིར་ 
འགྲོ་ལྟར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུ་གཅིག་དང་། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་ གི་ལོངས་སྐུ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདིར་ 
གསུང་མཐར་ཐུག་ལ་ལོངས་སྐུར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། བྱེད་པ་པོ་འདིས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྲོད་པའི་བྱེད་པ་པོའི་ལོངས་སྐུ་དང་། བྱ་བའི་ཐབས་ 
འདིས་ལོངས་སྤྱོད་བའི་གསུང་ལ་ལོངས་སྐུར་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ལའང་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
སྒྲིབ ་གཉིས་སྤངས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དེར་བཞག་པ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 


༨ ༢༨༧ ༥༨༨ 


ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ལ་ངོ་བོ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བཤད་པ་ཅིག་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྱུབ་སྟེ། 


432 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

དྲིལ་བུའི་ཞབས་ཀྱིས། འདེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ།། 
ཞེས་དང་། འདིའི་དོན་འཆད་པ་ན། དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ལས། ཡང་དག་པའི་འོད་ 
གསལ་སྟོང་བ་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བཤད་དེ། པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་དྲི་བྲལ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུར་བཤད་པ་ལ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ཚེ་འདིར་མཆོག་མི་འགྱུབ་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ 
སྔར་ལྟར་བསྲེ་བ་སོགས་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཏ་བར་དོར་སྒྱུ་ལུ ས་དངོས་སམ་རྗེས་ 
མཐུན་ཅི་རིགས་པར་ལྡང་ནས་བར་དོར་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འཆི་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་གི་མཁའ་སྦྱོད་འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་། ཕྱིའི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་ཅིང་། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ནས་བསུ་ 
བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཕོ་ཚེ་ 
དཔལ། །ཁྲག་འཐུང་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལག་ན་ཐོགས།། 
རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་། །རོལ་མོའི་སྒྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །གླུ་ཡི་མཆོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱང་། གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཚེ་འདིར་མ་ཐོབ་ན། །འཆེ་ཚེ་ 
རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྲིས། །ཡིད་འོང་མཆོད་སྤྲིན་སྙན་པའི་ངོལ་མོའི་ 
སྒྲ། །ངོ་མཚར་བལྟས་བཟང་མང་པོས་བསུ་བར་ཤོག །དེ་ནས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ 
ཟིན་མཛད་ཅིང་། །ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས། །རྣམ་དག་ 


མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་ནས་སུ། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། 
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ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ནི་ལམ་གཙོ་བོར་ 
བསྒོམས་པ་དང་ཆེར་མ་བསྒོམས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐཿ ལུས་ཐོབ་ན་ནི་ 
ཚེ་ འདིར་ ངེས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་བཤད་ལ། དེ་ མ་ཐོབ་ ན་ སེམས་ དབེན་ མན་ཆད་ལ་ 
གནས་ཏེ་བར་དོའམ་ སྐྱེ་བ བརྒྱུད་ནས་ འཚང་རྒྱ་བ་དང་། དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱས་ན་ལ མ་ཆེར་མ། ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བ ཅུ་ 
དྲུག་ཚུན་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བི་བྷུ་ཏིས། མ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་ 
ལྷུང་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ནས་འགྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན། མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་ ནི་ལམ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 


༨་ ༠༨ ༨༧ 


རི ་སྤོབ ་པའི་ ཅུང་འཇུག་ ཐོབ་པ་འ། ་སློབ ་པའི་ ཟུང་འཇུག་ སྔོན་ དུ་འྲག་ གོ་དགོས། ད་ཐབ་པ་ 


༣ > 


ལ་རིམ་པ་བཞི པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྐྱེད་པ་སྔེ་ )ན་དུ་འགྲོ་དགོས།།དེ་ལ་རི་མ་པ་ 
གསུམ་བའི སྒྱུ་ལུ ལུས་སྒྲུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ 
སེམས་དབེན་ དཔེའི ་འོད་ གསའ ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་དགོས། དེ་ལ ་རིམ་པ་ དང་ པོའི་ དྭག་ 
དབེན་ རྡོར་ བཟླས་དང་ལུས་དབེན་་ལྟེ་བར་སྲོལ་རྩོལ་བསྒོམས་པ་ལ ་བརྟེན་ནས་བདེ་ 
སྷོང་གི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་འཆར་བ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ བསྐྱེད ་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ 
གནས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགས་པའི་ཕྱར། དེ་ལྟར་དགས་ཏེ་སྔ་མ་སྔ་མཇིལྟབ་བཞིནསྔན་དུསོངནཕྱིམ་ཕྱི 
མ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དམ་ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་ 
སྔོན་དུ་སོང་ན་ནི་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེ་ལ། གང་ཡང་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་མི་འབྱུང་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ 
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སྙེ་མ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་ རྒྱུད ལེགས་པར་སྦྱངས་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དབང་ བསྐུར་ བའི་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ བསྲུང་བ་ 
གཞིར་བྱས་ལ། ལམ་རིམ་པ་དང་པོ་ཐུན་སོ་སོ་ལ་བསྐྱངས་པའི་མཐར་ཕྱི་དང་ནང་ 
གི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་བདེ་སྟོང་བསྒོཿ མ་པ་ 
དང་། དའིསྒྱུམའི་ སྐུར་ ལྡང་བ་སོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཚུན་ ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱང་ང་། 
འབྲས་བུའི་བར་ དུ་ཡང་ དེ་བཞིན་བྱ་སྟེ། ལམ་འདིའི་བག་ཆགས་བརྟན་པར་བྱས་ན་ 
རྙེད་དཀའ་ལ་འཇིག་སླ་བའི་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་བོ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལམ་མཐོན་པོར་བགྲོད་པའི་ནུས་མེད་པ་རང་ཅག་ལྟ་བུས་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་སྙམ་ན། དེ་མེད་ནའང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་སྨོན་ལམ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་ལམ་ལ་འབད་པས་འཇུག་པར་ངིགས་ཏེ། རྗེའི་རྣམ་གཞག་ 
རིམ་པའི་ཊྲིཀ་ཀ་ལས། དེ་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཀྱང་ཐ་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ སྟེ། ཞལ་ལུང་ལས། དེ་བས་རབ་ཏུ་འབད་པ་ཡིས།། 
མཆོག་གི་དེ་ཉིད་རབ་གསང་གསང་། །སྨོན་ལམ་ གྱིས་ཀྱང་ཐ་ན་ ན་བསྒྲུབ། །བསྒྲུབ ་པ་ 
ལ་ནི་ཤིན་ ཏུ འབད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་ 
ལམ་འདིའི ་བསྐྱེད་ རྫོགས་ལ་མྱོང་བ་འཐོན་པ་ལྟ་ཞོག །ཐོས་བསམ་ཧུང་ཟད་དང་ རྒྱུད་ 
ཀྱི་གླེགས་བམ་བྲིས་པ་དང་ཀློག་བས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་མང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ 
ཡས། བསམ་གཏན་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སམ། །ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྲིས་པ་ཡིས།། 
མཐོ་རིས་ལོངས་སྦྱོད་འཐོབ་འགྱུར་བའམ། །ཡང་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འཐོབ།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལམ་འདི་ཉིད་ཉམས་ 


'ཀེབར།འི་ཟའ།"ཁ་འོ་ "འི་རོལ རསས སྣསཾིཾི་ཾཾ་ 
སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་སྔོན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲངས་མང་བ་དག་ཕྱིན་པར 


༧༦ 
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མ་ཟད། བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཡང་མང་དུ་བྱོན་ལ། བར་སྐབས་སུ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ལམ་འདིའི་འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ལས། བརྟན་བའི་འཁོར་ལོ་ངུར་ 
སྨྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོས་འཆད་ཉན་དང་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་གསོས་ཏེ་རྒྱས་པར་བླས་ནས། ཕྱིས་སུ་དར་པར་འགྱུར་བའི་སྨོན་ 
ལམ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བས་བགྲོད་གྱུར་པ།། 
བདེ་མཆོག་བཤད་སྒྲུབ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པ་འདི། །ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་ཐར་འདོད་འཇུག་ 
ངོགས་སུ། །ནམ་ཡང་མི་ནུབ་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་འདི་སྒྲུབ་ལ་ཐོགས་ 
མེད་མཐུ་ལྡན་པ། །འཛམ་གླིང་གནས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞི་ཡི། །དཔའ་པོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། གསང་ཆེན་མཐར་ཐུག་བླ་མེད་རྒྱུད་ལས་ཕ་ ྦ 
རྒྱད་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུང་འཕྱུར་གཅིག་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ 
གསུངས་པའི་ནང་། །རྐྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པ་དཔལ་ལྡན་ 
འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཡི ། །རྒྱུད་རྒྱལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་གཅིག་དང་ཉུང་ངུའི་རྩ་ 
རྒྱུད་རྣམ་གསུམ་མོ། །རྩ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཉམས་བླངས་ཏེ། །གྲུབ་པའི་ 
གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་གྱུར་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལཱུ་ཧེ་པ་ཡི་གཞུང་།། 
རྫོགས་པར་འགྲེལ་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་བཙོང་ཁ་པ། །གང་དེའི་ལེགས་བཤད་མདོ་ 
སྔགས་དམ་པའི་ཆོས། །ཇི་བཞིན་འཛིན་པའི་མཁས་པ་མང་བྱོན་ནས། །དབུ་ཕར་ 
ཀུན་དང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི། །བཤད་སྲོལ་མ་ཉམས་ཚུལ་བཞིན་དར་བར་ 
བྱས ༈འོན་ཏེ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་མཆོག །འགྲེལ་མཛད་རྣམ་བཤད་ 


དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདེ་ལ་སྔོན་ཆད་ནི། །བཤད་རྒྱུན་ 


436 “རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

མཆིས་མོད་དེ་ཙམ་གསལ་མ་གྱུར། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྩོཿ ད་ལྡན་དུས་མཐའ་འདེར། །རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མའི་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་གཉིས། །ཇི་བཞིན་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་མངོན་ ་ 
གྱུར་པ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་དེང་ནས་གསལ་ལམ་སྙམ། །འདི་ལས་ཚུར་མཐོང་བློ་ 
མིག་མི་གསལ་བས། །མ་བཤད་ལོག་བཤད་སྟོད་མིན་ལ་བཤད་པའི། །ཉེས་གང་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་རྣམས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྤན་ 
སྔར་འཆགས། །ཚུལ་འདིར་བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་རབ་འབད་ལས། །རྣམ་དཀར་ཇི་ 
སྙེད་བསྐྲུན་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ 
དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛི ན་ཕྱིར་བསྔོ། །ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུྭ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མའི་གནད་དོན་སྙིང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། རྣམ་དཔྱོད་དང་ཐབས་མཁས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅོ་ནེའི་གོའཱ་ཤྲི་ནང་སོས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོའི་ 
སྡོབས་ཀྱིས། རང་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་གི་འཆད་ཉན་དང་ཚོགས་འདོན་སྒོས་སུ་བཙུགས་པའི་ཚེ། དེའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ 
ནས་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་ཏེ། འདི་སྐོར་ལ་རྗེ་ཉིད་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ 
ཀྱི་རིམ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ཡང་བཤད་ཟིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། 
དེར་མ་ རྒྱུད་ནས་ རྩ་བཤད་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་ལུ ང་མང་པོ་དྲངས་ ནས་དོན་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
སོགས་ནི་གཞན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་གོ་སླ་བའི་གནས་སུ་སྣང་ལ། ལུགས་འདིའི་འཁྲིད་ཡིག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
བསྡུས་འདུག་པས་རྗེའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་འདིའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་བཤད་པ་ཉུང་ཟད་ཕྱེ་བ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྗེས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སྦས་དོན་ཀུན་ 
གསལ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ། སྔགས་ 
རིམ་ཆེན་མོ་དང་རིམ་ལྔ། དྲིལ་པུ་པའི་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད། ནག་པོ་ 
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་དང་། ཕྱི་མས་མཛད་པའི་ལཱུ་ཧི་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་འཁྲིད་ཡིག་མདོར་བསྡུས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་འདི་སྐོར་གྱི་གཞུང་དུ་མ་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕ་རྒྱུ ད་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རྫོ ས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ལའང་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་ནས། རྗེའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་དང་ 
འཁྲིད་ཡིག་དང་སྨོན་ལམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་གཞིར་བཞག །རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ 
གཞག་ཁ་འགེངས་འོས་པ་དུ་མས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་ལམ་འདི་ལ་ཐོས་ 
བསམ་ཧུང་ཟད་བགྱིས་ཤིང་། གནད་ཕྱོགས་ཙམ་རིག་པའི་ཤཱ་ཀྱའི་དགེ་སློང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཅོ་ནེའི་མཁན་ས་དང་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་འཆད་ཉན་གྱི་བླ་མའི་གོ་ སར་གནས་ 


པའི་ཚེ་གཟིམས་ཁང་ཉིད་ནས་སྨར་བའོ། །འདིས་ཀང་རྒལ་བའི་བསྲན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྲར་ 
འ་ཆ་གཟམས་ཁང་ཉད་ནས་སྦྱར་བའ། །འདས་ཀྱང་རྒྱ སྟན ན་ཐགས་པར་རྱྱུ་ 


ཅིག། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་དྷརྨ་ཝར་དྷི་ནིསྭ་ཧཱ། ། 


༄༅། གྲྱུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ 
བདེ་མཆོ ག་ལྷ་ལྔ ལྔའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
འཁྲེད་དམེག གས་བདེ་ ཆེན་ རྨུར་ འགྱུབ་ 

ཞས བྱ་ཐ་བཞུགས་ 


སོ།། 


༈། །གུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་དམེགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སེ། ། 


༤༧༧ 


ན་མོ་མཆྫུྲི་གྷོ་ཏཱ་ཡ། བརྟན་གཡོའི་ཆོས་ཀུན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོར། །བསྡོམས་ 
མཛད་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མང་བཅས་ལ།། 
གུས་པས་བདུད་དོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྱུབ་སྩོལ། །འདིར་གྱུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྟ་ལྔའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འཁྲིད་དམིགས་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། བཐུན་གྱི་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
དང་། ཟུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐོག་མར་ཇི་ 
ལཱར་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་གི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་རིམ་པ། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ། རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་བསྐུ་དང་ 
ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། ཞེས་སོགས་ལྟ་ 
བུས་སྐྱབས་སེམས་བྱས་ནས། ཐོག་མར་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
གདན་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པཿཡུམ་རྡོར་ 
ཇེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞག་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འབྱུང་བར་ 


442 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


བསྐྱེད་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
མཆོད་གཏོར་རྣམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ནང་མཆོད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཚུལ་དངོས་ལ་བཞི། བསང་བ། སྦྱང་བ། བསྐྱེད་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནི། དུམ་སྐྱེས་མའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱེ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
དམིགས་པ་ནི་ཁཏྟ་རོ་ཧིའི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་དུམ་སྐྱེས་མའི་ཚོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྫས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ 
པར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྦྱང་བར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྭ་བྷཱ་ཝའི་ 
སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རྫས་སྣོད་དང་བཅས་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
དུ་དག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐ་མལ་གྱི་ 
སྣང་ཞེན་དགག་པ་དང་བསྐེད་པའི་བདུད་རྩི་རྣམས་སྟོང་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྡོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་ 
རླུང་དང་དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་སྟེང་དུ་མདུན་ནས་ཏེ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧྱཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོ་རློན་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་འཛོམས་སུ་ 
ཨ་དཀར་པོ་ལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་བ ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་ཤར་ 
ནས་ཕྱོགས་སུ་ག་ཡོན་སྐོར་དུ་ཨོཾ་ཁཾ་ཨཾ་ཏྲཾ་དང་དབུས་སུ་དྭུ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 
དི་ཆེན་ཤ་ཆེན་བྱང་སེམས་རཀྟ་དང་དྲི་ཆུ་རྣམས་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་དང་། 
མེ་ནས་མཚམས་སུ་ག་ཡས་སྐོར་དུ་ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། བ་གླང་གི་ཤ་ 
ཁྱིའི་ཤ་གླང་པོ་ཆེའི་ ཤ་རྟའི་ཤ་རྣམས་ཡི ་གེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་བསྐེད་ཅིང་། 
དབྱིབས་ནི་ཚང་མ་འམ་དུམ་བུར་བཏུབ་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་དབུས་སུ་ 


༥ ༤༧༨༧ 


མི་ཤ་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་གི་ཤ་ཆེན་གྱིས་རྫས་གཉིས་ཀྱི་གོ་ཆོད་ 
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པའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། མཚོན་དོན་ཡོད་དེ། མི་མགོའི་སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱིས་ནི་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚོན། བོད་པ་ཕྱི་ 
དཀར་ལ་ནང་དམར་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ་ཕྱི་ 
དཀར་པས་ཁམས་དཀར་པོ་དང་། ནང་དམང་བས་ཁམས་དམར་པོ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཚོགས་པའི་ཐོད་པས་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་ཆེན་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དི་ཆེན་སོགས་ལྔ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལས་བསྐེད་ཅིང་ 
མཚན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྔ་པོ་དེ་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་མོས་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ་གླང་གི་ཤ་སོགས་བཞི་ཡུམ་ལྔའི་ས་བོན་ལས་བསྐེད་ 
ཅིང་མཚན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཡུམ་བཞི་དང་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོར་ 
མོས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲི་ཆེན་སོགས་འདུད་རྩིའི་རྫས་སུ་འཇོག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་པོར་ཆགས་པའི་ལུས་ 
ཟུངས་ཀྱི་དངས་མ་ཡི ན་པས་སྦྲ ང་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ཏེ་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་བས་འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤ་ 
ཞིདའི་རྫསསུ་འཇོག་པའིརྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱངརྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ཏེ་ལྟ་ལ 
མཆོད་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་པས་འཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྲང་རྟོགས་སྤར་གསུམ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱང་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རླུང་གཡོས་པ་ནས་ཉི་ 
མ་འཆད་ཀའི་མདོག་ལྟར་དམ ར་སེར་དུ་གྱུར་པའི་བར་ནི རྫས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན ་སྦྱང་བ། 
དའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་ཁ་ཐཱཾ་ཀ་བསྐྱེད་པ་ཞུ་པ་ཐོད་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་རྫས་ 


རྣམས་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི་རྟོགས་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་དབྱངས་ 


444 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

གསལ་གྱི་ཡི་གེ་བཀོད་པ་ལས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ 
ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་གསུམ་ཡང་བདུད་རྩིར་ཐིམ་པས་མང་དུ་བསྒྱུར་ 
་ནི་སྤེལ་བསྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་མོད། དེ་ནས་ཡི་ 
གེ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཆོད་པ་ 
བྱིན་བརླབ་བྱ་ཚུལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ ལྟར་དང་། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ནང་ 
མཆོད་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འབར་ 
བའི་ཕྱག་ རྒྱ་གཡོན་སྐོར་ངུ་ ་བྱས་ལ་ངག་ཏུ་ཕོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དུར་ཁློད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་ 
སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་སྤན་དྲངས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པར་བསམས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འབུལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་སྐྱང་རྣམསབདེ་སྟངདབྱར་མེདཀྱི་འོད 
གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་པའི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལ་དྱ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ 
ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་དང་ 
མཚམས་ལ་གཡས་དང་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ལན་རེ་རེས་འབུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕུལ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ནས་བཛྲ་མུཿཞེས་པས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ 


བསམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བདག་བསྐེད་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། 


བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་དམིགས། 445 


བསང་སྦྱང་ནི་སྔར་ལྟར་དང་། བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྡོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཐོད་པའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཀ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱིན་པའི་ཀེ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་མཆོད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དུ་རེ་རེ་དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ 
མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན་དུ་མོས་ནས། ཨརྒྷཾ་སོགས་རང་རང་གི་མིང་དང་ཡི་གེ་གསུམ་སྤེལ་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། མཚོན་དོན་ཡོད་དེ། ཐོད་པ་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཆོད་པ་རྣམས་དྱྱཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཧྱུཾ་ 
གིསནི་ཧེ་རུཀའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབྱར་མེདཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་མཆོད་རྫས་སེ་སོར་ཤར་བར་མོས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་མིང་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡི་གེ་ 
༢ ༡༠༢༨ ༨ ༨༧ ༦༨༽ ༤༨ ༨༧ ༤༥༨ ༨ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཡིན་པས་དེའི་ནུས་པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 


༤༥ > 


བླརབ་ནུས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ནི་འདོད་ན་ 
གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་སྤྱིར་ཐུན་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་དང་། ཐུན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་དང་། སྐབས་འདིར་བྱ་བ་རྣམས་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཡང་། 
བླ་མའི་སྔ་མའི་ཕྱག་ལེན་སྐབས་འདིར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་རང་རྡོར་སེམས་ 
སུ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོག་མོད། ལག་ལེན་ནི་རང་གི་སྤྱི་བོར་བསྐྱེད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རི་མ་པ་ལ་གསུམ། སྒོ་གསུམ་དག་པར་བྱེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར། མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་གསོག་ཚུལ། འགལ་རྐེན་ 


446 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་རྒྱུད་ཀུན་སྤྱོད་ 
ལས། ཤཱིནིདེ་གཉིས་མེདཡེ་ཤེསཏེ།།ཧ་ནི་རྱསོགསསྟོངཔ་ཉིད། །ངུ་ནིབཀོད་ 
དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ལྟར་བསམ་ 
པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཧེ་ཡིག་གིས་ཀུན་བྱང་གི་ཆོད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
སམས་རྒྱུ་རང་གི་སེ མས་ལ་སོ༔ གས་པ་ཕུང་སེགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞི ན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། དུ་ཡིག་གིས་ཕུང་སོགས་ལ་ 
བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཉིད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་བཀོད་པ་སྟེ་བཟུང་བ་ལྟར་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པ་དང་། ཀ་ཡིག་གིས་ཡུལ་བདག་མེད་གཉིས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་། ཤྲཱི་ཡིག་གིས་ཡུལ་བདག་མེད་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་མཚོན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ 
ངའོ་སྣམ་དུ་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ 
འདི་ལ་ཡིད་དག་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིད་ལ་བདག་གཉིས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བསལ་ནས་དག་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར ད་ནསབདེ་སྟོངདབྱེར་མདཀྱི་ངང་ནས་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམགྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ 

ངག་ཏུ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀོ་ ཉཏཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། འདི་ལ་ལུས་དག་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 

_ ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ 

དག་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཐོག་མཐར་ཨོཾ་དང་རྱཾ་ཕཊ་སྦྱར་ 


༤༨ ༤༽ ༠༨ 


བའི་དབྱངས་གསལ་ངག་ཏུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་ཆོ་སྔགས་ཕྲེང་དེ་རྣམས་ 


བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་དམིགས། 447 
འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལྟེ་བར་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ 
བ་ལས་ལྷ་ལྔ་འམ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་གི་སྣ་ 
བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་འཐོན། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
བཅད། སླར་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ལྟེ་བའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
པ་འདི་ལ་ངག་དག་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངག་དབྱངས་གསལ་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དག་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དག་པ་ 
གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོརབསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞིའི་ 
ལམ་རྣམས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམས་རོལ་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་ 
གསུམ། སྦྱང་གཞི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་རྒྱུར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསོག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསོད་ནམས་ ྦ 
ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཚུལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕུང་སོགས་རི་མ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆེ་བ་འོད་ 
གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུར་ཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཚུལ། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ 
ྦ བར་དོ་འགྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚོགས་ཞིང་སྤན་འདྲེན་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀར་པི་སེར་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ག །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཡེ་ 


༥ ༢༧ ༨ ༥ 


ྦ ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ 


448 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


གང་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་ སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་ལུས་ཤེ ལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟར་གསལ་ཞིང་དང་པོ་ 
བཞིན་ དུ་རྣམ་པར་དག་པ་གྱུར་ ཏེ། ཕྱིར་འཐོན་ པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལུས་སྦྱངས་ནས་སྒོ་གསུམ་དག་པར་བྱས། སྤྲིན་སྒྲའི་ཡི་གེ་ཧཱུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ྣ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཧུ་གིས ཀིས་ཡིེ་ཤེས་ལྔ་ མཚོན་ ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ཨ་བྷྱས་ཨུས ་དོན་ གྲུབ། ཧས་སྣང་མཐའ། མགོས་རིན་ འབྱུང་། ཟླ་ ཆོས་ཀྱིས་ 
རྣམས་སྣང་། ཐིག་ལེ་ ནཱ་ད་དང་བཅས་པས་ མི་ བསྐྱོད་ པ་མཚོན་པར་ བཤད་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་རིམ་པ ་བཞིན ་དུ་བྱ་ (གྲུབ ཡེ་ཤེས། ། སོར ་རྟོག་ ཡེ་ཤེས། མཉམ་ ཉིད་ ཡེ་ཤེས། མེ་ 
ཡོང་ཡེ ཤེས། ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ རྣམས་ མཚོན ་པར་བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། ཚོགས་ 
ཞིང་དུ་ཡུལ་གང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡོད་དེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ནས། ཁྲོ་ 
བོའི་བར་ན མ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཆོས་སྒུ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་། ་སུ་བྲས་ནས་གཟུ གས་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲ ན་པ་ 
དང་། ལོངས་ སྐུ་ལ་རང་ བཞིན་གྱི་གནས་སུ་བྱས་ནས་ སྤྲུལ་ སྐུའི་ རྣམ་པར་ སྤྱན འདྲེན་ 
པ་དང་། གནས་བྱེ་བྲག་ལ་འོག་ མིན་ལྟ་བུ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་རྣམས་ ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ 
. ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་ སྤྱན་འདྲེན་པའི འི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོ་དང་ཐ་དད་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཐ་དད་པའི་ཚུལ ་དང་། 
རྣམ་པ་ལའང་ཐ་མལ་པ་དང་ལྟའི་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་རྡོར་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ་འོད་ཟེར་གང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གི་སྙིང་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ 


ཡོད་དེ། རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཀར་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་འཆར་བའི་དགེ་ཙ་སྨིན་ 


༥ 


བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་ 
བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བླ་མ་དང་ 
།ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སེཿ གས་རྐང་པ་བཞིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དཔལ་ལྡན་རྡོར་རྗེ་མཁའ་ 


བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་དམིགས། 449 


འགྲོ་མ་སེགས་ཀྱིས་ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་དོན་ཡོད་དེ། བླ་མ་གང་གི་དྲིན་གྱིས་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་གནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཏེ་ཚེ་གཅིག་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་འབྲས་དུས་ཀྲི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་བལྟས་ 
བའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ་འདུད་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་ 
དེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནི་སྔར་བཞིན་དང་། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བས་ན་དཔའ་བོ། 
སྒྲིབ་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ན་རྣམ་དག །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ། འདོད་རྒུར་བསྒྱུར་བས་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེ་སྟེ་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཡབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཆགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། གནས་དང་ཉེ་བའི་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། འདིར་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ཉིད་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་སྟེ་གཙོ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་འགྲོ་བ་ཀུན་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་གཞན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ 
འཆིང་བ་རྣམས་གཅོད་པར་མཛད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ 
སྙེད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 


450 *རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 
པ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ།། 


བདུག་པ་མ་དུད་།། མང་མེ་མ་དམར་མོ། །དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་ཁུ། ཞལ་བསམ་ཁ་དོག་ 


༢༤༡ ༨ ༨ 


སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་དང་། གཉིས་པ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ 
མཆོད་པ་འཛིན་པ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། །སྒྲ་རྡོརྗེ་མ་སྔོན་མོ། །དྲི་རྡོ་རྗ་ 
མ་སེར་མོ། །རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམངར་སེར། རེག་བུ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་ཁུ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ 
མ་དཀར་མོ་རྣམས་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་མེ་ལོང་པི་ཝང་དུང་ཆོས་སྦྲང་ཆང་ན་ 
བཟའ་ཆོས་འབྱུང་དང་། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་རྣམས་ན་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲུལ་ཏེ་རང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་ 
དུ་མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་གཉིས་འབུལ་བའི་ཚེ་ལྟ་མོ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་ 
རུང་བར་སེམས་ཏེ། འདི་ནི་གཞུང་ཆེ་བ་ནས་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་གཞན་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྤཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་བཞིས་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བས་མཆོད་པ་ནི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བསམ་པ་ནི་གསང་ 
མཆོད་དང་། བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པར་བསམ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ནང་གི་མཆོད་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཨོཾ་སརྦ་བཛྲ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་འབྱུང་བའི་དོན་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་མ་མཐོང་ 
ཡང་རང་གི་གོ་ཚོད་ལྟར་ན་འདི་བཞིན་དུ་སེམས་ཏེ། སྤརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། བཛྲ་ནི་རྡོ་ 
ཇི། ཀཱ་མི་ནི་འདོད་མ། སྤརྦ་བྷ་ཀྱ་ནི་ཐམས་ཅད་ཐོ། །ཤོ་ དྷ་ཡ་ནི་སྦྱོངས་ཤིག །གུ་ 


བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་དམིགས། 451 


རྐ་བཛྲ་ནི་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཅན། སྭ་ཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
གསུམ་པ་སྐྲབས་འགྲོ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་དམ་འཆའ་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། མྨ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་དང་། བགྲོད་དཀའ་སྲིད་པའི་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ 
འབུལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེས་སེགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་མཐར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ 
པ་དང་། མི་དམིགས་བར་བསམ་པ་དང་། རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་རྣམས་ལས་ 
འདིར་ཡིག་བརྒྱའི་མཇུག་ཏུ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སམ་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།གཉིས་པ་ནི། གཞི་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་ལས་དབང་གིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་རླུང་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཕྲ་མོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ལ་འཆི་བ་ཞེས་བཏགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་གཉིས། 
སྔགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་ 
འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་དུ་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ལ་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་དོན་དང་མཐུན་ 


པར་སྣང་བཅས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 


པ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྣ ད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟར ་ཀུན་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 


452 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ནི་མགོ་འདྲེན་དང་། 
དེ་ལ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ཡོད་པའི་སོ་སོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚོན་ཞིང་། 


རེ། 
་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བས་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ ད་པ་དེ་མཚོན། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་ 
. བཞིན། ཤུདྡྷ་ནི་དག་པ། སརྦ་དྷརྨཱཿནི་ཆོས་ཐམས་ཅད། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞི། ཤུད 
ནི་དག་པ། ཀོ་ཉ་ཧ་ནི་ངའོ་སྟེ། མདོར་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་གི་འོད་ཟེར་བརྟན་པ་སྟོད་དང་གཡོ་བ་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ 
ཐིམ། ལུས་ཀྱང་སྟོད་སྨད་ནས་རཾམ་གྱིས་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་དྱཱཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱཾ་གི་ 
ཞབས་ཀྱུ་ཨཱ་ནི་ཧ་དང་། དེ་མགོ་བོ་དང་། དེ་ཟླ་ཚེས་དང་། དེ་ཐིག་ལེ་དང་། དེ་ནཱ་ 
ད་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ཞིང་ནུ་ད་ཡང་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ནས་མི་དམིགས་པར་ 
བསམས་ཤིང་། ཨོཾ་ཤཱུ་ཏའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། དེའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཤུན་ 
ཏ་ནི་སྟོང་ཉིད། ཛྙཱ་ན་ནི་ཡེ་ཤེས། བཛྲ་ནི་མི་ཕྱེད། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨཏྨ་ཀ་ 
ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་ 
སང་དུ་སོཿ ང་བའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྣམ་དུ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང ་བྲལ་བའི་རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་ཆོས་སྐུའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་ 


སྣེ། སྦྱང་གཞི་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་འཆི་བ་འོད་ 


བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་དམིགས། 453 


གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན 'ཞིང་ སྒྲུབ་པ་པོ་ པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་འཆི་བ་ སྦྱོང་ བར་ 
བྱེད། ལམ་རྫོགས་རེམ་གྱི་སྐབས་སུ་ སུ་རླུང་ཐམས་ཅད་ སྙིང་ཀའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ 
བསྡུས་ནས་ ཐིམ་པའི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ ཞིང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་ འགྱུབ་ པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་ གཉིས་སྣང་མཐའ་དག་ 
དང་བྲལ་བའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་གཉིས་གྱི་དོན་དྲན་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་བསློམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ 
ལམ་ཁྱེར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྡོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་སྔར་ཡོད་བརྟན་བ་དང་། སར་མེད་གསར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
བསྒོམས་པར་ འགྱུར ་བའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད ་ཀི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཡོཿ ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ 
སེམས་ནཱ་དའི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ད ཀར་ལ་དམ ར་བའི་མདངས་ཅན་གྱེན ་འགྲེང་ 
སུམ་འཁྱོག་ཞིག་ནམ་མཁར་གནས་པར་ཀྱུར་བར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་ 
ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར ་པའི་རླུང་སེམས་ལས་བར་དོ་གྲུབ་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་ཞིང་རང་ཉིད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཐར་དོ་སྦྱོང་པར་བྱེད། ལམ་རྫོགས་རིམ་ 

གྱི་སྐབས་སུ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དག་མ་དག་གི སྒྱ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ བའི་དགེ་ 
རྩ་སྨིན་བྱེད་ དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ལོངས་ སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན ་ཞིང་དེ་ 


454 ྦ མརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་དེ་ 
ྣ མངོན་ ཏུ་འགྱུར ་བའི་ ནུས་པ པ་ཁུད་པར་ཅན་ འཇོག་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ སྡོང་ པའི་ངང་ 
ྦ ལས་ནཱ་ད་ནམ་ མ།ཁར ་འཇོག་ པའ་ འི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་ དེ། ཚུལ་དེ དེས་ གཞི་ དུས་སུ་འཆི་ བ་ 
. འོད་གསལ་ལས་བར་དོ་ དོ་འབྱུང་ བ་དང་། ལམ་ དུས ་སུ་དཔེ་དོན་ གྱི་འོད་གསལ་ལས་ 
སྒྱུ་མའི སྐུ་གཉིས་ འབྱུང་ བ་ ་མཚོན་ ཞིང་ དེ་དང་ ཆོས་མཐུན་ སྦྱོར་ བའི་ཆེད་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། ནཱ་ད་སུ སུམ་འཁྱོག་དང་ཁ་ དོག་དཀར་ལ་དམངར་ བའི་མདངས་ཅན་ དུ་བྱས་པ་ལ་ 
དགོས་ པ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་ བཞིན་ བར་ དོའི་ལུ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་དང་བར་དོ་ དོ་ཆགས་ 
པས་བཅིངས་པ་དེ་ དེ་མཚོན་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ དུ་ན་བར་དོའེ་ དོའི་མཚོན་བྱེ བྱེད་ལ་ བཞིན་ ལག་ 
གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནུ ་་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མཚོན་པ་མི་འགལ་ཏེ། 
བར་དོའི་ལུས ་ཀྱི་དབྱིབས་ མི་འདྲ་བ་ འདུ་མ་ །འབྱུང་ བར་ཤེས་ པའི་ཆེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གསུམ་པ་འགལ་ རྐེན་བཟློག་ པའི་ཕྱིར 'སྲུང་ འཁོར་ བསྒོམ་པ་ལ་རྒྱས་ འབྲེང་ 
བསྡུས་བ ་གསུམ་ ཡོད་ཀྱང་། འདིར ་བསྡུས ་པའི་དབང་ དུ་མཛད་པ ་སྟེ་ ཇི་ལྟར་བྱ་ བའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་ནམ་མཁའི་ནཱ་དར་གནས་པ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པའི་རྣམ་པར་མཆེད་དེ། དེ དེའི་ངྭ་གལ་ གྱིས་ (མཾ་ས སྭ་བྷ ནི་སོགས་ཞལ་ བཞི་ བའི་སྔགས་ 
ངག་ཏུ་ བརྗོད་པས 'ཕློགས་ བཞིར་སྔགས་ ཚན་དེ་རྣམས་འཁོད་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཤར་ དུ་ནག བྱང་ དུ་ལྗང་། ནུབ་ ཏུ་དམར། ལོར '་སེར་བ་ གཡོན་ སྐོར་ དུ་གྱུ་ 
བཞིར ་གནས་ པའི་འོད་ཟེར་སྟེང་ཚངས་ པའི་འཇིག་ རྟེན་ནས་ འོག་དབང་ཆེན་གསེར་ 
གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་ཁྱབ་པ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་ཁ་ དོག་ 


ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ཚད་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འོག་ཏུ་དྱཱུ་ལས་སྣ་ 


ཚོགས་རྡོ་ ར་ད གིས་མཚན་ པའི་ཛོ ཧཱུ་ གི་འོད་ཟེར་ ལས་གསེང་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་ 


བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་དམིགས། པས 
དྲ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། སྟེང་དང་ལོགས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་མདའི་དྲ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱུ་བཞི་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྩེ་མོ་རི་མ་གྱིས་ 
ཕྲ་བ། གུར་གྱི་འོག་ར་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བར་མཚམས་མེད་ 
པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་ 
བུ་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་བསམས་ལ། ཨོ་མེ་དེ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཚན་དྲུག་ 
བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བགེགས་དང་བྲལ་བར་ 
བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་ 
སྒོམ་པའི་ཚེ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུན་དངོས་ 


གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། གཞལ་ཡས་ཁང་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་བ་ 
དང་། རྟེན་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡཾ་ར་བ་ལཾ་གྱི་ 
ཡི་གེ་བཞི་ལས་རིམ་པར་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། 
སུཾ་ལས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་གྲུ་བཞི་པ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་རི་ཆུང་བའི་ལྕོག་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པེ་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་དྱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་གྲུབ་བཞི་པ། དེའི་ལྟེ་བར་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ངུ་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ།། 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ། རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཚུལ། དེ་གསལ་གདབ་ཚུལ། 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་དྲན་ཚུལ། གོ་ བགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་ 
ཚུལ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 


༨ འའ. ༨ ¬~ ༽ .༨.~༩༨༧ 


456 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


ཨཱ་ཨ་སོགས་ཨཱ་ལི་དཀར་པོ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་བསྐོར་དང་ཕྲག་གཅིག་གཡོན་ 
བསྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཀ་ཁ་ 
སོགས་ཀཱ་ལི་དམར་བོ་བཞི་བཅུ་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་བསྐོར་དང་ཕྲག་གཅིག་གཡོན་ 
བསྐོར་དུ་གྱེན་འགྲེང་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་དབྱངས་ཡིག་དང་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དཀར་ 
བའི་ཆ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། གསལ་བྱེད་དང་ཟླ་བའི་ཁ་ 
དོག་དམར་བའི་ཆ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེ་ནས་རང་ 
ནམ་མཁའི་ནཱ་དས་ཟླ་བ་དཀར་དམར་མ ཐོང་ནས་བདག་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་འདྲ་བའི་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་ལྡན་ 
པས། བར་དོའི་དོད་ཀྱི་ནཱ་ད་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ནཱ་ད་ལས་ཐིག་ལེ་ཟླ་ཚེས་ 
ཧའི་ལུས་ཨཱ་རིམ་གྱིས་གྱུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་དོད་དྷཱཾ་ཡིག་དཀར་ལ་ 
དམར་བའི་མདངས་ཅན་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཧུ་ཡིག་དེ་ལས་ལྟ་ལྔ་འམ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ཚོགས་སྤྲོས་ 
ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་དེ་དག་གི་གོ་འབང་ལ་བཀོད་དེ། སྔོན་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུ་ 
བ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པས་ཧྱུཾ་ཡིག་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ 
པ་ནི་བྱ་གྱུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་དོན་བཞིན་དཔའ་ 


༨ ༨ ༨ ༨ ༽ ༨ 
བ་དང་རྣལ་འབྱར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས འདུས་པའ་རང་བཞན་གྱ་བདག་ 


བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་དམིགས། 4བ/ 
ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ ཅཧཱ། སྤར་བཱིར་ ཡོ་གི་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྔགས་གཉིས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཟླ་ཉིད་དབྱངས་གསལ ཧཱུ དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྲ་ 
གྱུར་ པ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་གྱུབ་པར་བསམ་པ་ 
ནི་ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་སོ་སོའི་དོན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། ཨོ་ཨཱཱུཾ་ནིརྡ་རྗ་གསུམ་དང་། ' ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། སྔགས་སྔ་མའི་སརྦ་ 
ནི་ཐམས་ཅད། བྲཱི་ར་ནི་དཔའ་བོ། །ཡོ་གི་ནཱི་ནི་རྣལ་ འབྱོར་མ། ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ནི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨརྨ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད། 
ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཕྱི་མའི་བཛྲ་ཤུདྡྷ་ནི་རྡོ་རྗེ་དག་པ། སརྦ་རྷརྨ་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད། བཛ་ཤུྷ་དང་ཨ་ཧཾ་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར ཚུལ་འདི་ལ་སྐྱེ་ 
བ་སྤྲལ་སྐུར སྐུར་ འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་ དབུས་ 
སུ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ཏེ་ ཉིང་འཚམས་ སྦྱར་ནས་ སྐེ བ་བླངས་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་ཞིང་རང་ཉིད ཀི་སྐྱེ་ བ་ སྦྱོང བར་བྱེད། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ། དག་མ་ 
དག་པའི་ སྲུ མའི་ སྐུས་རགས་ པའི་ཕུང་པོ་བཟུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་བ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིནབྱེད་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རར་ལོངས་ སྐུས་གཞན་ དོན་དུ་རགས་ པའི་ སྤྲུལ་སྐུ སྐུ་གཟུང་བ་དང་ ཆོས་མཐུན་ཞིང་ད་ 
ལྟ་བུའི་ སྤྲུལ སྐུ་དེ འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་དེ་ མྱུར དུ་འགྲུབ་ པའི་ 
ནུས་པ་ཁྱད་ པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ལ ་སྦང་ན་ འབྱུང་བཞི་རི ་རབ་སེགས་ཀྱི་ 
མཚོན ་ཚུལ་ ཡོད་ དེ། འབྱུང་ བཞི་ རི་རབ་ དང་བཅས་པས་ཕ་ མའི་ ལུས ཀི་སྦྲི་ མཚོན། 
པདྨ་ཆུང་ངུས་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ མཚོན། ཨཱ་ཡིས་ཀྐྱང་མའི་ནང་ གི་ཁམས་ 


458 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

དཀར་པོ་མཚོན། ཀཱ་ལིས་རོ་མའི་ནང་གི་ཁམས་དམར་པོ་མཚོན། དེ་གཉིས་འདྲེས་ 
པ་ལས་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་གྱུར་བས་ནི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་མངལ་ 
དུ་འདྲེས་པ་དེ་མཚོན། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ནཱ་ད་ཞུགས་པས་ནེ་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་ 
དབུས་སུ་བར་དོའི་རླུང་སེམས་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ནཱ་ད་ནས་དྱྱཾ་ཡིག་རྫོགས་ 
པའི་བར་ནི་མངལ་དུ་ལུས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན། ཧུ་ཡིག་དེ་ལས་ 
འབྲས་བུ་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་བ་ནི་མངལ་དུ་ལུས་རྫོགས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་བ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། ནང་ཡ་སྦྱར་ནས་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་ 
བཅས་པས་རིམ་གཉིས་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ་མཚོན། སྣ་ 
ཚོགས་པདྨས་དེའི་རྩ་འཁོར། ཨཱ་ལིས་དེའི་ཁམས་དཀར་པོ། །ཀྭ་ལེས་ཁམས་ 
དམང་པོ། །དེ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་དཀར་དམར་གྱིས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས། 
ཟླ་བར་ནཱ་ད་ཞུགས་ནས་ཧྱཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་བའི་བར་གྱིས་དགའ་བཞི་དྲངས་ཏེ་བདེ་ཆེན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བ་དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
སྣ་ཚོགས་པདྨས་རྫོགས་རི་མ་པས་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ 
སོགས་མཚོན། ཀཱ་ལེས་གཏུམ་མོ། །ཨཱ་ལིས་རྫོགས་རི་མ་པའི་ཁམས་དཀར་པོ།། 
དེ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བས་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ། ནཱ་ད་ཞུགས་པ་ནས་ཧྱི་ཡིག་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་ནི། རྡོ་རྗེ་ལུས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་དགའ་བཞི་དྲངས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ 
དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞི་ལ་འབྱུང་བཞི་རི་གླིང་སོགས་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་ 


༥ ༧ ༨ 


རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ 


བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་དམིགས། 459 
པའི་ནུས་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ལམ་དག་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
འགྱུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེ ད་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟེན་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་རྟེན་གསལ་གདབ་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། མཐར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་མེ་རི་རྡོར་དང་བཅས་པའི་སྲང་ 
བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དྭ་བཅུ་གཉིས་པ་འམ་ 
ཉི་ཤུ་བ་གང་རུང་དང་། རྭ་རྣམས་ཀྱང་རྭ་ཁྲ་འམ་ཕྱོགས་མདོག་གང་དུང་། རྡོ་རྗེའི་ 
ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབ་བཞི་དང་བཅས་པ། རྩིག་པ་རྣམས་ཕྱི་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བ། ཕ་གུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་དྲ་བ་དྲ་ 
ཕྱེད་བྱ་འདབ་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་སོགས་དང་། ནང་དུ་ཕྱོགས་རེ་རེར་ཀ་པ་གཉིས་ 
གཉིས་ཏེ་ཀ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། རྩེ་ 
མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་ཤིང་། ཤར་དཀར་བ་སོགས་དང་། ཀ་ 
བའི་འཛུགས་ས་དང་གདུང་ལྕམ་དང་བཅས་པའི་ཐོག་དང་། རྒྱ་ཕིག་བྱ་ཚུལ་སོགས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་དེར་མི་གསལ་བ་རྣམས་གཞན་ནས་བྱུང་བས་ཀྱང་ཁ་བསྐང་ནས་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་གསལ་གདབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ངང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག །ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་ 
མོ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་བཀྐྱང་གིས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་ནས་ 
བཞུགས་པ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མར་ 
ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་ཤར་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ་མཁའ་གྲོ་མ་སོགས་བཞི་དང་། 
མཚམས་ཞིར་ཟླ་གདན་ལ། བདུད་རྩིས་གང་པའི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


460 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


ཀྱིས་གང་པ་རེ་རེ་ སྒྲབ་ཐབས་ལྟར ་བསྒོམ་ པར་བྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉམས་དགུ་ 
འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐུ་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པས་སྒེག་པ། འཇིགས་བྱེད་དང་ 
དུས་མཚན་མནན་པས་དཔའ་བ། ཁྲོ ཁྲོ་གཉེར་ བསྡུས་ པ་མི་ མི་སྡུག ་པ་སྟེ་ སྐུའི ་ཉམས་ 
གསུམ་དང་ཞལ་ཧུང་ཟད་བཞད་པའི་ རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ རྒོད་པ། མཆེ་བ་གཙོགས་ 
པས་དྲག་ཤུལ། ལྗགས་ འདྲིལ་བས་འཇིགས་སྲ་རུང་ པ་སྟེ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་ 
དང་། སྤྱན དཀྲུས་ རིང་བས་སྙིང་རྗེ། སྤྱན་གདངས་པས་རྔམ་པ། སྤྱན་ཟུ ཟུར་གྱིས་ 
ཡུམ་ལ་གཟིགས་པས་ཞི་བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་དང་བཅས་ པའི་དགུར་འཇོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྐུའི་ ཆ་ཤེས་ཀྱིས་མཚོན་དོན་དང་དག་པ་ 
དྲན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐུ་མདོག་ སྔོ་བས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བ། ཡུམ་དང་སྙོམས་པར་ 
སྦྱོར་ བས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ དུ་སྦྱོར་ བ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བས སྤི་ བོའི་བྲང་ 
སེམས་ཞུ་བ། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས བྲུགས་པས་ སིབོའི་བ ་བྱང་སེམས་ཞུ་ནས་ལྷན་ སྐྱས 
ཀི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ། ཞལ་ བཞིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི། ཕྱག་བཅུ་ གཉིས་ཀྱིས་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་པ། ཁ་ཌཱཾ་གས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད། གླང་ ལྤགས་ ཀྱིས་གཏི་མུག་བྲལ་པ། ཊ་མ་རུས་དགའ་ 
བའི་ སྒྲས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐུལ་བ། དགྲ་སྟ་དང་ གྲི་གུག་གིས་སྒོ སློ་གསུམ་ གྱི་སྐྱན་ 


༽༢༨་༧ ༨༧ 


དང་མཐར ་འཛིན་གཅོད་པ། མདུང་ རྩེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མེངས་ འབིགས་པ། 
ཐོད་པས་ཐུགས་བདེ་ཆེན་ གྱིས་གང་བ། ཞགས་པས་ བདེ་ཆེན་ གྱིས་བཅིངས་པ། 
ཚངས་མགོས་མི་གནས་ པའི་མུང་འདས་ མངོན་དུ་མཛད་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཕྱིན་ 
དྲུག །ཐོད་སྐམ་ལྔས་ འོད་གསལ་ལས་ སྒྱུ མའི་ སྒུར ་བཞེངས་པ། རལ་པ་གྱེན་ བརྫེས་ 
ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ གོང་ དུ་འཕེའ། ་པ། སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ རྡོརྗེས་ འཕྲིན་ལས ་བཞིས་འགྲོ་ གྲོ་དོན་ 


བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་དམིགས། 461 
མཛད་པ། ཞལ་འགྱུར་པས་ལོག་པའི་ལྟ་བ་སྤངས་པ། མཆེ་བ་བཞི་རྩིགས་པས་ 
བདུད་བཞི་འཇོམས་པ། སྤྱན་གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་གཟིགས་པ།། 
འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་མནན་པས་ནི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ 
སྤངས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བདེ་ཆེན་འདྲེན་ཚུལ་དང་། 
ཕྱོགས་མདུན་གྱི་དག་པ་དྲན་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསང་གནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་དང་མཚོན་ཚུལ་ཡོད། གསང་གནས་གཉིས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
པདྨར་བསྐྱེད་ཚུལ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོས་ཁམས་དཀར་པོ་དང་རྩེ་ལྔ་ 
པས་རྩ་ལྔ་མཚོན་ལ། ནོར་བུ་འཁར་བར་པོས་ཁམས་དཀར་པོ་ལ་ཁམས་དམར་པོའི་ 
ཆ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་གྱིས་རོ་རྐྱང་དབུས་གསུམ་དང་ 
ཁམས་དམར་པོ། །ཟེའུ་འབྲུ་དཀར་པོས་ཁམས་དམར་པོ་ལ་ཁམས་དཀར་པོའི་ཆ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པ། བྱུ་དང་བྱུས་ཐུར་སེལ་རེངས་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་ཕྱིར་འཕེ་བ་ 
བཀག་ནས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པར་མཚོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་བཞི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙོམས་འཇུག་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་བཞིར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྙིང་པོ་དང་ཉེར་སྙིང་ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་། འོད་ཟེར་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཤྲཱི་མ་ 
ཧཱ་སུ་ཁ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་བརྗོད་དེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གནས་བཞིར་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་འགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བཞི་འགའ་བཞི་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱིས་དེ་བཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་ 


༤༨༤་ ༤༨ ༥ 


བཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དྲངས་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཆེད་ཡ ན་པའི་ཕྱིར། 


462 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


གས་དོན་ཡོད་དེ། ཤྲཱ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ནི་དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡིན་ལ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ 
ཀའ འདོན་ནི སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པ་ལ་ དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་བདེ་ཆེན་ སྐེ བའི་ རྒྱད་ སྨིན་པ་དང་། རྟེན་བརྟེན་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་ངོ་བོར་འཆར ་བའི་ཆེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ཆོས་ཅན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ སྡོང་ཉིད་དང་མཉམ་པར ་སྦྱར ་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལྷ་ལྔའི་རྣམ ་པར་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས ་བསྒོམས་པ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སེ་ 
བདུན་གྱི་དག་བ་ཞེས་བྱ་ལ། བསྡུ་ན་བདེ་ཆེན་གྱིས་ཟིན་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ལྔ་པོ་ལྟ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤར་བར་བྱས་ནས་མེ་ 
ལོང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་ བརྙན་ལྟར་སྣང་ལ ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་ གཉིས། གོ་བགོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་ 
དབང་བསྐུར 'ཞིང་རྒྱས་གདབ་པའི འི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་བགོ་ཚུལ་ ཡོད་དེ། ཡབ་ཀྱི་ 
སྙིང་ག་སོགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཨོཾ་ཧ་སོགས་ཡི་གེ་ཚན་པ་དྲུག་དང་། ཡུམ་གྱི་ 
སྙིང་ག ་སོགས་ ཀི་གནས་ རྣམས་སུ་ (ཨོ་པི་ སོགས་ ཡི་ གེ་ ཚན་པ་དྲུག་ འགོད་པ་ ཙམ་ 


༢༡༩༩ ༠༨ ༠༠༨ 


མམ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ ུ་གྱུར་ པ་ལས་ཡབ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ ལྷ་དྲུག 
དང་། ཡུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས ལྷ་དྲུག་བསྒོམ་པ་ གང་རུང་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། 
གོ་ཆ་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་བར་ ཆད་ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ ལ་ཡི ་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་ འི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ངག་ཏུ་ཕེ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཉེ ཉི་མ་ལ་གནས་པའི ཧཱུ་ ཡིག་ 


༨༧༧ ༢༠༠༨ ༨༧ ༢༥༨༧ ;> འའ ༨༧ ༤ ༠5 ༤༨ ༨ ་༤༨༧ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའེ་དཔའ་པ་དཔའ་མ་ཡ་ཤས་ཀྱ་འཁར་ལར་གྱུང་པ་ 


བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་དམིགས། 463 
དང་། དབང་གི་ལྟ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ། ཧཱ་གྱིས་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་ 
བསྐྲད་དེ། ཨ་རྒྷཾ་གྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་རྫས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ 
ཚིག་པ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་དགུག །བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་གིས་སོ་སོ་ལ་བསྟིམ། བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་པཾ་ 
གྱིས་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིངས། བཛྲ་གྷྡ་ཏོཿསི་དབང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྭར་ 
བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ནུས་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་བ་བཟློག་ནས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ 
པས་འབྲས་སྐྱབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་ར། འི་དཀྱིལ་འཁོར་མྱུར་དུ་འགྱུ བ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་དགོས་ཅིང་ཨོ་ཡོ་ག་ཤུྡྷ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་འཛིན་བ་ཡིན་ལ། སྔགས་དོན་ཡོད་དེ། ཡོ་ག་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར། ཤུ་དྡྷ་ནི་དག་པ། སརྦ་རྷམྐཱ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཡོ་ག་ཤཱདྡྷ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
དག་པ། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷའི་དག་པ་དང་ང་རྒྱལ་འཛིན་་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དམ་ཡེ་གཉིས་རོ་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བ་ནི། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ 
ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྟེན་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཤར་བའི་ཆ་ཤེས་ 
སུ་མོས་པར་བྱས་ནས་ཨོ་མཱ་ཧཱཱཾ། སམ་ཀཱ་ར་ཡོ་གི་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་དེ་དཔའ་ ྒ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཨོ་ཨརྒ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་མཆོད་ནས། དེ་བཞིན་ 


464 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


མ་པ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུའི་ལྷག་མ་ 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པས་གཙོ་བོར་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་འབྲས་བུས་རྒྱུ་ 
ལྭ་རས་གདབ་ཚུལ། ཕག་མོ་ལ་མི་བསྐོད་པས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་གཙོ་བོས་འཁོར་ལ་ 
རྒྱས་གདབ་ཚུལ། གཞན་བཞི་རིགས་ཀྱིས་རིགས་ཅན་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས། མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་དང་། ལྟའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཆུ་བཞི་གསུམ་ 
གཉིས་གང་རུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། །རི་ག་མ་དྲུག་གམ་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་ཀྱང་རུང་བས་མཆོད་ཅིང་། བླ་བརྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་བཅས་པའི་ནང་ 
མཆོད་ཕུལ་ཏེ། སྔར་གནས་བཞི་དང་སངས་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དྲན་པར་ 
བྱས་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་གསང་མཆོད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་རིམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟོད་པ་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཞེས་སོགས་ཡབ་ཀྱི་ 
རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ཙམ་མམ། ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། བསྡུ་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ལས། སྣང་བའི་གཏེན་པོར་ལྟའི་རྣམ་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། 
ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་བསླབ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་བཙོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་གསལ་སྣང་འདོན་ཅིང་། 


དེ་ནས་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དང་འཁོར་རྣམས་བསྟན་ཏེ་ 


བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁླིད་དམིགས། པཿ 


གསལ་སྣང་འདོན་པའི་ཕྱིར། ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ཧེ་རུཀའོ་ 
སྙམ་དུ་ལྟ་དངོས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་དུ་འབྲུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ལྡོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལྷའི་རྣམ་པ་ 
གསལ་པོར་ཤར་བའི་བློའི་ངོར་རེ་ཞིག་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཟློག་པ་དང་། ལྦའི་ང་རྒྱལ་ 
བཅོས་མིན་དུ་བྱུང་བའི་བློའི་ངོར་རེ་ཞིག་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་ 
ཞེན་གཉིས་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཐུན་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། 
བཟླས་པ་དང་། གཏོར་མའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕྲེང་ 
བ་པདྨ་གར་དབང་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་། 
དེ་ལྭ་བ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་། དམ་ཚིག་གི་བ ཟླས་པ་ནི་ལྟ་རང་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧྱཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལས་ལྟའི་ཚོགས་སྤྲོས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། སླར་ 
འདུས་ནས་ཧྱཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ཤིང་བཟླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་།། འདིར་ལྟ་ 
དྲུག་གི་སྔགས་མ་གཏོགས་གོ་ཆའི་སྔགས་དང་རྩ་སྔགས་མ་བཟླས་ཀྱང་རུང་བས་ 

བ་ཐབས་ཕལ་ཆེར་ལས་བླཟླ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། ཅི་འགྱུབ་བཟླས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་སེམས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ས་སྟེང་འདི་ན་རིན་ཆེན་བཞི།། ཕྲེང་བའི་ 
སྔགས་ནི་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཟླས་པའི་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། བདག་འཇུག་ལེན་པ་དང་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་ལས་རུང་དུ་བྱད་པ་ལ་ 
གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་སུམ་འབུམ་མམ་འབུམ་གང་རུང་། ཡུམ་དང་ལྔ་མོ་བཞི་ལ་ཁྲི་ཕྲག་ 
རེ། ཡེ་ཤེ་འབེབས་སྔགས་ཁྲི། ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་ཅི་འགྲུབ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཏོར་མའི་རིམ་པ་དང་། ཉེར་བསྡུ་སོགས་བྱ་ཚུལ་ལོ།། 


466 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ 
ལྟར་བསང་སྦྱང་བསྐྱེད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕེ་ཞེས་བརྗེད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ དུར་ ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི ་ཕྱོགས་ ྐྱོང་ སོགས་དང་ 
བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ སྤྱན དྲང་ལ། རྡོར་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བར་གཏོར་མ་བཞག་ 
པར་མོས་ཏེ། མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟས་ནས་ 
ལྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པའི རྡོ་རྗེའི འོད་ཟེར་གྱི་ གི་སྡུ་གུས་ ་གཀཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་ 
རིམ་པ་བཞིན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་ཕུལ་ནས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ་སྲིད་པ་དང་མཉམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ལྗགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་ཕུལ་ནས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
བའི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བྱ་ར་བརྗོད་དེ། ཨོཾ་ཡོ་ག ཤཱ སེོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
གཤེགས་ཤིང་། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁ་ཟས་ཀྱི་སྐེད་ཆོགས་ 
རྒྱས་པ་འམ། མ་གྲུབ་ན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ་སྙིང་གའི་དྤཱཾ་ཡིག་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ནས་ 
འབུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཉེར་བསྡུ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི ་ཧུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་རྟེན ་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་ 
ཐམས་ཅད་ག སལ་པར་བྱས་ཏེ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་དང་ 


༨ ༨ ༽ ༨༧ ༨ 
བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐམ། བུམ་པ་ཐད་པ་དང་བཅས་པ་སྣང་པ་རྣལ་འབྱར་ 


བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་དམིགས། 46/ 


མ་བཞི་ལ་དང་། དེ་ ཡང་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ལ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་དང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཐུགས 'ཀའི་ཧུ་ ཡིག་ལ་ཐིམ། ྭ ཡིག་ 
ཡོངསསུ་གྱུར་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ 
འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་ པའི་ སྐུར་ བཞེངས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་སོགས་སམ། གནས་གསུམ་ དུ་ཡི ་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་སུཾ་བྷ་ནི་སོགས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་ 
སྐུ་ན སོགས་དང་། ལཱ་ མོ་ ཚད་མ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་སོགས་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། ལྷག་ པའི་ལྤས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ རྫོགས་ པར་སྐྱེ་བའི་ དགེ་རྩ་ 
སྨིན་ཏེ་ཚེ་འདི་འམ་ཕྱི་མང་ སྤུར དུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཆོས་འདི་ སྤྱོད པའི་རྒྱལ་པོར་ 
འགྱུར་པ་དང་། ལས་ ྱ་སྒྲིབ་པ པ་བདག་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ འདི་ ལ་བསམ་གཏན་ 
ཙམ་དང་རྒྱུད་ ཀྱི་གླེགས་བམ་གློག་པ་དང་། འབྲི་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་ 
རྒྱལ་འཐོབ་པ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ ་འབྱོར་མ་རྣམས་ ཀིས་བསུས་ 
ནས་མཁའ་ སྤྱོད་ དུ་འཁྲིད པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་རྩ་ 
བརྒྱུད་ ལེའུ་ང་གཅིག་པ་ལས། དེ་ བཞིན་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི། ། །མཚན་གྱིས་སྡིག་པ་ འཇིག་ 
པར་ འགྱུར ། །བསམ་གཏན་བསམས་པ་ཙམ་ གྱིས་སམ། །ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏོན་ བྲེས་པ་ 
ཡིས། ༈མཐོ་རིས་ལོངས་ སྤྱོད་ ཐོབ་ འགྱུར་བ་འམ། །ཡང་ན་ འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་རྱ རྒྱལ་ 
འཐོབ། ༈རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་འཕོ ཕོ་ཚེ་དཔལ། ཁྲག་འཐུང་ལ་ སོགས་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །མེ་རྟོག་སྣ་ ཚོགས་ལག་ན་ཐོགས། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ ཚོགས་དང་།། 


༤༧༧ 


རོལ་མོའི་སྒྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཀླུ་ཡི་མཆོད་ པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཁའ་སྤྱོད་ 


468 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། ༈ ན་མོ་ཤྲཱི་ཙ་ཀྲ་སཾ་ 
བ་ར་ཡ། གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་ཞིག་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། 
སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་དང་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སོགས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་དངོས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པ་ལ་གཉིས། བྱང་སེམས་དཀར་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། 

དམར་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྡུན་ ྦ 
པའི་བདག་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རིམ་པ། རྣིའི ཡར་མར་གྱི་སྣེར་གནད་ དུ་བསྣུན ་པའི་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་བརྟེན་ པའི་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། བསྐྱེད་ 
རིམ་བརྟན་ནས ་ཉེར་བསྡུ་བྱས་པའི ་འོད་གསལ་ལས་ཧེ་རུ ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞེངས་ 
པའི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལྡན་གསལ་བཏབ་པའི་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ 
ཅཱཏིའིནང་དུཐིག་ལི་སྟེང་དཀར་ལ་འོག་དམང་བ་སྲན་མ་འབྲིང་པོའི་ཚད་ཙམ་པ་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བ། དེའི་དབུ ས་སུ་དྱཱ་ ཡིག་དཀར་ ལ་དམར་ བའི་མདངས་ཅན་མུ་ཏིག་ ནཱ 
རས ཅུག བ་ལྟ་བུའི་ ནཱ་ད་སུམ་ འཁྱོགས་སྟོད་དམར་ཞིང་སྨད་ུང་ཟད་དཀར་བ་ཤིན་ 
ཏུ་པ་བ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་བདེ དེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩི་འཛག་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་བསྒོམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ རླུང་དབུ་མང་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་དང་། ཐིམ་པའི་ལྟགས་སུ་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་ 
རྟགས་རྣམས་འཆར། དེའི་ཚེ་གཏུམ་མོ་སྦར་ནས་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ 


བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་དམིགས། 469 
ལྡོག་ཏུ་དྲངས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། འདི་ 
ནི་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་ 
རྩོམ་པ་ན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་སྟེ། འོད་གསལ་ 
ལས་ལངས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་སྐུར་ཡིད་ངོར་ལྡང་། འདིནི་སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བར་འགྱུར་ངོ། །དེ་ 
དང་ དུས་ མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་ གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་ རྒྱའི བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་ 
འཆར་རོ། །མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྔང་བར་འདོད་པ་ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལྟ་ཡབ་ ཡུམ་དུ་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག །འདི་ནི་སད་དུས ་ཀི་ 
སྤྲུལ་ སྐུའི ་བསྲེ་བར 'འགྱུར་རོ། ་རོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་ 
བ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པོ། ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་གཉིད་ལ་འཇུག་པ་ན་ 
གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱ། རྨེ་ལམ་ལོངས་ ས་སྐུར ་ལྔང་། སད་བ བ་སྤྲུལ 
སྐུར ་བསྲེ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས། གཉིད་ དུ་འགྲོ གྲོ་ཁར་སྔར་བཤད་པའི་སྙིང་ 
གའི་དམིགས་རྟེན་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པ་སོགས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལམ་གྱི་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལྷར་ལྡང་བའི་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། དེ་གཉིད་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཞུགས་ནས་ 
སད་པའི སྤྲུལ སྐུའི ་བསྲེ་བ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེས་ལམ་གོང་ 
མའི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པར་འཆེི་དགོས་པ བུང་ན། འཆི་བ་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་བྱ། 


༨ ༤༨༤༨ 


བར་དོ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་། སྔགས་ སྤྱོད པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ དུསྐྱེང བ་ལེན་སྙམ་པའི་ 
འཕེན་པ་བཏང་ནས་འཆི་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན་སྔར་བཞིན་དམིགས་རྟེན་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པ་སོགས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཆོས་ 


470 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


སྐུ་དང་བསྲེ ་བ། བར་དོའི་ལུས་ ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ ་བ། སྐྱེ་བ་ འཛིན་པ་ སྤྲུ སྐུ་དང་ 
བསྲེ་བའོ། །བསྲེ་བ་འདི་རྣམས་སྐབས་འོག་མར་ཡང་ སྦྱོར་ རྒྱུ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ས་ 
བོན་མེད་པ་ནི། སྙིང་གའི་ཐིག་ ལེའི་དབུས་ སུ་ཧཱུ ཡིག་མེད་ པར་ནཱ་ད་འོད་ ཟེར་ལྔར་ 
འཕྲོ་བ་ ལས་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་ 
སུ་ཤར་བའི་ རླུང སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ རླུང་དབུ་མར་ 
ཞུགས་གནས ་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་རྟགས་ འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་དགའ་ བཞི་ 
དྲངས་ནས་བདེ་པར་སྦྱོར་བ་དང་བཟྲེ་བ་དགུ་སྐོར་སྔར་བཞིན་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ལའང་ 
ས་བོན་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་དང་ པོ་ནི། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱིར་ དབྱིབས་ཡོངས་གྲགས་ལྟ་བུ་ལ རུའི མར་སྣ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་ 
རྭའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དང་། ཡུམ་ གྱི་གསང་གནས་ཕྱི་བྷ་ག་ལ། ནང་པདྨ་འདབ་མ་ 
གསུམཔ་སྦུགགེ་བ་ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་པའི་དབུས་ནས་རྩ་ཏའིམརསྣ་གྲོསོག་ཕྲ་མོ 
ཙམ་ཕྱིར་ལྷག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམ། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་གཉིས་ སྦྱར་ བའི་ འི མར་ 
སྣ་འཕྲད་མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེ་དམར་ ྐྱརེ་གཅིག་བ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་རྩ ་མོ་འམ་ལྟེ་ 
བའི་ནང ཧུ ཡིག་དཀར་དམར་ལ། སྙིང་གའི་མི ་ཤིགས་པ་ཧྲིལ་ལི་ལི་འདྲིལ་ནས་ 
ཐིམ་པའི་ དཱ ཡིག་ལ་སེམས་ཞུགས་པ ་བཞིན་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ རླུང་ ཐིམ་པའི་ 
འོད་གསལ་ གྱི་དུས་སུ སུ་བདེ་སྟོང་ སྦྱར་ནས་སད་དུས་ ཀི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་དང་། 
གཉིད་དང་འཆེ་དུས་ དམིགས་རྟེན་དེ་གཉིས་སྙིང་གར་འདྲེན་པ་འམ་གནས་ དེར་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་ ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ དུ་གྱུར་པ་ སྙིང་གར་དྲངས་ནས་བསྒོམས་པ ་སོགས་ 


༤༽ ༤༨ ༠༤༨ ༠༨ 


བསྲེ་བ་དྲུག་སྐོར་བྱའོ། །དམིགས་རྟེན་གྱི་རྡོ་རྗ ་དེ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 


བདེ་མཆོག་བསྐེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་དམིགས། 4 


རྣིར་པ ་ཞེས་པ་ ནི་དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཡོན་ ཏན་སྣ་ ཚོགས་ སྒྲུབ་ ནུས་ པའི་ དོན་ ནོ། ། ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སྤིན་མཚམས་སུ་ དྷཱི ཡར་སྣ་འདམ་བུ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ བུའི་ཟད་མཚམས་སྲ། 
རྡོརྗེ་དམར་སྐྱ་རྩེ་གཅིག་པ་གྱེན་བསྒྲེང་ཕྱེད་རྩ་ནང་དང་ཕྱེད་ཕྱིར་འཐོན་པར་བསམས་ 


༢༥༨༽ ༨ 


པའི་རྩེ་མོར། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ཡར་འདྲིལ་ནས་ཐིག་ལེ་འདི་རང་ཆ་ཉི་དཀྱིལ་ 
དང་༈ དཀར་ཆ་ཟླ་དཀྱིལ་ དུ་གྱུར ་པའི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་སོགས་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་དང་། 
གཉིད་དང་འཆི་དུས་དམིགས་རྟེན་སྔར་ལྟར་གང་རུ ང་བྱས་པ་སྙིང་གར་དྲངས་ནས་ 
བསྲེ་བའི་སྐོར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། ངམ་རྒྱ། ལས་རྒྱ། ཆོས་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལ་བརྟེན་པ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་སྔགས་ལྟར་གསལ་ 
བའི་ ྷྲུཉིའི་མང མར་སྣ་གཅིག་ནང་དུ་གཅིག་བཅུག་པའི་ཡུམ་ གྱིའི ནང་ནས་ཐུར་ 
སེལ་གྱི་རླུང་ སྤོས་རེངས་ཀྱི་དུ་བ་ཙམ་ཞིག །ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ཞུགས་པ་ རྒྱིའི 
ལམ་ བརྒྱད དེ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ ཀྱི་གཏུམ་ མོ་ལ་ཕོག་པས་མགར་བའི་སོལ་ 
མལ་གྱི་མེ་སྨར་བ་ལྟར། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ། དམར་ཞིང་གསལ་བ། མཉེན་ཞིང་ 
འཁྲུགས་ པའི་མེ་གྱེན་དུ་འབར་བས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ སྤྲི བོ་ནས་བྱང་སེམས་ 
ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་བབ་པས་དགའ་བཞི་རིམ་གྱིས་དྲངས། ཡང་ཡབ ཀིའི ནང་ 
ནས་ཐུར་སེལ་ གྱི་རླུང་དེ་ལྟ་བུ་ ཡུམ་གྱི་ ཏིའི་ནང་བརྒྱད་ད ་སོང་བས་སྟེ་གསང་གི་ 
གཏུམ་མོ་སྦར་བས་བྱང་སེམས་དམར་པོ་བཞུས་ནས་ ཟཅ མར་སྣར་བབས་པ་ལས་ 
དགའ་བཞི་བསྐྱེད། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་སེམས ྷཱིུའི་མཿ མར་སྣར་གའུ་ཁ་སྦྱར་དུ་ 
གྱུར་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ ནས་འཇོག་པ་སེགས་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་དང་། 


47 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


གཉིད་དང་འཆི་དུས་སུ་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ་བསྲེ་བའི་སྐོར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལས་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནི། ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ཆོས་ རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། རང་གི་ནོར་བུའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཁ་སྦྱར་དུ་ 
བྱས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྤྱི་ཡིག་གས་རྡོ་རྗེ་དམར་སྐྱ་རྩེ་གཅིག་པ་དབུས་སྦོམ་ 
ལ་རྩེ་ཕྲ་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་བསྒོམ ་པ་སོགས་བསྲེ་བའི་སྐོར་ 
དང །གཉིད་དང་འཆི་དུས་སུ་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ་བསྲེ་བའི་སྐོར་རྣམས་བྱའོ། །བཞི་ 
བ་ཕྱག་ཆེན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཐོག་མར་རང་གི་གསང་གནས་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ ་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་དམར་སྐྱ་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་དམིགས་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ 
བསྒོམས་པ་སོགས་སད་དུས་དང་གཉིད་དང་འཆེ་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ 
བྱའོ་། ༈གཉིས་པ་བྱང་སེམས་དམར་པོ་རྒྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཛཱ་ལ་དྷ་རའི་རིམ་པ་ 
ནི། སྤྱིབོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ 
མགོ་ཐུར་ལྟ། སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཧྷཱཾ་ཡིག་དཀར་དམར་མགོ་ ཐུར་ལྟ། ཕྱོགས་བཞིའི་ 


༥ ༨༧༤༨ 


རྩ་འདབ་ཀྱི་སྣེར་ཡུམ་བཞིའི་ངོ་བོ་ལ་མ་པ་ཏ་བཞི་སྔོ་སེར་དམར་ལྡང་པའམ། རིགས་ 
བཞིའིངོ་བོ་བྷུ་ཨཛཾ་ཁཾ་བཞི་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བ་གང་རུང་མགོ་གྱེན་ལྟ་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བ། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་བ་ 
དཔངས་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱེན་དུ་བསླང་བའི་ཚད་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་ཉི་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་ 
གཤགས་ཅམ་གྱི་དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་སྔོན་བོ། །ཕྱོགས་བཞིར་ 


> ༥༨༨༨ | ༡ ཝའ ༩༨ ༥༨ ༤ˆ༨ིེ 
རེགས་བཞེའ་ང་པ་མ དུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བའ་ཐག་ལ་ 

༨༧ ༢༤༠༨ ; ༢༨༩༤༽ ༠༨ › ༩༨ 
རྣམས་ཡུ ངས ཀར་སྦ མ་པ འི་ཚད་ཙ མ་གཏུམ་མའ་མ་འ བར་ལ་ཁད་པརས མ། ད་ 


བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་དམིགས། 473 
བསྟིམ་ནས་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་བྱས་ལ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ། དེ་སྟོབས་ 
ཀྱྲིས་གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བ ་གྱེན་དུ་སོང་སྟེ་སྙིང་ 
གའི་ས་བོན་ལྔ་བསྲེགས་པས་བྱང་སེམས་བབ་པ་གཏུམ་མོ་ལ་ཕོག །སླར་གྱེན་དུ་ 
སོང་བས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩི་གཏུམ་མོའི་སྟེང་དུ་ 
བབ། སླར་ཡང་ཆེར་འབར་བ་རྷཱ་ཏིའི་ལམ་བརྒྱད་དེ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཝན་ 
པས། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་བཞིན་པའམ་བདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གནས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལྔ་བསྲེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བས་རྒྱུད་བདེ་བས་ཚིམ་ 
པར་བྱས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་བླངས་ 
ནས་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་པ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། དབུ་མའི་ 
ལམ་བརྒྱུད་དེ་སྤྱི་བོའི་ཧི་ཡིག་དང་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལྔ་བསྲེགས་པ་རྣམས་བསོས་ནས་ 
ལྟེ་བར་ཐིག་ལེར་འདྲིལ་ཏེ་གནས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་བ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དགའ་བཞི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་ལ། དགའ་བཞིའི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྣོར་བ་དང་བསྲེ་བའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་ 
བྱའོ ༈གཉིས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་དངོས་ལ་བཞི། སྤྲོས་ 
པ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་ཚུལ། དེ་ལས་སྣང་ཕྱོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པར་ 
ལྡང་ཚུལ། དེ་ཉིད་སྟོང་ཕྱོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པར་འཇུག་ཚུལ། དེ་ལས་ 
ཟུང་འཇུག་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པར་ལྡང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་ 


གའི་རྩ་འཁོར་ཀྱི་དྷུ་ཏིའི་ནང་གི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་ཉི་གདན་ལ་ཧུ་ 


474 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ། 


ཡིག་དཀར་དམར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །དེ་ 
རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བཅུད་ལ་ཐིམ། དེ་ཡུམ་ལ། དེ་ཡབ་ལ། དེ་སྟོད་སྨད་ནས་ 
སྙིང་ཀའི་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་གདན་ལ། དེ་ཧཱུ་ལ། དེ་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ ཐིམ་ དེས་ནཱ་ད་ ཡང་ 
སྐའི་རྩ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆའི་ཚད་ཙམ་དང་། དེ་ཡང་ འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་རྗེས་གཞིག་དང་། ཕྱིའི་ སྣོད་བཅུད་མི་སྡུད 
པར་རང་གི་སྟོད་སྨད་ནས་སྔར་བཞིན་བསྡུས་ནས་སེམས་ འཛིན་པ་ནི་རིལ་འཛིན་ཏེ་ 
བསམ་གཏན་དེ་གཉིས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་སོགས་དང་བསྲེ་བ་རྣམས་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས སྒྱུ་ལུས་ འགྱུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན་ཐོ་ 
རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཕྱི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་ནང་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གཉིས་ཅི་རི་གས་ལ་ 
བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ ཐིམ་པ་སོགས་དང་དཔེའི་འོད་གསལ་ 
མཐར་ཐུག་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྗང་བར་རྩོམ་ 
པ་ན་སྒ་ལུས་སུ་ལྡང་སྙྣམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་སྟེ། དེ་ལས་ལངས་པ་དང་མ་དག་ 
པའི སྒྲུ མའི་ སྐུར་ དངོས་གནས་ལ་བདངས་བ་དེ་འབྱུང་ངོ། ངོ། སྒྱུ་ལུས་ དེ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་ཅི་རིགས་ བསྒོམས་ནས་འོད་གསལ་ དུ་འཇུག་པ་ཡང་ཡང་ གོམས་པར་བྱེད་བ་ 
དང་། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་བཅས་སུ་བལྟས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ནས་ ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་། 
གསུམ་པ་ནི། སྒྱུ་ལུས་པ་ དེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འཇུག་ཏུ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ 
ན་ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་གི་ ངེ ་སུ། ཕྱི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་ཅིང་ནང་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གཉིས་གང་རུང་བསྒོམས་པས་ རླུང དབུ་མར་ 


༤༧ ༤༨ ༨༧༧ 


ཞུགས་པ ་སོགས་ ཀྱི་རྟགས་ རྣམས་འཆར 'ཞིང་ དེན་གྱི་འོད་གསལ་ གྱི་རྟོགས་¦ པ་དང་ 


བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་དམིགས། 47 


པོར་སྒེའོ།། བཞི པ་ནི། འོ འོད གསལ་དེ་ལས་ལྡངས་པ་དང་ལུགས་ ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ 
གྲུབ་པའི་ཚེ ་སློབ་པའི་ཟུང 'འཇུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཕལ་པ་ 
སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། དེའ དེའི་ཚེ་ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །ཟུང་འཇུག་པ་དེ་སླར་ སྷོང་ཉིད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ དེ་དང་མཉམ་དུ་སློབ་ པའི་ཟུང་འཇུག་ གི་གཙོ་བོ་ 
རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་དེ་ ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ 
ཡང་ཡང་འཇུག་ཅིང་དེ་ལས་མི་སློབ ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ སྐུར་ལྡང་སྙམ་ དུ་འཕེན་པ་ 
སྔོན་ དུ་བཏང་ ནས་ལྗང་བས་དོན་ལ་རེ 'ཞིག་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ ཀི་ སྐུར་གནས་ཀྱང་ 
ཡིད་ངོར ་མི་སློབ་པའི་ང་རྒྱལ་ བཅོས་མིན་ དུ་འབྱུང་། དེས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སོགས་ 
རགས་པའི་ལུས་རྟེན་གང་ཡང་རུང་བ་བཟུང་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ 
མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་བསྐྱངས་པས། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་ 
བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་ཕྱི་ནང་ གི་རྐྱེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ ་བཞི་དྲངས་ནས་ 
ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ མངོན་དུ་བྱེད་པར་ འགྱུར་ལ རོ། 
།དེ་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་ གི་ སྐུད འགྱུབ་པ་ལ་ལམ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ རྫོགས་པར་མངོན་ 
དུ་འགྲོ་ གྲོ་དགོས་ཀྱི ། རྫོགས ་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལས་དེ་ བསྒྲུབ མི་ནུས་ 
སོ། རྒྱས་པར ་ནི་རྫོགས་རིམ་གཞན་དང་། ཁྱད་པར་ ད་རྗེའི་ ལུ་དྲིལ་ གྱི་རྫོགས་རིམ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ཁྱབ་བདག་རྡཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞབས་ཀྱི། །ཐུགས་བཅུད་ 
གསང་ཆེན་མཐར་ཐུག་པ། །རྣལ་ འབྲོར་མ་ མ་རྒྱུད ་ཀུན་ གྱི་གཙོ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་ པའི་ 
རྒྱུད་ དྲུགགས། །དེ་ཡི་བརྗོད་བྱའི་ སྙིང་པོའི་དོན། །རྣལ་ འབྱོར་དབང་ བྱུག དྲིལ་བུ་ 
པས། ༈གཅིག་ བསྡུས་ བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔ་ཡི། །རིམ་གཉིས་སྙིང་པོ་ པོ་འདི་ན་མཆིས།། 


476 ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 
འདིར་འབད་དགེ་དེས་ཚེ་རབས་ཀུན། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་གཉིས་དོན།། 
ཉམས་སུ་ལེན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྤུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
དག་ཀྱང་དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་ཁྱུ་ཤའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ནོར་བུས་འདི་ལྟར་ 
གྱིས་ཤིག་དང་ཁོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ས་བྲིས་ནས་པར་དུ་བསྒྲ བ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡང་ཡང་ནན་ 
ཆེར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་སློབ་པའི་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གྱིས། རྗེའི་གསུང་དང་དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
འདིའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འཁྲིད་ཡིག་ལ་བརྟེན་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བྲིས་པའོ།། །། 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། མྣད་ལ། 


༄༅། འདུས་པའི་རྩ་ རྒྱུདཀྱི་གླེང་གཞིའི་ 


ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་ 
གསལ་བར་བཀོད་པ་ 
བཞུགས་ 


ས།། 


༈། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་ 


བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བར་བཀོད་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་མཉྫྷ་གྷོ་ཏཱཡ། བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དམ་ཚིག་གིས། །བགྲང་ཡས་ 
སྤྲུལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གུས་བཏུད་ནས།། 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་དོན་ཙམ་བཤད། །དེ་ལ་འདིར་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཐོག་མར་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ནས་བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ་གཉིས། ཡེ་གེ་བཞི་བཅུ་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཆད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སང་སྤྲཾ་ཏའི་སྐད་དུ་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡཱ་ཤུ་ཏཾ་ཨེ་ཀ་སྨིན་ 
ས་མ་ཡེ་བྷ་ག་ཝཱ་ན་ས དྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡཱ་ཝ་ཀ་ཙི་ཏ་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་བཛྲ་ཡོ་ཁིད་བྷ་གེུ་ཧཱ་ 
ར་ཞེས་འགྱུར་ཞིང་། བོད་སྐད་དུ་ཨེ་ཝཾ་འདི་སྐད། མ་ཡཱ་བདག་གིས། ཤུ་ཏཾ་ཐོས་ 
པ། ཨེ་ག་སྨིན་ས་མ་ཡ་དུས་གཅིག་ན། བྷ་ག་ཝཱ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས། སརྦ་ཏ་ཐཱ 
ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིདྟ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི ཧྲི་ད་ཡ་སྙིང་པོ། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི། བྷ་གེ་ཏཱུབྟ་ག་ལ། བི་ཛ་ཧཱ་ར་ནི་ 
བཞུགས་སོ་ ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཡིག་དོན། སྤྱི་དོན། སྤྲས་ 
དོན། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་སྔོན་བྱུང་ལྟར་ན། རྒྱུད་ཀྱི་ འདི་སྐད་སྡུད་པ་ 
པོ་བདག་གིས་ཐོས་པ་ནི་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་ 


༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


འི་བྷ ་ཀའི་མིང་གིས་ བསྟན་པའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དེ་མཚོན་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་གི 
ང་དུ་འ འཁོར་ལེར། ས་བསྒྱུར་ བའི་ལུགས་ཅན་ གྱིས་ བཞུགས ་པའི་གནས་དེར་ ཐོས་སོ།། 
་ཉིད་རྗེས ས་འཇུག་གི་ཉ མས་ ལེན་དང་སྦྱར་ན་ལྷག་མོ མོས་ 'ལུས་ལ་བསྡུ་བ་ ཡན་ ྱིསྒྲུབ་པ 
་བདག་གིས་ཐོས་པ་སྟེ། བསྒོམས་ པའི་ལྕག་མོས་འོད་གསལ་ དུ་བསྡུས ་པའི་ དུས་ 
གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ཀྱི་སྐུ་ཟླ་བ་དང་གསུང་ 
ས་བོན་དང་ཐུགས་ཕྱག་ མཚན་ དང་སྙིང་པོ་ བོས ཡོངས་རྫོགས་ལས་བྱང་ཆུབ ་པའི་དང་ 
པོའི་ པོའི་མགོན་པོ་དེ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི མོའི་བྷ་ གའི་དབྱིབས་ཅན་ གྱི་ཆོས་ འབྱུང་ གི་ནང་ དུ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ བསྒོམ་པ་སྟེ་དོན་ བས་ པའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། འདི་སྐད་ཀྱི་དོན་དང་། བདག་གིས་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ་གཉིས། །ཨེ་ཝྔ་དང་པོར་བརྗོད་དགོས་པ་དང་། དོན་དེ་བཤད་ 
རྒྱུདཀྱི་ལུང་ གིས བསྒྲུབས་ པའོ། །དང་པོ་ པོ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ།། 
དང་པོ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྡུད་པ་པོས་ རྒྱད་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ མང་ར ་དམ་སེོགས་མི་བརྗོད་ 
པར་ཨེ་ཝཾ་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། 
ཨེཝྲ་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་བརྡར་མཛད་པ་ ཡིན་པས་ན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མཚོན་པ་ 
འདྲ་བ་ཨི་དཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་མི ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལ་ གཉིས། ཤེས་བྱེད ་དྲིས་ཏེ་ཁུངས་དགོད་པ་དང་། ཁུངས་དེ་ལས་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པའེ་ འི་ཚུལ་ལོ། ལཾ། །དང་པ པོ་ནི། (ཨེ་ཝཾ་ གྱིས་དོན་ དེ་ ལྟར་ མཚོན་ པ་གང་ 
ལས་གསུངས་ཞེ་ན། འདུས་ པའི་བཤད་ རྒྱུད ལྤའི་དབང་པོས་ ཞུས་པ་ལས་གསུངས་ 
སོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
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ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ། 
གསོལ་བ། ཅི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་འདི། །གང་ཕྱིར་དང་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཅི་ 
འདི་བདེ་གཤེགས་གསུང་ཡིན་ནམ། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་ཡིན་ནམ་ཅི། །བདག་ 
གི་སོམ་ཉི་འདི་དག་ཀུན། །སྲིད་མཐར་ཕྱིན་པས་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་སོ།། 
དོན་ནི་བརྗོད་བྱ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་མཚོན་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་ཨེ་ཝ་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
འདི་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཀྱི་དང་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ 
དང་། ཨེ་ཝཾ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ཅི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་ནམ། འོན་ 
ཏེ་དེ་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཏེ་སྡུད་པ་པོས་བཤད་པ་ཡིན་ནམ་ཅི། བདག་ 
གི་སོམ་ཉི་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཀུན་སྲིད་པ་ཟད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསལ་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་ལྔ། ཞུ་བ་པོ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཉན་པར་ 
གདམས་པ། ཡི་གེ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དེ་ཉིད་ཤེས་མ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་དོན། 
དེས་ན་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་གུས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དམ་ཆོས་ཡོན་ 
ཏན་སྨྲ་བ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་དབང་པོའི་ཚིག་གསན་ནས། །དེ་ནས་ལེགས་སོ་ ཞེས་ཕྱིན་ 
ཏེ། ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ཨེ་ 
ཝླ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ཆེན་པོ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་དབང་པོས་ཞུས་པའི་ཚིག་གསན་ 
ནས། དེ་ནས་དེ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །གང་ན། གང་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིས། །དང་པོར་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསུངས་པ། །དེ་ནི་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལྷ་ཡིས་དབང་པོ་ཉན་པར་ 
གྱིས། །ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ་གོ་ སླའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཨེ་ཝ་གསུང་རབ་ཀུན་ 
གྱི་གཞིའི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཚུལ། བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཚུལ། བདེ་ 


482 བུ 
༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་སྤངས་སྙེད་ཀྱི། །ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ཕ་མ་ནི། །ཡི་གེ་གཉིས་ 
སུ་དེ་བཞིན་བསྟན། །ཡི་གེ་ཨེ་ནི་མར་གྱུར་ལ། །ཝ་ནི་ཕ་ཞེས་བྱ་པར་གྲགས།། 
ཐིག་ལེ་དེར་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །སྦྱོར དེ་ཤིན་ཏུ་མྨད་བྱུང་བའོ། ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཞི་སྟོང་གི་གྲངས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གསུང་རབ ཀུན་ གྱི་གཞི་ 
ནི་ཡི་གེ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕ་དང་མ་འདུས་ནས་བུ་ བསྐྱད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུའོ། དེ་ལ་ཡི་གེ་ཨེ་ནི་མ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་དབྱངས་ བྱ་དྲུག་ མཚོན་ནོ། ནོ། །ཝ་ནི་ཕ་དང་འདྲ་བར་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ཏེ། 
དེས་ཐབས་ ཀྱི་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ་མཚོན་ལ། ཝ་ཡེ་ཐིག་ལེ་ནི་དབྱངས་ 


༤ ༤༨ ༠༨ 


གསལ་དེར་ནི་སྟེ་དེ་དག་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་ སྦྱོར བ་མཚོན་པ་སྟེ། སྦྱོར ་ཚུལ་དེ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ སྟེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའོ། །དེ་ནི་དཔེར་ན། ཕས་བུ་རིགས་མི་འདྲ་ 
བ་དུ་མའི་ཐུན་མོང་བའི་རྐྱེན་བྱེད་ལ་མས་ནི་ བུའི རིགས ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ རྒྱ་བྱེད 
ཅིང་། ཕ་མ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བུའི་ལུས་འགྱུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
དབྱངས་རྣམས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྲོཿ ་ུཞུགས་པས་གུམ མང་བའིཀྱནབྱདཅིང། 
གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། དབྱངས་གསལ་ཕན་ཚུན་ 
སྦང་བ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མིང་ཚིག་སོགས་ངག་གི་ཚོགས་དང་གསུང་རབ་རྣམས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །དེ་དོན་དང་སྦྱར་ན་ཨེས་ཤེས་རབ་དོན་དམ་དང་། ཝས་ཐབས་ཡུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཟིག་ལེས་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོང་བ་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ སྤྲི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཤེས་ 


༢༥༨༧༢༨ ༨ 


ཡིན་ཚུལ་ནི། ཨེ་ནི་པདྨ་ཞེས་བཤད་ལ། །ཝ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐིག་ལེ་དེར་ 


¬ ༤. ཡའ. 483 
ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ། 


ནི་ས་བོན་ཏེ། །དེ་ལས་འགྲོ་བ་གསུམ་རྣམས་སྐྱེ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་ཨེ་ཡིག་གྱུ་ 

་ནི་དེ་དང་དབིབས་མཐུན་པའི་རིག་མའི་པྨདྨ་ཞེས་བཤད་ལ། ཝ་ཡིག་ཟླུམ་པོ་ 
ནི་དེ་དང་དབྱིབས་མཐུན་ པ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ འི་ནོར་བུ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཝྲ་ཡི་ཐིག་ལེ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱར་བ་དེར་ནི་བྱུང་བའི་ས་བོན་ཏེ། གཞི་ 
ལ་སྦྱར་ན་ས་བོན་དེ་ལས་འགྲོ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་པོ་རྣམས་སྐྱེ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་སྦྱར་ན་གཤེགས་པ་དང་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོརྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཡིན ཚུལ་ནི། ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་ཅི དྲ་སུར་ལ།། 
ཝ་ནི་རབ་དགའི་བདག་པོའོ། །ཐིག་ལེ་མི་ཤིགས་དེ་ཉིད་དེ། །དེ་ལས་ཡི་གེ་ཉིད་ 
ཀྱུང་སྐྱེ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་ཨེ་ཡིག་གྱུ་གསུམ་གྱིས་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མཚོན་ལ། ཝས་ནི་ 
རབ་ཏུ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདག་པོ་སྟེ་གཙོ་བོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་མཚོན་ཞིང་། 
ཐིག་ལེས་ནི་བདེ་སྟོང་དེ་གཉིས་མི་ཤིགས་པ་སྟེ་མི་བྱེད་པར་སྦྱོར་བའི་དེ་ཉིད་དེ། ལམ་ 
དེ་གོམས་པ་ལས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིསྟངགི་ཡི་གེ་རྣམས་ཉིདཀྱང་སྐྱེ་བ་སྟ་ད 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འགྱུར་པ་མཚོན་ནོ། །དེ་དག་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ 


ཆམ 


ུན་མོང་བའིསྤྱིདན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡི་གེ་གཉིསཀྱིདེཉིད་ཤེས་མ་ཤེས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་གེ་གཉིས། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་གང་ 
གིས་ཤེས། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར་བྱེད་ 
འགྱུར། ༈འགྲོ་བ་གང་གིས་ཡི་གེ་གཉིས། །མི་ཤེས་རྟག་ཏུ་འདོན་པ་དག །དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལས། །ཕྱི་རོལ་སྦོར་སྤངས་ཐུབ་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་སྟེ། 


༤༧ ༥ྐ༥ - ༨ 


ཆོསཀྱི་ཕུངཔོབརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོངགི་དོན་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱཡི་གེ་ 


484 ཁུ 
༧རྗ་བཙུན་གྲགས་པ བཤད་སླྲུང། 


གཉིས་པོའི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གང་གིས་ཤེས་པ་དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་ལ། འགྲོ་བ་གང་གིས་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པར་རྟག་ཏུ་འདོན་པ་དེ་ 
དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ 
སྟེ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་སྤངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་ 
བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། ཨེ་ཝཾ་ཡིག་གཉིས་སྒྱུ་མ་ལ།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདིར་བཞུགས་པས། །དམ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཐོག་མར་ནི།། 
ཨེ་ཝ་དེ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྡུད་པ་པོས་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་ 
ཐོག་མར་ཨེ་མཾཁོ་ན་རབ་ཏུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིརཨེམི་གྱི་ཡི 
གེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དངོས་པོ་གཅིག་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྲས་བུའི་སྐབས་འདིར་བཞུགས་པས་ 
སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ནས་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ་ཞེས་པས་ 
གསུང་རབ་ཀུན་ཡི་གེ་གཉིས་ལས་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ཀུན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡང་ཡི་གེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་འདུ་བར་བསྟན་པས། ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་བསྟན་ཏེ་ཐུན་མོང་པའོ། །དེ་ནས་ཨེ་ནི་པདྨ་ཞེས་པ་ 
ནས་ཡི་གེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ 
ཨེ་ཝཾ་དང་། དེ་ལས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །ཚིགས་བཅད་གཉིས་པས་ 
རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་སྦྱར་ནས་དྲངས་པའི་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་བསྟན་ལ། དེ་ 
ནས་ཨེ་ཝ་ཡིག་གཉིས་སྒྲ་མ་ལ། །ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝ་སྟོན་ཏེ། 


=ˆ ༨༠༠༥ ༤༦༽ ༤༨ ༤༽ ༨ ༧ 


གང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཚོལ་བའི་གསུང་རབ ་ཀྱང་ཨེ་ཝ་དེའི་དོན་གོ་ གྒྱུ་ཡང་ 


ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ། པབ 
ཨེ་ཝ། གོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཡང་ཨེ་ཝ། དེས་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་འཕྲས་བུ ་ཡང་ཨེ་ཝཾ་དུ་འདུ་བས་ན་ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མང་སྨོས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཨེ་ཝཾ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། བརྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ཨེ་ཝཾ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ 
ཨེ་ཝཾ། འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝ། ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ 
ཨེ་ཝ་མོ། །དེ་དག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན། ཨེས་ཤེས་རབ་དྲབངས་དང་ཝས་ཐབས་ 
གསལ་བྱེད་དང་ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་གསུང་རབ་འགྲུབ་པ་ནི་དང་པོ།། 
ཨེས་དོན་དམ་དང་ཝས་ཀུན་རྫོབ་དང་ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་གཉིས་པ། 
ཨེས་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་དང་ཝས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ནི་ 
ཕྱིའི་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝ་ཡིན་ལ། ཨེས་རྩ་འཁོར་རྣམས་དང་ཝས་དེར་ 
བསྒོམ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཐིག་ལེས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་པ་ནི་ནང་གི་ 
འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་སྟེ་དེ་གཉིས་ནི་གསུམ་པ། ཨེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་ཝས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝ་ཡིན་ལ། ཨེས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒ་ལུས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ཝས་དེའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུསྦྱོང་བ་མཚོན་ཏེ་ 
སྦས་དོན་གྱི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དང་། ཨེས་དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་ཝས་ཀུན་ 
རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་དང་ཐིག་ལེས ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དྲ་སྦྱོར་བ་མཚོན་ཏེ་མཐར་ཐུག་གཾི་ 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དེ་བཞི་པའོ། །སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་ 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་གཉིས་ནི་ལྔ་པ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་སྟེ་སྔ་མའི་འགྲོས་ཀྱིས་གོ་ 
བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་བས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ 
ཡི་བདག །གལ་ཏེ་རྟག་པའི་གནས་འདོད་ན། །ཡེ་གེ་སྒྱུ་མ་དྲན་བྱ་ཞིང་། །དམ་ 


486 ཐྲ 
ྒ ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

པའི་ཆོས་ལ་བླ་མར་གྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་དོན་དེ་བས་ན་བརྒྱ་བྱིན་ 
ལ་ལྷ་ཡི་བདག་པོ་ཞེས བོས་ནས་ཁྱེད་གལ་ཏེ་རྟག་པའི་གནས་ཕྱི ར་མི་ལྡོག་པའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ ཡི་གེ་གཉིས ་ཀྱིས་ མཚོན་ པའི་འོད་ གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དག་ 
པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ང དབྱེར་མི་བྱེད་པར་ སྦྱར་བ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གནད་མཐར་ ཐུག་པ་ཨེ་མི་གྱི་དོན་ལ་བླ་མར་ཏེ་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་: 'གྱིས་ལ་ཉམས་སུ་ 
ལོངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་བདག་ གིས་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། དངོས་དང་ཟིག་ལེ་ཡིག་འབྱུར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་ 
བ ར་བའི་ངོ་བོ་ལ། །བདག་ གིས་ཐོས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། །ས་བོན་ངོ་བོས་གང་ 
སྤྲུལ་ པ། །ལཱ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འཁོར་ ལོ་མཆོག །མཆོག་ཏུ་དགའ་ བའི་དུས་གང་ ཡིན།། 
དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བཤད་པ་ ཡིན། །དབང དགུག བརྒྱད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་བཞུགས། ། །འདི་ཡི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ། །དེ་ བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འདིར་བདེ་ 
ཆེན་པོ། །བཙུན་མོ་ལེགས་སྦྱངས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ལེགས་སྦྱངས་པདྨ་བྷ་ག་ཡིན།། 
བཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས ་ཀྲིས་གནས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ལྗའི་འཁོར་ལོ་བསྒར་བའི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བདག་གིས་ 


ཞེས་ གསུངས་ ས། །ཐོས་ པ ་ཞེས ་གསུངས་ ང། ་ནི་ ཡབ་ཡུམ་ སྙོམས་ = ཞུགས ་པའི་ 


བྱང་སེམས ་ཀྱི་ས་བོན་ འཛག་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོས་ གང་ སྤྲུལ པ་སྟེ། དེ ་ནི་ཡུམ་ གྱི་པདྨར་ 
བསྐྱེད་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆེ ཇེག་གི་ལྟ་རྣམས་ ཀི་ནི་འཁོར་ལོ་མཆོག་ ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟར སྤྲུལ པའི་ དུས་ ནི་ ཡབ་ཡུམ་ མ་མཉམ་པ་ པར་ ད་སྦྱར་བ་ ་བ་ལས་ པས་མཆོག་ ཏུ དགའ་ བ བསྐྱེད 


་ 487 
ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ། 
ཞེས་རྩ་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ་སྟེ་བཞུགས་པ་དེར་རོ།། 
འདུས་པ་འདིར་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་འདི་ཡི་ཕུང་པོ་ པོ་ལྔ་ནི་གྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་ན་ སྒྲུབ་ པ་པོའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སོ། །ཐུགས་ཏེ་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ ནི་ 
འདིར་ཡབ་ཡུམ་སྣོམས་པར ཞུགས་པ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །བཙུན་མོ་ 
ནི་ལེགས་པར་ སྦྱངས་པ་སྟེ་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་ནས ་ལཱུས་འ ་ལཱ་བཀོད ་པའི་ལས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་རུང་སྟེ། ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་སྟེ་ཨཱ་ལས་པདྨར་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནི་བྷ་ག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཞེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 


༤༥༨༨ ༤༨ ༦༽ 


འདས་ནི་པདྨ་དེར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་མོས་པའི་ཐིག་ལེའི ་གཟུགས་ ཡིན་ལ། དེའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་ནི་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྱུར་ འགྱུར་ 
ཚུལ་ནི། ཆ་གཉིས་པ་ནི་དགུ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད། །སུམ་ཏུ་བཅུ་པ་ལྔ་པའི་ས་བོན་ 
ཉིད། ༈ཆ་གཉིས་ ལྔ་པ་དྲུག་པས་ཕྱེ་བ་ལས། བྱུང་བ་འདི་ནི་ཐིག་ལེ་ ཡིན་ཞེས་ 


༤༨ ༠ ཛས༽ ༤ 


བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པ་ལས། ཆ་ནི་དབངས་ཏེ་དེའི་གཉིས་པ་ 
ནི་ ཨཱའོ། །དགུ་པ་ ནི་ མ།་ ནིང་ བཞི་ དོར་ པའི་ ཨ།་ །ནང་ བགྲང་ བའི་ དྲག་པ་ ༦ མ་ཉིད ་ཀྱིས་ 
བཤད་པ་ནི་ཨོ་ཉིད་དུ་བྱ་ནའོ། །མ་ནེང་རཾ་ལོ་བཞི་དོར་བའི་ཨ་ནས་བགྲངས་པའི་ 
དབྱངས་བཅུ་གཉིས་དང་། ཀ་ཙ་ཊའི་སྡེ་བའི་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་ཉེར་བདུན་དང་ཏ་སྡེའི་ 


དང་པོ་གསུམ་བསྟན་པས་སུམ་ཏུ་སྟེ་དེའི་ཐ་མ་སུམ་ཧུ་པ་དེའོ། །དེའི་འོག་མ་རྷ་ནས་ 
བགྲངས་ན་བཅུ་པ་ལའོ། །དེའི་འོག་མ་ཝ་ནས་བགྲངས་ན་ལྔ་པའི་ས་བོན་ཉ་ཉིད་དེ། 


488 ཟུ 
༧རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


དོན་ལ་ཧ་ཉིད་ཐུ་བ་ཡིན་གྱི་ད་དང་ལ་ཐུ་བ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་དང་ཨོཾ་དང་ཧ་གསུམ་ 
པོ་གཞིར་བཞག་པའི་དང་པོ་ལ་ཆ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་བཅད་ཀྲིས་བརྒྱན་པས་ཨཱཿའོ། །ཨོ་ 
ལ་བ་སྡེའི་ལྔ་པ་མ་ཡིག་ཐིག་ལེར་བྱིན་པས་ཨོ་མོ། །ཧ་ལ་དབྱངས་དྲུག་པ་མཱ་ཡིས་ 
ཕྱེ་བ་ལས་དྦྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་མ་ཡིག་བྱིན་པས་ཧྱཾ་མོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲུ་ 
གསུམ་པོ་འདེ་ནི་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་གསུམ་ལྷ་ 
རང་རང་གི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སོ་གཉིས་ལས་ལྷ་སོ་གཉིས་བསྐེད་པའི་དོན་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་གླེང་གཞི་སྦས་དོན་དུ་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཡི་གེ་རེ་རེའི་དོན་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་པ་དང་། ཨེ་ཝ་ 
གྱི་དོན་དུ་འདུ་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཨེ་ཝ་སོགས་ཡེ་གེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
དོན། ག་བཱ་ན་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན། ཀ་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་གི་དོན། 
ཤིད་བྷ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གཞི་ལམ་ཐུན་ 
མོང་གི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ། སྣང་བ་དང་རླུང་གི་རང་བཞིན་དང་ཤེས་ 
པ་གཞན་སྐྱེ་ཚུལ། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་སོགས་འབྱུང་ཚུལ། 
དོན་བསྡུས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། 
ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་དམ་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་སོགས་སྐད་ཅིག་བདག །སྲིད་པ་ 
གསུམ་ན་ཡོངས་ཤེས་པའི། །འདེ་ནི་རྩ་བར་རྣམ་པར་བསྟན། །ཅེས་པ་སྣེ། 
 འདིར་ཨེ་ཞེས་པའི་ཨ་ནི་ཤེས་རབ་དམ་པ་སྣང་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་ཆགས་བྲལ་བར་མ་ནས་ཕྲག་དོག་གི་ 
བར་གྱི་རང་བཞིན་སོ་གསུམ་གྱི་རྩ་བར་རྩ་རྒྱུད་ལས་སེམས་སྣང་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ 


བསྟན་ནོ། །སྐད་ཅིག་བདག་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་སྐད་ཅིག་དང་ཐང་ 
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ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་དུ་འདོད་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་ 
ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་དོན་ནོ། ཝི༽ 
འོད་མ་འཕྲེང་བ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་། །ཆགས་ལ་སོགས་པ་རབ་བསྐེད་ལྡན། །སྣང་ 
བ་མཆེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས། །མིང་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཝ་ལ་ 
ཤ་ཏི་བསྣན་པས་འོད་མ་འགྲེང་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུར་མཛེས་ཤིང་འདོད་ཆགས་དང་ལ་ 
སོགས་པས་ཞེན་པ་ནས་ཀྱ་གྱུའི་བར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལཱ་བུའི་སྣང་བ་མཆེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་ 
མིང་ཅན་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། པ༽ རིག་ཆེན་རང་ཉིད་རྩ་བ་སྟེ། །ཞེས་ 
པ་ནི། མ་ལ་དཱ་བིདྱ་བསྣན་པ་ནི་རིག་པ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་ལོ། །ལུགས་མཐུན་ལ་ 
འོད་གསལ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་མ་རིག་པའོ་ཞེས་སྦྲེལ་པས་ཉེར་ཐོབ་བསྟན་ཏེ། སྔ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་ཉེར་ཐོབ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། 
མིང་ཐབས་ཤེས་འདྲེས་མར་ཡང་གོ་བར་འགྱུར་ངོ། །ཡང་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བའི་ 
གོ་རིམ་ལ་གཉིས། སྐྱེ་བ་ལུགས་ལྡོག་གི་རིམ་པ་དང་། ཐིམ་པ་ལུགས་འབྱུང་གི་ 
རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་མ་རིག་པའོ། །མ་རིག་པ་ལས་ཀྱང་ 
འདི་འབྱུང་། །དེ་ལས་སྣང་བ་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་སྣེ། སྣང་བ་གསུམ་སྐྱི་བ་ན་ 
ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འོད་གསལ་ལས་མ་རིག་པ་འབྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་མ་རིག་པ་ལས་ཀྱང་སྣང་བ་མཆེད་པ་འདེ་འབྱུང་ཞིང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་དེ་ལས་ 
སྣང་བ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ཐིམ་པ་ལུགས་འབྱུང་ནི། ཡཱ༽། རྣམ་ཤེས་དང་ 
པོར་འཇུག་པ་ནི། །སྣང་བ་མཆེད་པའི་མིང་དུ་སྟེ། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཆེར་འཇུག་ལ།། 
དེ་ཡང་འོད་གསལ་བར་འགྲོའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡཱ་ལ་ཏི་བསྣན་པའི་ཡ་ཏི་ནི་འགྲོ་ 


490 པུ 
༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

བའོ། †འགྲོ་ཚུལ་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་པོ་སྣང་བ་གང་དུ་འཇུག་ཅིང་འགྲོ་བ་ནི་སྣང་བ་ 

གཉིས་པ་མཆེད་པའི་མིང་ཅན་དུ་ཐིམ་ནས་འགྲོ་བ་སྟེ། མཆེད་པ་དེ་ནི་གསུམ་པ་སྟོང་ 
པ་ཆེན་པོར་འཇུག་ལ། སྟོང་ཆེན་ཉེར་ཐོབ་ དེ ཡང་འོད་གསལ་བར་ཐིམ་ནས་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར ་བའོ། །གཉིས་པར་སྣང་བ་དང་ ]རླུང་ གི་རང་བཞིན་སོགས་ནི། ཤུ༽ 
སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གང་འདིར་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཐོས་པ། །སེམས་ 
ཅན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི། །རང་བཞིན་རྩ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། ཏ༽ དེ་ནི་རེ་རེའི འི་ 
དོན་གང་བ། རླུང གིས་བླངས་ནས་འཛིན་བྱེད་ལ། རླུང་དང་ལྡན་ པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ནི། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་ལ་གནས་པར འགྱུད ཨེ༽ འདི་ནི་ རླུང་ཁམས་ ཆེན་པོ་སྟེ།། 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བཞོན་པ་ཡིན། །དེ་ཡིས་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་ནི། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཤྲུ་ལ་ཏཾ་བསྣན་པའི་ཤྱུ་ཏ་ནི་ཐོས་ཞེས་པའོ། །གང་ 
ཐོས་ན་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་ཐོས་པའོ། །གང་དུ་ན་ 
འདུས་པའི་སྐོར་འདིར་ཐོས་སོ། །ཅི་ལཱར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི་ 
རང་བཞིན་བརྒཧདྱ་ཧུའི་རྩ་བ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་པོ་འདི་ཡིན་པར་ཐོས། ཏ་ནི་དོན་ཞེས་པ་ 


༠༠༨ ༠༤༨ ༧༩༨ ༠༧ ༤ ༡༧ 


སྟེ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལྔ་རེ་རེ་སྟེ་སོ་སོ་ལ་དོན་ཡུལ་ལྔ་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ནི་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པའི རླུང་ གིས་བླངས་པ་སྟེ་ བསྐྱོད་ ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་པར་ 
བྱེད། རླུང་གི་བཞོན་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་གནས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་རླུང་གྲོགས་སུ་ངེས་པར་སྟོན་ 
ནོ། །ཨེ་ལ་༩བསྟན་པའི་ཨེ་༩་ནི་འདི་ཞེས་པའོ། །ལས་ ཀྱི་རླུང་ འདི་ནི་བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ རླུ༨་ཁམས་ ཆེན་པོ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བཞོན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞོན་པ་དེ་ 


༠༢༽ ༠༠༨ ༠༠༨ ༤༥༨ ༤༨ ༨༤༧༧ 


ཡིས་རྣམ་ཤེས་ཇེ་ཆེར་རིམ་གྱིས་ བསྐྱོད་ པ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ནི་ 
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ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ། 


༨ རར 


ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བསྐྱོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་བཞོན་པ་ནི་རླུང་ངོ། །རླུང་ལས་ 
མེའོ། །མེ་ལས་ཆུའོ། །ཆུ་ལས་སའོ། །དེ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
དང་ཡུལ་ལྔ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། སྣང་བའི་རྒྱུས་རང་བཞིན་རྣམས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ 
ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུའོ། །གསུམ་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཁམས་དང་ཕུང་ 
པོ་འགྱུབ་ཚུལ་ལ་ལྔ། ཁམས་བཞི་སྐྱེ་ཚུལ། ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་ཚུལ། གཞི་དུས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་འབྱུང་ཚུལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་ཚུལ། གཞི་དུས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ 
འབྲུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཀ༽ སྲ་བའི་ཁམས་དང་ཆུ་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་ 
མེ་དང་རླུང་དག་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་བླངས་ནས་སུ། །སྲིད་གསུམ་གནས་སུ་ 
སྐེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀ་ལ་ག་ནྱ་ཊ་བསྟན་པ་ནི་སྲ་བའོ། །ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་ཚེ་སྲ་བའི་ས་ཁམ ས་དང་ཆུའི་ཁམས་ཉིད་དང་དེ་བཞི ན་དུ་མེ་དང་རླུང་གི་ 
ཁམས་དག་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བླངས་པ་སྟེ་བཟུང་ནས་སུ། འགྲོ་བ་མཆོག་ 
འབྲིང་དམན་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་ལས་ 
རླུང་མེ་ཆུ་ས་བཞི་རིམ་པར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ནི་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཇཾ་ 
རགས་སུ་སོང་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ 
ཏེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་རིག་སུ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞི་ཙམ་ནི་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་ཁུ་ཁྲག་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲ་གཤེར་ཡོད་པས་ས་ཆུའི་ཁམས་གཉིས་ཡོད་ལ། །དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
བཞོན་པའི་རླུང་ཡོད་པས་མེ་རླུང་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
འབྲུང་ཚུལ་ནི། སྨིན༽ འདི་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་སུ། །འབྱུང་པ་འདུས་བྱས་ 


༥ 


མཚན་ཉིད་ནི། །གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་ཉིད་ནི་ལྔ་པའོ།། 


༧ > 
༤༠ 
3: 


༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 
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ཤཱ སྨིན་ལ་ཨ་བསྣན་པ་ནི་འདིའོ། །སྔར་བཤད་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་འདི་ 
་འདུས་བྱས་ ཀི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ འབྱུང་° བ་སྟེ། ཕུང་ 
ཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་ 
་ལྔ་པའོ། །གསུམ་པ་གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ནི། ས༽ མཉམ་ཉིད་སོ་ 
པ་དང་། །ཧུབ་སྒྲུབ་ པ་ཉིད་དང་ནི། །མེ་ལོང་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།། 
རྣམ་ཤེས་ལྔ་པོ པོ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ས་ལ་མ་ཧཱ་བསྣན་པའི་ས་མ་ཧཱ་ནི་མཉམ་ 
།དེ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་ དང་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་° དང་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུ་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་འདི་ནི་ལྔ་པོ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་ནི། མ༽ ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དང་ནི། །མིག་དང་དེ་བཞིན་རྣ་བ་ 
དང་། ༈སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་རྣམས་ཏེ། །འདེ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ འབྱུང་ བའོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། མ་ནི་སཱ་ན་ཞེས་པ་སྟེ་ ཡིད་དོ། །མངལ་ དུ་མིང་གཟུགས་ འགྲུབ་ པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ དང་ནི་མིག་དང་དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ནི་མངལ་དུ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འབྱུང་བའོ། །ལུས་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་སྔར་ནས་གླུབ་སྟེ། མེར་མེར་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་ནི་དང་པོ་ནས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །དེས་ 
ན་སྔར་མ་ཐོབ་པ ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ད ང་ཐོབ་ཟིན་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས ་པ་གཉིས་ 
ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་གཞི ་དུས ་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ནི། ཡེ༽ གང་ཡང་ཁམས་གསུམ་ 


སེམས་ཅན་ རྣམས། །སྲོག་གི་རྩོལ་བ་ལ་ བརྟེན་ པའི། །གསང་སཱགས་རྒྱལ་པོ པོ་ཟློས་ 
བཞིན་ དུ། །མི་ཤེས་བསམ་གཏན་གློག་པ་སྤངས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡི་ལ་ཝེ་བསྣན་པ་ 


༥ ༤ འ་འ ༨༧ ༩༨༨ ༤༥༨ > ༢ 
ན་གང་ཡང་ང་། །གང་ཡང་ས་འག་ས་སྟང་ས་བླའ་ཁམས་གསུམ་པའ་སམས་ཅན་ 
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ཡ་ག་བཞ་བཅུའ་བཤད་པ། 
རྣམས་སྲོག་གི་རྩོལ་བ་རྒྱུ་བ་འབྱུང་འཇུག་ལ་བརྟན་པའི་སྔགས་ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་རླུང་ 
གི་གདངས་ཀྱི་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟློས་བཞིན་དུ། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པར་མི་ཤེས་པས་དེའི་དོན་ལ་སེམས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ངེས་དོནྭ་གི་སྔགས་ 
རློག་པ་སྟེ་ཟློ་བའི་རྡོར་བཟླས་ལ་བརྩོན་པ་སྤངས་སོ། །དེས་ན་རྡོར་བཟླས་ལ་འབད་ 
པར་བྱ་སྟེ་འདིས་ནི་ངག་དབེན་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁོར་ 
ཚུལ་ནི། བྷ འབྲུང་བ་འདི་ལས་རང་བཞིན་ཡང་། །ཆགས་དང་ཆགས་མེད་ 
ལ་སོགས་པ། །དེ་ལས་དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས། །དེ་ལས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་སྟེ། བྷ་ལ་བརྟི་བསྣན་པའི་བྷ་བནྟི་ནི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའོ། །འབྱུང་བ་སྣང་བ་ 
གསུམ་པོ་འདི་ལས་ཆགས་པ་དང་ཆགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
རྣམས་སླར་ཡང་འབྱུང་བའི་སྔར་ལྟར་རོ། །རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ལས་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་དང་དེ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་གསོག་གོ།ལས་དེ་ལས་སླར་ཡང་ 
འཆི་བའི་འོད་གསལ་ལས་བར་དོ་གྱུབ་ནས་མངལ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པས་སྐྱེ་འཆིའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ། །ལུགས་འབྱུང་གི་ཚེ་ནི་རླུང་ཇེ་ཞེན་ ྒ 
ཇེ་ཞེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཆི་ལ། ལུགས་ལྡོག་གི་ཚེ་རླུང་ཇེ་རགས་ཇེ་རགས་ 
སུ་འགྲོ་ བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་དག་གི་རྩ ་བ་ནི་འོད་གསལ་ལས་འདའ་བ་མེད་དོ།། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན། ཡས་ནི་བར་དོ་འཆི་བའི་ཚེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རི་མ་ 
གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ཚུལ་དེ་བསྟན། མས་ནི་ལུགས་ཟློག་གི་ཚེ་འོད་གསལ་ལས་ 
སྣང་བ་གསུམ་འབྱུང་ཚུལ་དེ་བསྟན། ཨེ་ཝཾ་མ་གསུམ་གྱིས་ནི་རང་བཞིན་ལས་རྟོག་ 
པ་ཚན་པ་གསུམ་སྐྱེ་བར་བསྟན། ཤུ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྩ ་པ་ 
ཡིན་པར་བསྟན། ཨེས་ནི་སྣང་བ་གསུམ་ལས་རང་བཞིན་རྣམས་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན། 


494 བྲ 
༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


ཀ་སྨིན་མ་གསུམ་གྱིས་ནི་མངལ་དུ་ཁམས་ཕུང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འགྱུབ་ཚུལ་བསྟན། 
སས་ནི་བཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྟན། ཏྭ་གྱིས་ནི་ཕྱིར་བཙས་པ་ནི་དབང་ཤེས་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན། ཡེས་ནི་བཙས་པའི་ཚེ་སྣ་སྒོ་ནས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་ཚུལ་ 
བསྟན། བྷས་ནི་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་དེ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ག་བཱ་ན་སོགས་ཡི་ 
གེ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལུས་དབེན་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། སྟོང་པ་ 
གསུམ་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ་ལྔ། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་སྒོམ་པ་དང་། ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞིར་སྒོམ་པ་དང་།། 
མིག་སོགས་ས་སྙིང་སོགས་སུ་སྒོམ་པ་དང་། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་སྒོམ་པ་དང་། 
གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་པའི་ལུས་དབེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ག༽ འགྲོ་བར་ 
འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དེ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
རྣམ་པ་ཞེས། །མིང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ག་ལ་ཏི་བསྟན་ 
པའི་ག་ཏི་ནི་འགྲོ་བའོ། །རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བར་རང་རང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་འབྱུང་ 
བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་སོགས་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དེ། 
དེ་ལྔ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སླར་རིགས་ལྔའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་པའི་མིང་ 
གིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་སྟེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞིར་ 
སྒོམ་པ་ནི། ཝཱ་ན༽ རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཕོ་སྟེ།། 
ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་དུ། །ཤེས་བྱ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེར། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། ལྟ་ན་གྱི་ཝ་ལ་མུ་བསྟན་པའི་ཝ་མུ་ནི་རླུང་ངོ། །རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའི་ 
ཁམས་བཞི་ནི་སྤྱན་དང་ལ་སོགས་པས་སྐཱ་མ་ཀི་དང་གོས་དཀར་དང་སྒྲོལ་མ་བཞིའི་ངོ་ 


བོར་བསྒོམས་པ་སྟེ། བསྒོམ་ཚུལ་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་ནས་སྣང་མཆེད་ 


ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ། པེ 
ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བའི་མཐར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཉམ་གཞག་ 
གི་ཉམས་སྱོང་དྲན་ནས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་ལཱ་མོ་བཞིའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཚེ་འདི་ལ་སྟེར་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་མིག་སོགས་ས་སྙིང་སོགས་སུ་སྒོམ་པ་ནི། ྦ ས༽ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུས། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ནི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་།། 
མིག་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དེར། །ས་སྙིང་ལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། ས་ལ་རྦ་བསྟན་པའི་སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད་དམ་ཀུན་ནོ། །ངང་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཏེ་སྐུར་བསྒོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ན་རང་ལྗར་བསྒོམས་ 
པའི་སྐུ་ཕྱག་ཚན་གསུང་ཆོས་རྒྱ་ཐུགས་དམ་རྒྱ་འཕྲིན་ལས་ལས་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ 
ནྲི་ཧས་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་རང་ལྕར་བསྒོམ་པ་དེར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ས་ 
སྙིང་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་རྡོར་དང་ནམ་སྙིང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྒྲིལ་སེལ་འཇམ་ 
དབྱངས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མིག་དང་མ་སོགས་པས་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་ཀྱི་ 
དབང་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དྲ༽ རོལ་བས་དགའ་བ་ 
གང་ཡིན་པའི། །ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆེན་རྣམས། །དེ་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་ངོ་བོ་རུ། 
༈དཔུང་པ་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་བརྟག །ཞེས་པ་སྟེ། ཨརྤནྟ་ནི་འདུལ་བའོ།། རོལ་ 
བའམ་འདུལ་བ་ནི་གདུག་པ་འདུལ་བས་དགའ་བ་གང་ཡིན་པའི་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སྲུང་བའི་ངོ་བོ་རུ་གནས་པ་དེ་རྣམས་ནི་དཔུང་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བརྟག་པ་སྟེ་བསྒོམ་མོ། །འདིར་དཔུང་ 
པ་ཞེས་པས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཔུང་བར་དགོང་པ ར་བ སྙན་ཅེས་ཁ་ཅིག་གསུང་ཡང་ 
བརྟག་པར་བྱ་བའི་གནས་ཏེ། འདིར་དཔུང་བ་ཞེས་དང་པོར་འབྱུང་ཡང་གཤེན་རྗེ་ 
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༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

གཤེད་དང་ སྦྱོར་ དགོས་ པའི་ངེས་པ་མེད་པ་འདྲ་སྟེ། གོང་དུ་ཡུམ་བཞིའི་ལུས་དབེན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ རླུང་ དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས། །སྤྱན་ལ ་སོགས་པ་བཞི་པོ་སྟེ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ཡང་རླུང་དང་ སྤྱན མ་ སྦྱོར་ དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བྱམས་པ་ 
དང་ཀུན་བཟང་ གཉིས་ཀྱི་ལུས་དབེན་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་གསུངས་ 
པས་དེ་གཉིས་ལུས་དབེན་མེད་པ་མིན་ནོ། །རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ ལས་ 
དམ་པའི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ་ཞེས་གསུངས་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བྱམས་པ་དང་ཀུན་ 
བཟང་གི་ལུས་དབེན་མ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ ཡོད་དྲེ་རྒས བསྡུས་སོ། །ལྔ་པ་གསང་ 
ཆེན་རིགས་གཅིག་པའི་ལུས་དབེན་ནི། ཏ༽ དེ་དང་དེ་ཡི་རིགས བྱུང་བ བའི། །ལྟ་ 
དང་ལྟ་མོ་ཐ་དད་པ། །དེ་ནི་ཡོད་མིན་དེ་མེད་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
སྟོན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཏ་ནི་ཏདྟ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་དང་དེའོ། །རིགས་ལྔ་པོ་དེ་དང་དེ་ཡི་ 
རིགས་ལས བྱུང བའི་སྨར་བཤད་པའི་ལུས་ དབེན་གྱི་ལྷ་ཕོ་དང་ལྟ་མོ་རྣམས་ ལ་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐབས་འདེར་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་རིགས་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར ་རོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དེ་མེད་ཀྱང་གཞི་སོ་སོ་ 
ལ་མོས་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ དུ་ཐ་དད་ པ་དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། 
གཉིས་པ་སྟོང་པ་གསུམ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ བསྒོམས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་ 
ནི། ཟིབ དེ་བས་གཉིས་མེད་མཐོང་བ་ཡི ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཡེ ་ཤེས་ 
གསུམ། །མཐོང་ཕྱིར་དམན་དང་བར་མ་དང་། །དམ་ པའི་ཡུལ་ལ་གཞག་པར་བླ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། བཱ་ལ་སཱ་ཏ་བྱིཞེས་བྱས་པ་ནི་བཞག་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ །་ཅིག་འདིར་ 
བཱ་ལ་ཡི་གེ་དེ་དག་བསྣན་པར་ འདོད་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ། །བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ མཐོང་བ་ སྟེ་ མངོན་ དུ་བྱས་པ་ (ཉི རྣལ་ འབྲོར '་པས་ ནི་ མཉམ་གཞག་ཏུ་སྣང་ 


༢༣ 497 
ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ། 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་མཐོང་བ་དེ་ལས་ལངས་པའི་དུས་སུ་ནི། 
གཟུགས་དམན་པ་དང་བར་མ་དང་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་གི་ཡུལ་གསུམ་པོ་གང་ཤར་བ་ལ་ 
མཉམ་གཞག་གི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ནམ་རོལ་ཏུ་བཞག་པ་སྟེ་ལྟ་ཞིང་རྒྱས་གདབ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི། ག༽ དབང་པོ་རང་ཉིད་རང་ཡུལ་ 
ལ། །འགྲོ་བར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ། །དབང་པོ་གང་དང་གང་སྤྱོད་ཡུལ། །དེ་དེ་ 
སྣང་བ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གྫ་ཏི་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའོ། །མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་རང་ཉིད་རང་གི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ་འཇུག་པར་གྱུར་པའི་ 
ཡུལ་དེ་དང་དེ་དབང་པོ་གང་དང་གང་གི་སྤྱོད་ཡུལདུ་ལོངས་སྤྱོདཔ་དེ་དངདེ་ནི་སྣང་ 
བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་ཙམ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་ 
བར་བྱ་སྣེ། བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཏ ༽ དབང་པོ་ 
དེ་དེའི་ལམ་ནས་ནི། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཡུལ་ཐོབ་པ། །དེ་བཞིན་དེ་རྣམས་མ་ལུས་ 
པར། ༈ཚིམ་པར་བྱ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཏ་ལ་ཏྟ་ཏཱ་བསྣན་པ་ནི་དེ་ 
དང་དེའོ། །མིག་སོགས་དབང་པོ་དེ་དང་དེའི་ལམ་ནས་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་ཡུལ་གང་དང་ 
གང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་ཏེ། རང་ 
རྣམ་སྣང་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པ་ལ། ཡུལ་དེ་རྣམས་དེ་དག་ 
གི་དབང་པོ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཀ་སོགས་ 
ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་ལྔ། སྒྱུ་མའི་ལུས་དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གྲངས། སྤྲོད་པ་བྱེད་ཚུལ། ཐབས་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་སྐྱེད་པ། སྒྱུ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱབ་པར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ཀཱ༽ སྐུ་གསུམ་དང་ནི་ཐ་དད་པར། །སྐྱོབ་པ་ཡིས་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །རྫོགས་ 
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ྦ ༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 
པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཅིག་ཏུ་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། ཡཱ༽ གང་ཞིག་ 
སངས་རྒྱས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གསུངས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རྫོགས་ 
པའི་སྦྱོར་འགྱུར་བས། །འོད་གསལ་བར་ནི་རྣམ་པར་དག བྷཱ་ཀ༽ ཚིག་གི་ལམ་ 
གྱི་ཡུལ་འདི་ཉིད། །གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྐུའི་རང་བཞིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར། ༈འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀཱ་ཡ་ནི་སྐུའོ། །ལྷག་ 
མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་། །དང་པོའི་མགོན་པོར་བསྐྱེད་པའི་ 
ལོངས་སྐུ་དང་། དེ་སྤྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་སྐུ་གསུམ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་སྐྱོབ་པ་ 
ཡིས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པས། རིམ་པ་དང་པོར་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ 
ཙམ་ལས་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཁྱད་པར་ཉན་སྦྱོར་བ་མེད་དོ། །གང་གི་སྐབས་སུ་ཡོད་ 
ན། རྫོགས་པའི་རིམ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བློས་མོས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡང་ནི་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ 
གང་གིས་ན། ཡཱ་ད་ནི་གང་ཞིག་གོ་ །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མའི་ལུས་སུ་ 
གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ནི། འོད་གསལ་བར་ནི་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་པ་ལས་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པའི་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དག་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །བཱ་ཀ་ས་ཐ་ནི་ཚིག་གི་ལམ་མོ། །བླ་མའི་ཚིག་གི་ལམ་ནས་སློབ་མ་ 
ལ་ ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྒྱུ་ལུས་འདེ་ 
ཉིད་གཙོ་བོ་སྟེ་ཁྱབ་བདག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ 


_ཤ ལ་ལ དི ཾིཾརསརསྣསྣསྣྤསྤསགྨཚཾ་༼ྨཡཚ6 རེ མ། རེ དྲ" བ  'རཱ།༡ི༽ི བྲ” ། ལེ ༡༢ 
ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའ་གཟུགས་སྐྲའ་ཐུན་མང་མ་ཡན་པའ་རྒྱུ 


ྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སང་བའི་སྐུར་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ 
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ཡ་ག་བཞ་བྱཅུའ་བཤད་པ། 


ཤེས་གསུམ་གྱི་བུ གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ལེ ཙི་ཏ༽ སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་མ ་རིག་པ། །ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་ཉེར་ཐོབ་དང་། །སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་ 
པ་དང་། །སྟོང་ ཆེན་ཞེས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཙི་ཏ་ཏ་ནི་སེམ མས་སོ།། 
སྣང་བ་གསུམ་ གྱི་མིང་གི་ རྣམ་གྲངས་ལ། སྣང་བ་ལ་སེམས་དང་མཆེད་པ་ལ་སེམས་ 
བུང་དང་ཉེར་ ཐོབ་ལ་མ་རིག་པ་དང་། ཡང་དེ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ 
དང་ཐབས་དང་ཉེ་བར ་ཐོབ་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་ཤེན་ཏུ་སྟོང་པ་ དང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྤྱོད་པ་བྱེད་ 
པའི་དུས་དང་བྱེད་ཚུལ། སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན། དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི། ཏ༽ རང་བཞིན་སྣང་ བའི་དྲབེ་ཤེས་ནས། །དེ་ནས་སྤྱོད་པ རབ་ཏུ་ 
བྱ། ༈ལས་ཀྱི་ལུས་ནི་ཡོངས་ སྒངས་ནས། རྡོ་རྗེའི་ སྐུ ཉིད་ཐོབ་པར་ འགྱུར། 
དྲི༽ ཐུགས་ལ་འཇིག རྟེན་པ་རྣམས་ ཀྱི། །དོན་ སྤྱད བཞག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས། 

ཀུནརྫབ་ཏུ་ནིསྐུར སྦྲུན ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ འདོད་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཏ་ཏ་ནི་ 
དེ་ནས་སོ། །རང་ བཞིན་ གྱི་རྟོག་ པ་དང་སྣང་བ་གསུམ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེ་ཁྱད་ 
པར་ཉམས་མྱོང་གིས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ ནི། དེ་ནས་དེའི་འོག་ ཏུ་ རྫོགས་རིམ་པའི་ 
སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རང་ 
གི གི་རྣམ་ སྨིན་གྱི་ལུས་ནི་ ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་སྟེ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ ་ 


ྙ༢ ༥༨༢༧ 


མའི་ ལུས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་འདི་ཡེ་ཤེས་ཀུ་ 


༤༧༠༨ ༨ 


སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གཏགས་པ་བར་ བཤད་ལ། དག་ པའི་སྒྱ་ལུསནིརྡོར 
སྐུ་ མཚན་ཉིད་པའོ། །ཧྱི་ དུ་ནི་ ཐུགས་སོ། སྒྲབ ་པོའི་ཐུགས་ཏེ་སེམས་ལ་ འཇིག་ རྟེན་ 
པ་སེམས་ཅན་ ཡིན་ ན་ ནོ་ཅོག་ རྣམས ་ཀྱི་དོན་ དུ་སྤྲོད་ པ་བུའོ་ འོ་ཞེས་ བཞག་ནས། དེ་ བཞིན་ 


500 བུ 
༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 

གཤེགས་པ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་སྟེ་བཅོས་མའི་འབག་གོས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐུར སྤྲུལ ་པ་སྙེ ་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུ ར་ནས་རང་འདོད་ཡོན ་གང་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
སྤོདའདད་པ་དེལྟདེ་ལརའདད་ཡོནལ་སྤྱོད་པར་བྱེདད་ཞས་པའིས་འདས་སྤྱདཔའི་ 
དུས་ཀྱི་ཆས་འཇུག་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ད༽ ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་མཆོག་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་། །སྟོབས་ཀྱིས་བླངས་ནས་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ད་ཏི་ 
ནི་སྟེརབར་བྱེད་པའོ། །སྤྱད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེནནས་ཡིད་བཞིན་གྱིནོང་བུ་མཆོག་ལ་ 
འཕྲལ་གྱི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་དོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དངོས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་པར་འགྱུར་ལ། དེར་མ་ཟད་མཆོག་གི་དངོས་གྱུབ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱོད་པའི་སྟོ། ས་ཀྱིས་བླངས་ནས་དེ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། ག་མི གིལ་ཚུལ་ནི། ཡ༽ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་གང་གང་འདོད། །དེ་དེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱ། །མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ཡང་ཡང་ནི་གང་གང་ངོ། །རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་ཕྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོས་ 
ནི་རང་འདོད་ཡོན་གང་དང་གང་ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ཐོགས་པ་སྟེ་དགག་ 
པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་འདོད་ 
ཡོན་ལ་རོལ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ 
ཚུལ་ནི། བ༽ རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྫྱོར་བས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཆ་རིག་པ།། 
གོས་དང་མ་གོས་བློ་ཅན་གྱིས། །དེར་ནི་བདེ་བས་རྟག་ཏུ་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། 


སཾ་་་ 501 
ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ། 


༥༧༠༨ ༨༧ 


བ་ལ་ཛ་བསྣན་པའི་བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེའོ། སྒྲུབ་པོའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ཐིམ་པའི་རིམ་པས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་ཕྱི་ཆ་སྟེ་དབྱེ་བ་རྣམས་རིག་པར་བྱས་པ་དེར་ཏོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་ 
རྒྱུད་གོས་པ་དང་དེས་རྒྱུད་མ་གོས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་བདེ་སྟོང་ 
སྦྱོར་བས་རྟག་ཏུ་སྟེ་དུས་རིང་པོར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ 
ྒྱ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་ཚུལ་ནེ། ཛཱ༽ སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས། ༈དངོས་བདག་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་རོལ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་བཞིན་དུ།། 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞི་ལ་གནས། །ཡོ༽ རྣམ་འབྱོར་ལྷག་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་།། 
རྣམ་འབྱོར་ཆེན་པོར་རང་ཉིད་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་། །གང་ཡང་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ་རང་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཛྲ་ལ་ཛིམྦྷ་ཞེས་བྱས་ན་རོལ་བའོ། །རང་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཀུན་ལ་ 
རྣམ་པར་རོལ་པ་སྟེ་རང་ 'ལུས་སུ་སྣང་བ་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ལ། 

ལུས་པ་འདིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་བཞིན་དུ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཏན་ལ་བབ་པའི་གཞི་ 
འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་མཛད་དོ། །ཡོ་ག་ནི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་དང་ 
དེས་མཚོན་པའི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྷག་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོར་ཏེ་དེ་བཞིའི་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་གཙོ་བོར་ཡང་ ་ལུས་བར་དེ་ཉིད་འགྱུར་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་དང་། འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
སྟེ་ལྷ་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་པ་དེར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྒྱུ་ལུས་པ་དེ་རང་ཉིད་འགྱུར་བས་ལས་ 
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༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 
རྒྱལ་མཆོག་ཀྱང་མཚོན་ཏེ་ཁྱབ་ཚུལ་ལོ། །བཞི་བ་ཏིད་བྷ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ་དྲུག །སྤྱོད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་གནས་གང་དུ་སྤྱོད་ 
ཚུལ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ་མའི་སྐུ་གང་ལས་ 


ྒ བསྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་གཞི། སྤྲོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པར་ 
བསྟན་པ། རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་ ་མའི་སྐུའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཁིད༽ བཀག་པ་དག་ཀྱང་བྱེད་པས་ན། །བྱ་དང་བྱ་མིན་རྣམ་སྤངས་ཏེ།། 
པདྨ་ལ་ནི་འདམ་གྱིས་བཞིན། །ངེ་བོ་ཉིད་ཤེས་གོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཏིད་ 
ལ་ནི་༩ྷཱི་ཞེས་བྱས་ན་བཀག་པའོ། །ཐེག་པ་གཞན་དུ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ 
བཀག་པ་དག་ཀྱང་ཐེག་པ་འདིར་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ན། འདི་འདྲ་བ་ 
འདི་བྱར་རུང་བ་དང་བྱར་རུང་བ་མིན་པ་གང་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ཏེ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆག་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གོས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏོ། མི་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་དང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མི་གོས་པའི་དཔེ་ནི་འདམ་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ་ནི་ 
འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་གནས་གང་དུ་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ནི། བྣ༽ ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ཉེར་ལྡན་པས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིག་ 
འགྱུར་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཀྱིས་ 
སྤྱོད། གེ༽ གཙོ་བོ་གང་དུ་སྤྱོད་པ་ཡི། །དེ་ཡི་ཁྱིམ་ནི་ནམ་མཁའ་ཉིད། །བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་པར་དགྱེས། །ཞེས་པ་སྟེ། བྷ་བ་ 


ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ། པ་བ 
ཧི་ནི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྒྱད་དང་ཉེ་བར་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རིག་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཞིང་ནི་མ་ལུས་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །གེ་ཧ་ནི་ཁྱིམ་མོ། །གཙོ་བོ་གནས་གང་དུ་སྤྱོད་ 
པ་ཡི་ང་ཡི་ཁྱིམ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནམ་མཁབའ་དེ་ཉིད་དུ་རྟག་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛད་དོ།། 
གསུམ་པ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཏ༽ འདི་ལ་ 
སྣང་བ་དབྱེ་བ་ལ། །ཐུན་མཚམས་ཉིན་མོ་མཚན་མོ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ 
ཡིས། ༈ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་མཐོང་ཕྱིར་རོ། བི༽ སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་ཐ་སྙད་དག། 
འཇིག་རྟེན་པས་ནི་ཡོངས་བརྟགས་པ། །ལམ་གསུམ་གྱི་ནི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྣམ་ 
ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་ངོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨེ་ཏུ་ནི་འདི་ལའོ། །སྣང་བ་གསུམ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་འདི་ལ་ཐུན་མཚམས་དང་ཉིན་མོ་དང་། མཚན་མོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
བྱས་པ་སྟེ། སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་ཁུད་པར་ཅན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བི་ཙི་ཏྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་གསུམ་དང་། གཡས་གཡོན་དབུས་ 
མ་གསུམ་དང་། འཇམ་རྩུབ་བར་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་ཐ་སྙད་དག་ 
འོད་གསལ་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་གསུམ་གྱི་འམ། དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའི་དུས་ 
གསུམ་གྱི་ནི་དབྱེ་བ་ཡིས་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ།། 
ཞི་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གང་ལས་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་གཞི་ནི། ཛ༽ སྐྱེ་དང་གནས་དང་ 
འཇིག་པ་དང་། །སྲིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེ། ཇི་སྙེད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བརྟགས་ 


504 ཟུ 
༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


པ། །སེམས་དང་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཛ་ན་མ་ནི་སྐྱེ་བའོ།། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་སྟེ་འཆི་བ་ 
དང་། །སྐྱེ་འཆིའི་བར་ན་གནས་པའི་སྲིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཇི་སྙེད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བརྟགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་གཏུགས་པའི་རྩ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་རླུང་དང་དེའི་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་སེམས་སུ་ཟད་པས། །དེ་རྣམས་ནི་སེམས་དང་ 
དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་གི་རྣམ་འཕྱུལ་ལོ། །ལྔ་པ་སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་རྣམས་རྡོར་ 
སེམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཧཱ རྒོད་དང་རྩེད་མོ་བྱད་པ་དང་། །གར་ 
ཀྱི་རོ་དགུར་ལྡན་པ་དང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་རྟོག་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དཱ་ས་ནི་རྒོད་པའོ། །སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ཕན་ཚུན་བལྟས་ཏེ་ 
རྒོད་པ་དང་གླུ་དང་གར་གྱི་རྩེད་མོ་ཕྱེད་པ་དང་། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་གང་གྱི་རོ་སྟེ་ 
ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ་དང་། ངག་ཏུ་སྔགས་སྤྲ་བ་དང་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གནས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དྲུག་པ་རི་མ་པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ར༽ བདག་བྱིན་བརླབ་ཆེན་མ་གཏོགས་པར། །རིན་ཆེན་གཞན་དག་འདི་ན་མེད།། 
མེ་ཡིས་སྦྱངས་པའི་ནོར་བུ་བཞིན། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྣམ་དག་ལའོ། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། རངྣ་ནི་རིན་པོ་ཆེའོ། །བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཆེན་པོའི་སྒྱུ་ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན་པ་དང་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི་འདོད་དོན་སྟེར་བས་རིན་ཆེན་མཆོག་ཡིན་གྱི། 
དེ་མ་གཏོགས་པར་རིན་ཆེན་གཞན་དེ་དང་མཚུངས་པ་སྦས་པའི་སྐབས་འདེར་མེད་དོ།། 
སྐུ་དེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་སྣངས་ན་མེ་ཡིས་དྲི་མ་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི 
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ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ། 
ཁྱད་པར ་རོ། །གཉིས་ པ་དོན་ བསྡུ བ་ནི། དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཡོངས་གསལ་བའི།། 
བཞུགས་ པའི་ཚིག་དོན་ འདི་དག་ནི། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་རྗེས་འབྲང་ནས། །འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་འདུས་ པའི་རྩ་ རྒྱད ཀྱི་ 
འདི་སྐད་ནས་ ཡོངས་སུ་གསལ་བའི་ བཞུགས་སེ སོ་ཞེས་པའི་བར་ གྱི་ཚིག་དོན་འདི་དག་ 
ནི་བཤད་ རྒྱད རོ རྔོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བ་སྟེ་དེའི་དབང་ དུ་བྲས་ནས་རྡོ་ ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་འཇམ་ཞིང་སྙན་ པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ ཡིན་ནོ། །གཞུང་ འདི་དག་གིས་ 
སྣང་བ་སེམས་སྦས་དང་ འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་དང ་ཀུན་ རྫོབ་ སྒྱུ་མའི སྦས་པ་གསུམ་ 
ཀ་སྡོན་པའོ། །གསུམ་པ་ ནི་སྔྨར་བཤད་ ཅིང་རྒྱས་པར་མཐའ་གཅོད་ དུ་འབྲུང བ་ལྟར་ 
རོ། ༈ཡི་གེ་བཞི་ བཅུའི་དོན་རྣམས་ལམ་ གྱི་རིམ་པར་ བསྒྲིགས་ ན། ཨེ་ཝ་སོགས་ (ལི 
གེ་བཅུ་གསུམ གྱིས་གཞི་དངོས ་པོའི་གནས་ཚུལ་གཏན་ ལ་འབེབས་ལ། ལྷག་མ་ཉེར་ 
བདུན་ གྱིས་གནས་ཚུལ་དེ་ལམ་ དུ་འཁྱེར ་བའི་ལུས་དབེན་དང་ སྒྱུ ལུས་དང་ སྤྱོད་ པ་ 
རྣམས་སྟོན་ནོ། །དེ་ ཡང་ག་ལྟ་ན་སརྦ་ཏ་དང་ཡང་ཏེ་ཞེས་བ་དྲུག་ གིས་ལུས་དབེན་ 
བསྟན་ཏེ། དེས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ལུས་དབེན། ཝན་གྱིས་ཁམས་བཞིའི། སས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་གི་།རྦས་ཡན་ལག་གི་།ཏས་ཡུལ་ལྔའི། ཡང་ཏས་གསང་ཆེན་རིགས་ 
གཅིག་པའི་ལུས་དབེན་རྣམས་བསྟན་ལ། ཙྭ་ཐཱ་ཏུ་བ་ག་སྟེ་དྲུག་གིས་སེམས་དབེན་ 
བསྟན་ཏེ། ཙྭིཌྟ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཐུ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་ཏུ་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་གསུམ་གྱི ཐུན་མོང ་བའི་མིང་གྲི གི་རྣམ་གྲངས་དང་། བཱ་དང་ག་ 
གཉིས་ཀྱིས་སེམས་དབེན་རྗེས རྗེས་ཐོབ་ཀྲིས་ཉམས་ལེན་དང་། ཀཱ་ཡ་ཝ་ག་ ཛ་ལོ་ཛ་ར་ 
བདུན་གྱིས་སྒྱུ་ལུས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཛཱས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི། ཝ་ཀ་གིས་སྒྱུ་ 


506 ཁབ 
༧རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 
ལུས་དངོས། ཛྲ་ཡོ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མཛད་པ། ཀཱ་ཡ་ར་གསུམ་གྱིས་སྒྱུ་ 
ལུས་ཀྱི་འཕྲོས་དོན་དང་། ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་བ་ཏི་བྷ་ག་ཧ་དགུས་སྦྱོད་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
བས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག །ཏས་དེ་བྱེད་པའི་དུས། ཧྲི་ཡ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བྱེད་ 
ཚུལ། ཏ་བྷ་ག་གསུམ་གྱིས་དེའི་ཕན་ཡོན། ཁིཧ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་བསྟན་ 
ཏོ། ༈འདིར་རྡོར་བཟླས་མི་གསལ་ཡང་ཨེ་ཝ་སོགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་གིས་ཡེས་ 
གཞིའི་རྡོར་བཟླས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་ངག་དབེན་གྱི་རྡོར་བཟླས་ཀྱང་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྤས་པ་གསུམ་སྟོན་ན་གང་དང་གང་གིས་སྟོན་ཞེ་ན། ཨེ་ཝཾ་སོགས་ 
བྱཅུ་གསུམ་དང་ག་ཝ་སོགས་བརྒྱད་དང་ཅི་ུུ་བི་གསུམ་སྟེ་ཉེར་བཞིས་སྣང་བ་སེམས་ 
ད་ལ་བ་ཊི་བྷ་ག་ཧ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དགུས་ནི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ལུང་སྟོན་ལས། འདེ་སྐད་དེ་ཉིད་བདག་གིས་ཐོས།། 
གསལ་བ་འབའ་ཞིག་དུས་ཡིན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གསང་དབང་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྡོ་རྗེ 
དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་མཆོག །ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་ 
ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པའི། །གནས་མེད་གནས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་འདི་ལས་ནི། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྒོམ། །འགྲོ་སྙིང་རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་ལ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པར་ 
མཛད། །༈ཅེས་པ་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཨེ་ཝྔ་གྱི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་འོད་གསལ་གྱི་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་ཟུང་འཇུག་གི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བདག་ 
དེ་མངོ 


མས་པ 
¡རེ་འ ༤༨༩ >¬ 


གིས་ཞེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིན་ལ། ཐོས་ཞེས་པ་ནི་དོན་དེ་མ ན་དུ་མྱུར་བའི་སྒོ་ 


༩༤༤༨ ༠༨ ༤༽ 


¬ ༤ ༤ 507 
ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ། 


ནས་རྟོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ་མྱུར་བའི་དུས་འགའ་ 
ཞིག་སྟེ་གཅིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྡོ་ རྗེ་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་དང་། གསང་བ་ 
ནི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཀུན་བསྡུས ་པ་དང་དབང་པོ་ནི་གཙོ་བོའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་པའི་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡུལ་ཇི་ལྟང་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེར་ 
གཤེགས་ཤིང་གཉིས་པ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་དེ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཀུན་ཚང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་ 
གཏད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་གཏན་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་ 
དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་མཐའ་བཞི་ལས་འདས་པའི་དོན་ 
ལ་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གིས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། 
༈ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་འདི་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་སྟེ་འབྱུང་ངོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་བྷ་ག་ཞེས་དེ་སྐད་བྱ་བ་ལ་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
བཞུགས་པར་མཛད་དེ་བཞུགས་ཚུལ ་ནི་གནས་མེད་པའི་ཚུལ 'གྱིས་ཏེ་སྔར་ལྟར་རོ། 
༈འདི་ལ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ ་དང་དྲང་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་བཞིར་བཤད་ཚུལ་དེ་ཉིད་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་དེ་ལས་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རྙེད་པ་སྟེ་བཤད་སྲོལ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ 


༥༥༽༢༤༧ 


བཤད་སྲོལ་ལྟར། །འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་དོན། །ལེགས་པར་བཤད་ལས་ 


508 བུ 
༧རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


སྒོམ་པའི་དགེས། །རྒྱུད་དོན་ཟབ་མོ་ མཐའ་དག་ལ། །ལྟ་བའི་བློ་ མིག་རྒྱས་གྱུར་ཏེ།། 
དེ་དོན་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ཡིས། །ཉམས་ལེན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་ 
འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་དོན། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་བསྟན། །རྫོགས་པར་འཛིན་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ་ 
ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །རྟོགས་པ་མ་ལུས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །མྤུར་དུ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གླིང་ 
གཞི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་འདི་ཡང་། ཅོ་ནེའི་སློབ་དཔོན་པ་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བས། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འདུས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་སྔར་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཊིཀྐ་ཤིག་བྲིས་ཡོད་པ་དེའི་ཁ་བསྐོང་དུ་བགྱིས་པ་སྟེ། བར་གྱི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་གི་སློབ་ 
མ་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་སོ།། །། མངྒ་ལཾ།། 


༼དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག།༽ 


༄༅། །རྒྱུད ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ མཆོག །གསང་ཐའི་ཡང་སྙིང་ བཅོམ་ལྡན་ 
འཁོར་ལོ་ སྡོམཾས། །ཀྱད་ཆོས་ལྔས་འཕགས་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་བྱེད་སྟེ། །རིན་ཆེན་གསུམ་ 
བཞིན་འདི་ན་ཟླ་ཡིས་དབེན། །བསྐལ་ཆེན་གྲངས་ མེད་གསུམ་ གྱི་བསྒྲུབ ་བུའི་ནོར།། 

སྙིགས་ དུས་ ཚེ་ འདིར་ ལག་ རྩེར་སྲོཾཿ ་སལ་མཛད་པས། །ཆ ཆེས་ཟབ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ དཀོན་ 
ནོ་ཞེས། །སྙན་པ་གྲགས་པ་ལྟ་ ཡི་རྔ་བཞིན་ལྡིར། །དེ་ཉིད་བཤད་དང་ བསྒྲུང པའི་ལག་ 
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